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རམ 


བྱཅ་བཞི་ 


དཀར་ཆག་ ༡༥ 


























ཟུབས 





རར ༄༅། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ 


























༄༅། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་” 

རྨོངས་བའི་མུན་པ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །ཞབས་ཀྱི་སེང་གེ་སེན་མོའི་སྐྲ་ཅན་དྲེགས་ལྡན་དབུང་ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་དབང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གུས་པས་”་ 

རབ་མཆོད་པ། །དག་གི་སྡོབས་པ་མི་ཟད་ལྟག་བའི་ལྟ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཚོགས་མི་གཏོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཉིད། །ཕྲིན་ 
ལས་འདོད་བརྒྱ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་སྲིད་ཞིའི་དབལ་གྱུར་ཅིང་། །དབལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་མ་སྨད་ཡིད་འོང་བ། །འཇིག་ཉེན་ལྟ་བརྒྱའི་ོ་་ | 


ཐ །འཇམ་དྲབངས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རང་དབང་མངའ་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ༈ 
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༄། །གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ལ་ལནའགོ་ལ་ལགས་བཤུདགཏད་ཚེས་དགའཏུ་ མཛད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་པདྒོ་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བཟུང་མ་ལུས་སེམས་ཅན་འཕྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་བ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟའི་ 
ལྟ་མིན་དབུང་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་སྟྲིན་ཟྲེང་གཡོ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཅན། །མི་དམན་མཁྱེན་པ་ 


རྒྱས་པདྨའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལྡན་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །སྐྱོན་བྲ 
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ངག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐ་མར་མཛད་པ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། 
མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྒོམ་པ ཟགམ་བར་བ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བཤད་བའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུམ་དཔལ་བ ུརཆུརབ་ལ་གག་འཚལ་ལོ་ཞས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ ལྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། རགས་བྷ་ནམས་ལ་ལམ་མནོར་བར་བསྟནབརྱབ་བའི་ཕིར་ུ། མདོ་ 
'པ་མཐའ་ཡས་བ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ། སུམ་ གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་”་ 
བཟོ། ག་པ་མ ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རང་བཞིན། སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོ་ ཏུག་དགག་པ ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་” 
ལྷག་མཐོང་བརྡོད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ལ་འཛུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། 'འབྲས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
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„ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
° དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 


སི 





ཕག །ནི། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་བ་དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རུང་དུ་འབྲེལ་བས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་དོན་””་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱསྱ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ིིང་ངེའདིནཚད་མེད་པ་དང་དབག་ཏུ་མད་པ་ལ་སོགསཔ་མདོ་སྡེ་་མ་ན 


ས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་”་་ 
ར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་དོ། །དེ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་” 
'འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་བཀའ་”” 
སྩལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྟོན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་འཁོར་ 








་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་”་ 


ˆ འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཞི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚན་མའི་འཇིང་བ་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 























ལས་བདེན་པར་མངོན་པར་ ཞེན་པ་སྐྱེ་ ས་ཛན་མདི་འཇ་ 
ཟླ དང་ལྟག་ ་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


། 
ཐཾ ྱམཚོ་གན་ེས་་ུ་བཅསབར་། འི 
བས་ུགང་ལ་ཟམས་བཏད་བའི་དམགས་བ་ལསསེམས་གཟན་ཅུཔ་གཟང་བར་འྭ 


དིུ་གསར་བར་ ར་རོ། 























ཙོ 


» རིིཿ་ཡུཾ 








༄༅ ར་ ་མཐོང་ པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་མི་གནས་ དུ་ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཐད་པ་སྒྲབ་ 
རྱྲཀུག༽ག༽ཀ ༼ླ འཚ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན་ ཁ་བའི་ཆ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་སླབ་བ་མཐའ་དག་སྦོང་བར་འཕྱུརརོ །དཔེར་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟུག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བྱི་དམེགས་པའི་དངོས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དོན་སྦྱི་ལ་དམིགས་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཞི་”” 
གནས་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྒྱི་ལ་ལྕག་མཐོང་གིས་དབྱོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་རུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་སློབ་”་ 














བའི་དུས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་བའོ། །འདི་ལྷ་རལ་འབྱོར་བྲ་ནམས་རྱིས་ཐོབ་བུར་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་བྱི་དམེགས་པ་བཞི་་ 
„ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་””་ 
' གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་ཚིགས་གཉིས་””” 


གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་བའམ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཐུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། ། 


ུ སསད ཚོ་པ ང་ས ཡི་ཚོགས ག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་་” 
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ཤེ 


་ 


ཚི 











ཐེམ འག་འ ོཏབའསཔར་ག་ མཐོང །་མཛད་ དན དོག་ལཏོགང ྨནམ་པར་ཉོགཔདེ་ཁོན ཉད ཡ་ནང 
ད་པ་མ ད་པས་ན་ལྷག་མ གས་པ་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཅན་ ན་ནི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣལ་་”ཚ 
འཐུར་བ་ཞི་གནས་ མིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་བདག་གི་ 

གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ ལི་མ ་ཞིབབར་བཏུགས་ན་ང བདུགགིབཞནལ་མིཐུ པ་དང་། རཾ སུག་པ ལ་རོགས་པའི་ཅདཔར་ངང་ཟད་ཙམསམངོད་འ ་པར་བཞིན་ནོ། །ད་ ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་་ཀ༥ 


.སགས་བགའ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ རིགས་པས ཉག་ན ངས་ལས དག་མཐར་དེ་བཞན་ ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་ 
ངོ དེ་བཞིན་ཉིད འདངས་བའི་མཛང་ཞད ོད་དོ། ། །ག ་དངད་ིརགསབས་བཏག་ན་དངས་བཐམས་ཅདམཐད་ད་བཞིགཉད་ཡས་མ་འདུསགིང་། དེ་བརད་ཉིད་ལསའགས་ཐ་བཙལ་ཏུ་ི་བསན་ 








དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གམས སོ 
„ བྱུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལྷག་ རིམ་གྱིས་ཤིན་ ྣམ་ར་དག་བའི་མཐ 


དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རྣ འི་ད དོགས 
བཏ བིན་ཞེན། ཅོགཔ་་བཅེན་པོར་ཞིག མ་དང་ངས་བའི་ཆ་བཅན་ནཚག་མཐོང་གོམས་པརྩ་བས་པས་ བཟོར ལམ་ཅུ་དཔསབོི་མཐའདེབཞིན་ཉིད་མངན་ཆར གས་པ སར་ཏ། དེ་ནས་སྡམ་ལམ་ 














ཡུར 
= 








རོ ཁོར་༦་ 





སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གནས་སྐུབས་ཐོབ་བས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྣོམས་བའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་] སངས་རྒྱས་་ 


་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། ། 




















གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་”” 
དག་པ་དང་། ཝུ ྒོམརིམ་པར་པར་བཤད་འའི་ཞིགདས་རླ་ཚོགཔ་ལ་ཟོས་པ་པ་གནས་པ་དེས་ཐགཆན་མི་བོ་སྦྱོངའི་ད་དགེམས་ད་ངམབ་ཅད་ལ། རིགས བི་སངརྗེ་ཆེ་ོ་བསེདེ། དེ་ལ་ཐོག་””” 


'' མར་སྙིང་རྡེ་ཆེནཔོ་རྒྱདལསྐྱེ་ངེས་ཐུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒུ་ཚོགས་སུ་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་བ་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་ཅེ་་ 


£ གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གནས་”” 
| སྐབསནུད་པར་འ་ དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་བའི་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་སྒོམ་བའི་གནས་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་””་ 
པར་དང་། ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་ན་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་” 




















༄༅། །ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐ་ན་གཤང་གཅི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་””་ 
འཛིན་ལ་གནོད་པའི་དྲགའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་བྱོགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་” 


སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་བའི་བསམ་བ་ཅན་དག་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་”ོཌ་  „ 


སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་བ་དང་ཡུགས་སུ་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་དུ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 





སྩོར རོར 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཐུག་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་པ་དང་། ཕན་ལག་ལྔས་འདུད་པའི་ཕྱག་གོ །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་”་ 
གཉིས། །གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་བ་ནས་མཁྱད་ཡིན། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་ཁན་ལག་ལྔས་བྱག་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་བ་བྱས་བ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་” 
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ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས། དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་བསོད་ནམས་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་ཤིན་ འདམ་པོ་བདེབ་ལྔ་རེ་བྱཅན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཅྱི་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སིལམོ་དགང་་ 
ལྟ་བུའམ། སྒྲོལ་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་སེམས་རྒོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། བྱིང་” 
བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཐུམ་པར་སྣ རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་། འུས་དྲང་ན་རྩ་ཡང་དྲང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་དྲང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུར་རྣལ་དུ་གནས་ན་སེམས་དུལ་བར་” 
འགྱུར་བས། ཡུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ་བར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་” 





བར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་མཐོ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཡང་འགལ་འགུལ་མེད་པར་ཐ་མལ་པར་”” 
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ཐཾ ཝོར རཔ 


༄། །བཞག་གོ །ཁ་ཆུ་མི་གསོག་པའི་དོན་དུ་ལྟེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞར་རོ། །རྩ་འཆུས་ནས་རླུང་ལོག་པར་རླུ་བ་སྦང་བའི་དོན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ལྷག་པར་གྲགས་པ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་དང་་” 
རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི ོན་རིཉར་བ་ཞ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུབ་དྲག་པོ་མི་ཚོར་བར་དལ་ཐུ་དལ་ཐུས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་པར་ 
བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ལ་སྡོམ་ནི། གཞི་དང་"”་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་། །རབ་དབྱེ་དང་ནི་གོ་རིམ་དང་། །མཐའ་སེལ་དང་ནི་སྦང་བྱ་དང་། །བདུན་གྱིས་ཞི་གནས་བསྟུན་བར་འདོད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་བའི་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་” 











བ་ནི་བདུན་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྭ་ཉ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དྭང་། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང། ཅམས་སག་ས་ཚད་ལདརྲི་ལ་དམགས་ཉེཞི་གནས་དསདང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཤི་གནས་སྤྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་”” 


9 








་ 


3 
ཡཾ 
ཤེ 
རྫ 
4 
ཚེ 
ྐ 
4 


ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟུན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གནས་བའི་ཐབས་དགུ་གསུངས་ 
། སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ད་ ས་པར་འདོད་བའི་ཡུལ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དང་པོར་སེམས་གཏོད་བའི་ཐུལ་ལ་རྒྱུན་”་་ 
ཆགས་སུ་འཛུག་པའོ། །དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཤེར་བྱིན་ལས། དབའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་བསྟན་པའོ། ། 














མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་” 
ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞིས་གསབུང་བདྣརརྱི སབདཉིད་ཞིགཤས བིས་ཟེན་པརྱ་པས་ནསདེ་དས་གི་ཉག་ཟུང པིའཅུ་བྟ མོ་ཞསརོ་བོརེས་བཤད་ད། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་་ 


1 ་ 








༄། །བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་བ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་བའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བླསབས་ནས་ལུག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 


ཡང་། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་རྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། 


།གང་་ 
ཟླ དག་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའོ། གམ་ར་ཞུགཞི་གནས་དང་དག་བཟང་གཉིས་པབ། 


ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་”་ 





༩ཇ །ི་ཝཏཾ 


གསུངས་པས་སོ། །ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ 
དོ། ་དག་གི་ལག་ཉིག་དཡམ་ཟེང་བགང་ཞེན། དགའ་ཞིག་ཞི་གནསྱ་སྐབས་སུ་པར་ཉོག་པ༽ བྱབ་ཡིན བསཅི་བར་ཡིད་ལ་མིས་པའི་བལྱིས་བྒྷམ་མོ་ཞེར །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 














དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་”་ཀ 
སེ གནས་སྐབས་ུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་ཉོག་པ་ལས་མ་ཞདས་བའི་ཕིར་དང་། ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པར་དགག་བྱར་བཤད་པ་ ག་བ་ྱི་མ་ལ་་ 
° དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྦྱི་ལྡོག་ནས་དགག་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ 


གྲུབ་མཐའ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྡང་བྱ་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་”” 
¡ ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་གཉིས་ཏྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་””་ 
པར་ཕྱེད་དོ། །ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པས་ནི་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྒོད་བས་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཁྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་་” 
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༄། །ྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། བིངརྒོད་བྱངབར་མཐོང་བའི་ཆེགཉེན་པོ་མངན་པར་འདུ་མྱ་བད་ན ཏངང་འཛནིམི་མཐུན་ཅོགས་ཀྱི་དབང་དུསོང་བའི་ཅུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གསལ་བ འཐུས་སུ་ཉེན་པ་མ པར་ལ བེད་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ 


ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། 


ཇི་སྟེད་པ་དང་: 


རྒུགཅདཔའི་ཕྱིརར། །ཉིང་འཛིན་གྱི་སྙོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་” 


ལྟ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་དབྱོད་པ་དང་། །ས་སོརཏོག་དང་མི་གསོ་དང་། སྒོམ་" 


བའི་ཚུལ་དང་ཡན་ལག་གོ །ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ བར་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་ནབས་་ 
པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་སོ་སོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ུ་དབྱེ་བ་དང 
བརྱའིཚས་ལ མས་པ །འདི་དག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ིསེད་པཔྱདཔའི་ལྟགམཐང་མེད་ཡངན་ིལ་བ་འཅིདའའིལྟག་མཐོང་ ཀྟོ། 








སྒྲོ་འདོགས་དབྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ླ་མ་པི་ས་ང་ེ་ྷོ་ག་ཆན་ གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སོ་སོར་མཁས་བར་བས་ནས་དོན་དམ་པར་ཉྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་” 
སེེ བརྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནུད (ཀྱི་མན་ངག་གོ །བོད་ ར་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ བོ །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི” 
/ བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཁས་པའོ། ད ང་ཟག་གི་བདག་མད་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསམ་སྟེ པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་””་ 


གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བད་ ཀ་གསསོང་པརམཉམ་པཤིདཏུཏོག གས་པའོ ད་་ོན་བོས་ད གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་བློ་སྦུར་རོ། ། 
བདག་མེད་ལ་མ ། ཆོས་ཅན་ཡིརབ།དེ་བས་ཏངབཉིདབྱ་དུག་ལ་མཁས་པ་དང་། སོ ང་བ་ ཉི་ཤུ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་ རེ་ཞིང་རང་ : 
སྙོང་བ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་””་ 
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༄༅། །མཐུན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་རྟོགས་” 
བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པས་དམིགས་པར་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུས་དེ་ད གིགནག་བ་ཞི་ཏག་་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་*་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཐུལ་དུ་བྱས་ནས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཕང་དྲོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། འདུ་འགོད་དམ། 











སྒོམ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོག་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཐུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བགྲང་ 
བ་དང་འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བགྲང་བ་ནི། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །རལ་པནི། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 








དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་ཐུད་པར་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་་ 


དོན་འཇལ་བའོ། གཔིབག་མར་་འགསགཙདཔརབུ་བའ་་ལ་ཉིགབཅོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བཟུང་ནས་དེའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་བའོ། །རྣམ་བར་མི་གཡོ་བའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་བའི་””་ 
བས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་པའོ། །ལྟག་མཐོང་སྒོམ་”་ 
བའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། པས ་ དོན་གྱི་ངོ་ སྒོམ་པ་དང་། ། སྟོངཔ་རུང་བཞིན་དག་བརྡ་སོམངའ། ད་ནི སྣང་བ་འདིདག་སྤེ་འགག་གནས་གསམ་དུསོ་སོར་ཕྱ་ནས་ 
འདས་པ་འགགས་པ་དང་། ་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟག་པས་” 

འགུསཔ་བཞགས་པ་དང། མ་བབས་པ། ས་པ ར་བདག ན་ཅིང སཱ ག་ཁུངགནས་བའ་མཟདཔ་དང་། སེ་འ འབྲས་ཐུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། ངོ་བོ་ 


3 
ཡཾ 
ཤེ 
རྫ 
4 
ཚེ 
ྐ 
ཤུ 




















༢ ༄༅། །ཡ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་མྱི་རིགས་བས་བརྟགས་ན། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་མོ། །འདི་ལ་བརྟེན་” 
ནས་རམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པའི་གོ་ཆ་དང་། སོགབའི་གོ་ཆའ། །འཇུག་བའི་གོ་ཆས་ནི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་རང་་ 


¦ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་འཇུག་གོ །ལྡོག་པའི་གོ་ཆས་ི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་སྣོན་པར་འཛིན་པ་གསུམ་ལས་་་ 


ག་པར་བ ་བད་བྱ་དག་སོམབིཚུལ་ལ། ཐགམར་ན་སོང་བཉིད་བ་མཆད་ནས་ཚོམཔ་ན། ི་ིབའབདཔའི་ཉག་མཐངགིས་གངལ་ས་འདགས་གཅད་པར་བ་བའིཨལ་ ག་སོགསནང་ག་ 
ཧཱཾཿ ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
¬ རྟོགས་པའམ། ་གའི་དབ་ བཡི་ལམ་པཔེ་འསོང་མང་ཡ་བཏཏན་ནས་དཔེ་ཉར་འཇའ་རྩི ཚན་འ །སྟ་ཙལྱི་དོནོག་པརབྱསྟེ། དཔེར་ན་ད ཟ་བཟིགཡས་བཅག ར་བ བར་སྣང་ཙམ་ 











མ་འགགས་པར་ལོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པའི་རྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཟླུ་བའི་༡”་ 

སེ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བས་སྟོང་པས་ན་སྣང་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་པོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་བླ་བའི་དཔེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་””་ 

རླུ ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་དཔེ་སྦུར་ནས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། དེབཞིན་ད་མིལམ་རྱ་དཔའི་རང་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བས་ནས་ཆོས་གཞུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ོ་མ་ད 


¡ མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ང་བཤནཆེདཅེསབའི་དནཡང་འདཉིདལ་བཏན་ནས་ཉོགས་དགོསཔ། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
` ཤིང་། རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། ར་ཏོ ་གམཛངགིསགནས་ཚུལ་པདོན་གིརང་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྐྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱོཾད་ན་” 

















ཧི 


༡ །ཐོལ་ོ་ ོང 





༄༅ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྒོད་། མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་: ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི” 
པཔ དགིས བབས་པས དགོ ། ས་ཆོང་ཞསབ་བར་སོདན་ཤས་ར་ །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མ་” 
རྙེད་བའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱི་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དོན་གྱི་ངོབོ་སྤྲས་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དོ་སྣམ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་”་་ 
རིགས་པས་བརུགས་པས་མ་དམིགས་ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པ་སྦྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ 





དང་། གང་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཉེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 











ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞེག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། ། 
ཨ་ག །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟོད་ 


ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་་ _ 
འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་””་ 
ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྱྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་བཤད་ཀྱི། ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་”” 


[52:20:29 
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) །ིཾ་ཝཔུཾ 


པའོ། །གནས་སྐབས་ 


།ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ 
-  ་ 
དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 


ལག ། ག་ཟ་ །བརྟན་པ་བསྐྱེད་ 
ུ་ན་ལག་ཝ་ཝན་ཧ་བོལབར་བ་ཏེ། དྭ གས་པ ཡན ཤབ དམིགས་པ་ ཉིདྱཏི་གནཔ་ད་ི་ནམ་ པ་འཛིན་བའོ། །གསུམ་བ་ནི 
འ་ཤསབཞནཝ། །བགི་པ་ནི། མཉམ 


འདི་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 


ཅུ དོན་ འདི་ཁོང་ུ་མཐད་པ་དྲ་ི་ ད་དུ་ད 
བ་བཅག་ཁ་ཤ&། 


བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ ཟླ 
ངོ་འཛིན ལྟར་སྣང་གཉིས་འུང་སྟེ དང་བོ་ནི། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མི་ 


ཀྱེ བ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་ ིས་རུང་པའི་འི་ སས །ཐ་སྐུད་ ནད ར་བདེནཔི ཁགས་བའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་སྨུ་མལྟ་བུ་དང་བཛྫན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
 །སྒོམ་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ ཉིད་སྒོམ་བའ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱས ྦབྱ་རྟོག་པར་ྱེད་༤ ” 
ད' ་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་འཁོར་ཐུག་ཏུ་ ་གསལ་འདེབས་་”"” 
མ་ཡང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་མ་ཚོར་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཆྩུ་ཟངས་སུ་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བར་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཐུལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་བབ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་”ཚ 
ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཞུལ་ལོ། །ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དུག་སྟེ ལྟ་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྦྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་”་ 
ཉིས་པ་བསལ་པ། མཉམ་རྡེས་ལ་རེས་འཇོག་ཉུ་སློབ་པའི་རིམ་པ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་འཛུག་ ་དགོས་པ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་”་ 
མཐོང་སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་ལོན་སྨྲབ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་གཉིས་སྒོམ་པ་དེལ་ཞི་གནས་སྒོམ་བའི་དུས་སུརྣལ་འབྱར་བས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྨ་ ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུ་༡་ 
མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡང་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 'སེམས་༥ 








༡༩ ཚིཿས 





༄། །ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་བའི་དུས་རྭ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་“་ 


ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒྱོན་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐན་དི་སྲིད་དུ་སྒོམ་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་--”་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ནི། ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་རྡེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་དབྱད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 





སྐུ་འདི་དང་བོར་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། མཐའ་གང་དུ་བཞུད་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པས་ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གས་བའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། པའི་དོན་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆག་ཡང་ཡང་བགོ་བའོ། ། 
གནས་ཚུལ་ལ་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་བཤུད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེ གས ས་ར ིཝུརདེ་བ གཤིགས་པའི་ཟུའིགཟུགས་བརྙན་འདི་དང་པོར་གང་ 
ནས་ཀྱང་འདིར་མ་གཤེགས། ཐ་མར་གར་ཡང་མི་བཞུད། བཞུད་པར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་འཐད་པ་སྒྲབ་ 'རིགས་པའམ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུཿ 


་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་; 'གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་” 














་ིད་ཆིས་སོངཔར་ཉོགས་པར་བུས་ལ། གཅགས་སུ་སངབང་ད་་ཉང་བས་བདག་དང་བདག །བ་དང་་བདེ་བ ཀེ ཉད་ུ་རངབན་ཁུདཡད་ལ གས་བསུཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་བོ་ལ་མུང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ ངོ་བཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། གང་ནས ཁབྱ་ཆུ་བ་དང། གངདུ་འྲོ་བའི་ ་འགག་པ་དང་བྲལ་ བ་གཟུགས་བཅན་། བུ་སྟེ རང་བཞིན་ ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ 
ལ་ག སསའ བཅས་པའོ་ཞེས་པད། མཐོང་གིས་དབྱད་ ད་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ག མ་པར་ཏོག་པ་མིད ག་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


རས མཆོས་གུང་ུ་ང་བཛོད་དུ་མདཔ་དང་། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་ 

„ རོ་གཅིག་པས་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ རར ན་ཞད་འ་རཏར་འཛར་ཡ་འྲ་རར་བར། འད དིལ་བིཏ་ངའཛིན་གང་ན་བཤད་ཅེ་ན། 
ིངེ་ན་ད་ཞི་དར་ སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ཀོན་པཡིམདོ་འས གཉད་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ 

དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྭུ་ུ་བསགསབ་ཞསབུ་བ འི་ས ཞི་གནས་སྒྲབ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྨྲབ་པ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞབམད་ 
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ཁོ་༦་ ཅི་ཡོ 








༄། །གཅིགཏུ་ན་ནམ་པ་ཇི་སྟ་ིས་ཆོས་བསུས་པརྦ་ཆུརཔ་དའི་དོན་གཅག་ཏུ་བོམས་ནས་སེམས་བཞག་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་” 
བྱའོ། །བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདུས་སོ། ། ཚོར་བ ས་པའི་བ མ་ཞིག གནགས་ཅན་བཟིན་བས་བྲནས་འཉིད། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྒྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་”་ 
བྱིས་པ་དག་ ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ ས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱི ར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གླུར་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ 


ས་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི””་ 
༤ ལོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བས་ཞི་གནས་གླུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་ཐུལ་ཡང་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཕང་དག་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། ། 
བདག་མེད་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་དག་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་བ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐུལ་ལ་སོ་”་ 
སོར་རྟོག་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ཕུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་”” 
གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཐུལ་ལ་སོ་”་ 
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༄༅། །སོར་རྟོག་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཐུད་ན་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་”” 
གས་ཤིག ད་ལ་བ ག་པ གངག ཀ་ས ས་བ  བདཉིག གསལ་ཐོགསཔའིཐུངཔ་ཉདདམད་ོབ་པ་ཉ་བའ་ཤས་ 
ཕ་འབྱུང་ ;ར་ཿ ། ། ཡས་ 


ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་་ _ „ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རྣམ་སྟིན་གྱི་ངོ་བོ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཇུག་གི །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་གླུབ་”་ 
བོ་སྣམ་ན། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགནིམི་ཏག་ལ་སད་ཅིག་དུ་མའིངོ་ོཉིད་ཡིན་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཀྱང་ཐུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་””་ 
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བར་འཛིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་པས་ན་རྟག་པར་འཛིན་ལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་གཅིག་ཐུར་ཡང་འཛིན་ནོ། །ཙུ་བ་ཤིས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཐུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཐུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ །ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་བའི་རིགས་པ་མ་་ 
བཟོད་ནས་ཐུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་བོར་ཡོད་པ་ 
ལ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་ཁོ་ན་དགག་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ཅེ་ན། ཐུང་བོ་ཉིད་”” 
བདུགཙུ་འཐུལབའི་གཞི་ཡིནབའྱ་ཅིར་དང་ ཐུང་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་བདག་མ་རྙེད་ན་བདག་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུང་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 


འཇིག་རྟེན་ དང་ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཛྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འབྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་ 
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ཤཱ་ ༄༅། །སོར་ཏོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཐུབ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་གླུབ་པར་རྟོག་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་རྟོག་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཏུགས་པའིཕིར་ཏུ་དབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོཾར། གང་ལ་ནུ། གང་ཟག་དུ་མ་ཟད་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཚུམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཅི་གཟུགས་ཐུ་སྣང་བ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཞུད་ན་་ 


ཡོད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་”” 
བའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྡང་བ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བསིལ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ ་བར་དུ་རྟོག་ཅིང་རྡུལ་བྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ན་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལོད་བའམ། སྔར་ཡོད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དོན་དུ་སྣང་བར་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་”་ 











དོནདུ་སྣང་བ་ཡིན་ཧྱི་དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ། །ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྣུལ་ཏེ་རྫས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། དོན་དུ་སྡུང་བའི་རྫས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
„ པར་དུ་རྣམ་པར་བཞིགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ནས། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ངོ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
ྭུ སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ རྟོགས་སོ་ཞེས་འཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


ཇི ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྣལའབོརབདེ་འ༽་སམ་ཅ་སམས་ཏེ སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ ཅུས་ནས་གྲབགས་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡད་བ་མ་ཡན་པ་ལ་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་ ་ 


ླ བའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ ུ ཕྱིས་པ་རྣམས་ལའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་: 'དུ་ ང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་”་་ 
སེམས་སུ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་བློས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཕར་རྟོགས་ནས་སེམས་དེ་ལ་རིགས་པས་སོ་” 























ལོ །ཅོ་ལོ་ཆོ་ ཆོ 


༄། །སོར་བརྟགས་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན མ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། རྣལ་””་ 
འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དབྱོད་དེ། །དན་དམ་པར་རམ་རིགས་པས་དབབད་ན་སམས་འང་བསྟད་དུ་ནང མ་ད དོད་མ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་དབྱོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་””་ 
སོགས་པར་སྣང་ཕ་བཛྲུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེམས་ཉིད་སྡ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེམས་ཉིད་ 'ཚོག་ མ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་” 
བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཨུལ་དེ་ལས་སེམས་གུད་ན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སམསད་ཉད་ཀང་བདན་པརླ་སབ་བ་བཀག་བའི་གཟུགས་ལ་སོགསབ་བཞིད་ ན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་བཅས་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ན་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྣ་རེ་”ཚ 
རེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་མ་རྙེད་པས་ན་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་ཐུད་ན་མེད་པའི་”” 
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ཕྱིར་ན། རིགས་པ་མཛུངས་པས་སེམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟག་བའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐེ་འགག་གི་ཆ་ཡང་རིགས་པས་བརྟག་ན་མི་ 
རྙེད་དོ། །སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འགག་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་སྐེ་འགག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་ཐུལ་སྡ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ན་གང་ནས་འོངས་པ་མི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རེ་གཟེགས་” 
མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཟད་སེམས་ཀྱང་བདེན་བར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་བའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། 

ཚོར་བའང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་གཅིག་་ 
དང་དུ་བྲལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒུ་མ་བཞིན་ཏེ་བརྫུན་པར་གྲུབ་བོ། །སེམས་བཛྲུན་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་་” 
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༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྫུན་པའོ། །དོན་དམ་བར་ན་སྟེ་རིགས་བས་དབྱད་ན་ཐུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཐུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པའོ། །སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་བཛྫུན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ན་བརྫུན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། འགོག་”་ 

བའི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྲི་ལམ་འདྲ་བར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་བརྟགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཌ་ 
སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཏགས་ན་དའི་ང་བོ་ཉད་ཀང་མི་དམིགས་ཏེ། དབྱད་བྱ་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེད་””་ 











® ཚིཿ་ཨ $ 


ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ད ི་ཐུལ་གདང་གངས་སེམས་འཕྲོརྱ་བདེ་དངདྲངརོ་ཁོ༽ མཔ་པ་ནང་ཉོར འརི་ཞག་མངངདམཛོངས་ས་བཏདཅནད་འབོང་བདེབ་གང་སེཆེ 
མྟོ།པག པ་འོ་བྲ བམ་པ་ས་པནའི་ོ་དངོས་སཐདད་ག་མཐོང་གིས་སངསདུ་བཏགས་ཤང་ཆུཤངགྐི་གངཔོབཞེད་སིང་ངབད་པ་ཉོགས་པར་བངས དང་དེངས་འཛིག་པདང་ 
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༄༅། །རྟོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཐུལ་ཅན་འཛིན་བ་ལ་མི་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ལ་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་བར་དངྱོད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་”་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་ཏེ། འདིས་ནི་གཉེན་བོའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །དམ་བ་རྒྱ་གར་གྱིས། སྟྲོན་མེས་ནོར་ཐུ་བཙལ་ནས་རྙེད་བ་ན་སྒྲོན་མེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །ཡུལ་ 
དང་ཐུལ་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་དང་ཐུལ་ཅན་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་ཡང་” 

མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པས་འདིས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཡུང་འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུལ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་གང་གི་ཚེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པ་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་བཀག་”་ 














་ །ཕང་དགྭ་ཏན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞས་པདང་། རོད་བཟློག་ལས། ད་ 
བཏབ། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་ཆོས་གང་ཞིག་བཀག ག་པ་གཉས 
མདུན་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ོགརྱོིག་འི་དནོ། །མ་བོ་འདམག་དང་། ར་དང་། ཁྱབ་པར་ 
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) ཞི་ླ་སླཧྙི་ ®$ 


༄། །བྱེད་ ་བ་མད་ནྭ་ཡབབར་བ་བའིཏོགཔ་ཡང་མད་བའྱ་ིརར། །སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
འི ༡ །ཞེས་སོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྤོས་པ་མེད་པར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་” 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ས་སོར་ཏུག་པའིཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏུགས་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ང་བ་ཉད་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་་ ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། བློ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྟོག་པས་བར་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ུལའབོརབ་ད་གོ་ུབསནཔ་དི ར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་་””” 
བའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ངོ་ན་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུལ་ལ་དབྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲའི་བརྫོད་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་བྱིང་” 
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རྒོད་སེལ་བའི་ཊྩོལ་བ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་”་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེར་གནས་ནས་ཀྱང་བློ་སྦྲིམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡུལ་དུ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་གཡེངས་ན་སླར་གློན་པ་དང་། བརྟན་བ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཀྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མཐོང་བ་”་ 
དེའི་ཚེ་ཁུལ་གང་དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། སྒར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

ག་གི་ཆ་ི་ངེ་འདནྱི་དམགས་བདེལ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་ཏངང་འིན་སོམཔརམི་འདདཔ་དའི་ཆེ་ཏིངང་ཛནཅིཡནཏན་མ་ཤེས་བའི་སྨན་ཡིད་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒྱུན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ ར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསློག་པ་ནི། གཉེན་བོ་གཞན་ཡང་སེམས་ 


























་ོ 


ཨིལ ཤོ 


།གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་། ་གཡེངས་བ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བར་ བྱས་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་དགའ་ བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། ཤི ་པ་ 'ཕྱིང་བ་སེལ་བ་ནི། ཉི སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་”” 
སོམ་པ ོད་སཉར་འན་་ེམསི་་བཤནམ་གསརའི་ ར་ན། སེམས་བྱིང་བཞམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བའམ བའིགསུངརབ་ཀྱ་དན་ལ་དབད་ནས་ཆོས་ཀི་སྣངབའི་འདུཤེས་ཡད་ལྱ་བ་ས། དེས་པར་སྐབས་ཀྱི་གསེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 

བངས་རུས་ྱི་་གཟུགས་ལ་སོགས་བའམ་། བཞིན ཀན་གཤིགས་བཅ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུས་ལོང་ དང་འདྲ་བར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའམ མུན་པར་ཞུགས་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཁུལ་མི་གསལ་་“ 











བའམ་མིག་བཙུམ་པ་དང་འདྲ་ ས་པ སྐྱོན་མ་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱིང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱིང་”་ 


| བའི་གནས་སྐབས་སྲ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ལོ་སི ི་སེ་ཉངརེ་འཛག་སོམཔའི་དུས་གངགི་ཆེ་རར་ཉམས་སྱུས་བའི་འས་དོད་བསྤེས་ནས་བར་།ས་ཅ་་ 


ཞི་བའི་ཐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་ 
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སེམས་ཐུལ་གཞན་དུ་རྒོད་བའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་”་ 
བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྡེས་དེ་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའི་བྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་བསལ་བྱའི་རྒོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྦྲེའུ་བཞིན་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་རྒོད་པ་ཡིན་””་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་བ་ཅི་ཁོད་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་་ 
བ་ལས་དབེན་པའི་བྱིར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་”་་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་པས་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གསལ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་” 
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ཏེ་མཉམ་དུ་ བ ང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུས་དང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བས་དུབ་པར་གླུར་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་”་ 
ཁྲའི བས་དང་ཞན་བབཤིན་ཏུག་གནས་དང་ལག་མཛང་གཉིསཀ་ཆ་མཉམ་ནུ་ཞགསབརླ་ཚརབདའ་ སོ སེམས་ལ ༡་ང་འཛིནགྷོམ་བས་དུབབརྱ་ཆུར་པ་སོག ཉོ 
\ བཟུང་བ་ དང་། གཉེན་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བྱའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་”་ 


དྲ སྦྱོར་བར་མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམི བ་བརྗེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱིང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་”་ 
“ དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། ིནོད་ཟེ་ིདུས་ཚ་གཉན་པོལ་ཉཔང་དོལབརོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ང་འཛིནགྱི་ཉསཔ་དེ་དག་གི་གཉེན་པར་ཉེས་པ་སྤོངབའི་འདུ་ེད་བརྒད་བསྒོམ་བརབུ་སྟ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདུན་ནས་སྒོམ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་པས་ཕན་བོན་ཤིན་ཏུ་”་་ 
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།སྦྱངས་པ་ཐོབ་བ་དང། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དྲན་པ་དང་མི་མཐུན་རྩོགས་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་བར་འདུ་བྱེ: ད་བའི་སེམས་པ་དང་ བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་”་ 
མབསས་བཏྲ་གོངབ་ཅདལ། །དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་སོགས་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དཏརེ་ཛང་བསི། སྤོ་བ་བསློག་པའི་ ག་བའ་ིར། གཉེན་བོར་འགྱུར་་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་བས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ཀག་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཡད་ཆེན བའི་འ ཛནཉིདཅནྱ་ང་བའོ། །ཉིང་ངེ་་ _ 
འཛིན་སམཔར་འདད་བི་འནནབྱ་ཞས་པད་ནསཏང་ངེ་འཛིན་གམཔར་འདད་པརབྱགར་བས་༡ང་འཛིན་ལ་འཇུགཔའིབཅོནའྕགས་ཙོམཆོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་””་ 
བས་ཡུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཡུས་དང་སེམས་ལས་མུ་རུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོའོ། །དེས་ལེ་ལོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 





དེསཡ་ལོ་ བོག་པདེ་བ དག་པ་སབགས་པ་དང་བན་ངོས་ནིལེ་ལོ་དརར་འདུར་ཏ དེའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དད་སོགས་བཤེ་པོ་དེ་དག་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ན་ི་ཉང་ར་༤ 
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འཛིན་གྱི་དམིགས་བ་བརྡེད་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་རྟོགས་ནས་” 
སྡོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བདངནོདཔ་མ་ཞི་བའིཅུས་ནྭ་བངནོད་ཟེལ་བ་ལ་མི་རོལ་བ་ཡངཉེསབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིང་རྒོད་དེའི་གཉེན་བོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་སེམས་ ང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཉེས་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་འབད་ན་” 
སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཅྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་མེད་ཅིང་སེམས་གཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་བོ་ལ་རྩོལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་བོ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གསལ་”་ 
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༄༅། 
་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་ 


གྱུར་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
། ནས་ཏང་ངེ་འཛིནསྒོམ་བའི་ནལ་འབོརབརྡི་ཐདདུ་ཏི་ང་འཛིན་སྒོམ་བ་ ལ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བ་གཞན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཌོ་ནར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ བདག་མེད་གཉིས་། 


ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་སློབ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ལྭ་སྨ་མ་ལྟ་ུར་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་གནོད་པར་གླུར་ན་ 











༡ །ཐོལ་ཆོ་ རཿ 


སོར ས་སའ ང་ཡང་རང་བཞིན་””་ 
མེད་པ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་དང་།  བ་ར་་ར་ གམཉམ་བཞག་ བུན ཞག་ལ་ནབས་༔ དའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དཔྱིབས་སུ་སྣུང་ཡང་དེ་ 


།བར་མཐོང་བའིལྟག་མཐོང་མེད་བའི་ཕྱར། མིག་ལོང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་འཛིན་བའི་མཐུ་མེད་པར་སེམས་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ། ང་འཛ ལ་བ གནས་སབས་སུ་པིངནད་བན་ཉོན 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་བསལ་ 


།སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་གན 


ཿ'འདུག་པར་བྱའོ། ས་གནས་བ རྗེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིཿ 


ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྣོམས་པས་”” 





ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་” 
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་ 


༄༅། །ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ། ཡང་སྡར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉུམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེའཇིན་རིས་སྐོབར་གྱུར་ན་ཡང་ངལ་བསོས་ཏེ། སྡར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་” 
བསྡུ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྦེལ་མར་སྒོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་འདུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་་ 
མཉམ་ེསགཉིས་ལ་འཇགབ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རེསནས་ཏངངའཛིན་ད་ལསལ་བར་འདོདནྭམ་མོ་གངམབཤིག་པརཡོགནས་ བ་འགྲིཉམ་དུ་བསམ་བར་བསེ། ཕྱི་ནང་གི་ འགི་དགབམས 

ན་དམ་བར་ནི་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན 'ཚོགས་འདུས་པ རིགས་པས་ ང་ཚོད་ཙམ་དུ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དགེབའི་ལ་ིཡོང་ ཚོ་དག་འ ར་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་པས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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ཨོག་ིནསབཀས་པ་ ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན 


ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ག་གང་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ དད 
ངར རརར བས་ང མི་བྱ བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམ སདདག་མོགས་བང་ སུམ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན ཉྱིར། ཉན་ཐོས་སམ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷུང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་དག་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་” 
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༄། །རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ དང་ཉོབསཤྱིསའྲོ་བ་མཐའ་དག་སུག་བཅམ་ཙི་ཆུ་མཚོལས་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནུསསྨུམ་མཁནརུ་མསྡངལ་རང་བཞན་མེད་བར གས་པ་བཞིན་” 
དུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཚགསུཆནཔོ་ཡོངས་སུ་གུབ་བ དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་འཁོར་བ་ན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་འཁོར་པ་མ་སྟོང་གི་པར་དུ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་བ པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་”་ཌྷ དྱ 
མཐའ་དག་སྦངས་པ་ན་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ལ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞིངརེཆན་པོས་ལབས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ུཆ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་གིས་གྱུས་ཀ་ས་གཉིས་བརེས་ནས་དེས་སེམས་ ་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྷུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་”་ 
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ཐོབ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ གུས་བ་དང་རྟག་བར་སྣོུར་བས་མངོན་པར་བརྱོན་བར་བའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཤེས་” 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་། བའི་ལམ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སའ 


སྤོང་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ན ཚེགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་””་ 
བསོད་ནམས་བི་ཚོགསདང་ལེ་ཤེས་ིཚོགས་ཡ་བཅོན་པར་བྱའ་ཞས་འླབངང། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་རྒྱུས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བའི་བར་” 
རོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་བུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་བའི་རྒུ་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྟོང་*”་ 
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༄༅། །ཉིད་བྱར་དྲུག་སོགས་ གས་པ་ལེ་ཤིས་ཀི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མི་ངོམས་པ་ཡང་དུག་ བར་འགུབབསླེ 

སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའི་ལས་ ཆད་མེད་པ་ལས་ངེསཔར་སྐེ་ ར་སྐྱེ་བའོ། 
རླ བཟྐོགསཔྱ་གཟ་འབུ ངོ་། གས་པ བསོ།ནམས་བྱས་ལས་ངས་པར་ེས་བ "ཡི འགོ གེ་བ ཆོས་ཐམས་ཅད ལས་ངེསབརྱ་ཆེས་པཞུ། རྟེན་ ་ལ་དམིགས་པ ཚེགས་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱིརཚགས་, 

གཉིས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། བཛ སྣ་ེས་གཉསཤིས་ཚོགས་གཉསསབཔད་ཉར་སནསདཔཅསེབ་ྲ་ག་འཤེ་ ེསཐོབ་ཀི་སྲ 


་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབགས་བ་དི་་མེད་པར་གགས་བས་བསྟན་པ་ལས་ུང་བཀའ་ ་ 











ཟུད ༤ 


ད་ལམ་གྱི་གན བས་སུ་ཕོགས་བྱར་ན་བཞུགས་པའི་སངས་་་ 
ུསདངྱ་བངྱཆབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ལ་ཡིདཞུས་པ་དང་ཞུས་ཀི་ཡན་ལག་ཚས་ཚུག་འཚལ་ནས་དམིགས་ཅུ གས་ཞུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྫ་ས་དང་ལུས་ངག ད་གམ་གང་ མཆོད་པ་དང་ངག་གི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་-་ 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོང་པ་ གཔ རི་བོ་དང་ིབ་དཆེན་པ་ཅན་བན་མག་བའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། གས་དངཞུག་དོངསམཔསེཐབས་བསན་ །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་”་”་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ ཁྲིའི །གང་སྨྲ་ན། སེམས་ 
ཉི་ནན་པ་ྟཏོག་པ་བགད པའིདང་བའི་ལས་ཀྱི་རང་ཞིང་ནི་ཞེ་བབརདཔས་རྣལ་ རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ ས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་བོ་ཟ །ཏོག་པ་དང་དབོང ཟི་ངབར་བརྡི་གནས་པ་ བཅི་བར་ཆད་པ་ནྱིངར་པ་ད་དག་ན །དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་མོ། སུ གོང་བ་དང་ཚུལཁིམསབྱག་ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྲིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་མོད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ །འོ་ན་སྦྱིན་ ་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ། ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བཤད་ འིག་ནས་ཆེད། 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་ འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར། ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྒྲ་བས་ནི། ཡང་དག་པར་སོ། ་་ཏོག་འྩེ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་རྟོག་””” 
ྦ བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ འརཏྱིར་བནྡ་ཚོགས་ས ར་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ སོཿ རྭ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་བ་བཅད་ན་སྡོང་པོའི་ཡལ་””་པ 
ླུ འདབ་སིའྱབང་བ་ར་དེ་སང་ན་ུ་བ་བཅདབའྲ་ཅིར འཇིག་རེན་ལས་འད ་ ཆུ ྟ་ཏོགབཡིན་པས་ན། སྣོ་པའི་ར་བ་བཅདན་ང་ ད་པ་ལུར་ཡང་ ་ 


དི དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི ་བ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་; སྐོགས་པའི་ཐབས་ ན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྤངས་པ་ ན་ནོ། ། 
ˆ གལ་ཏེ་ཐཔས་དང་སོ་སོར་ ཏོག་བའི་ ༤ འམ ཆེན་སྤངས་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ར་ཞེས་སྨསཔས་ཀང་ྙད་བལ་སོགས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ༥༢༤ པ་ཚ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་ ་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་”་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་”””་ 
རབ་གཉིས་སྦངས་ན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཀའབྱསས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་ཁ གཏས་ཡུ་བྱཆ་སེམས་ད ཐེག་ཆེན་སྡོང་བས་སོ། །སི་བབེགིད་སྣང་འདོར་བད་གཅངས་བྲད། 
ཟིག་ཆན་སོངནལས་ླེབ་ཆནཔ་འབུངབདེལ་བས་ནཐགབཆན་པོ་ཚོང་བའ་གང་ཟག་གསུང་རབ་ལ་ཐས་བུང་བ། བདགགི་ལ་བལ་འདི་ཁོན་ཡན་སྐམཧུ་ཆོག་ཱའཛིནབ་གསུང་རབ་པ་དོནབིནིམ་འོག་ ་ „.„ 
བར་ ། མཁས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ ན་པར་མ་བྱས་པ། བླ་མ་མཁས་པ་མ་བསྟེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 

བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཐོག་མར་བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་སློབ་མ་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་བའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་ངེས་ལེགས་སུ་ 





གྱུར་པའི་ཐར་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ས་དུག་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྡང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་””་ 
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བོ་ནི། འདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དེས་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་སྦང་བ་ན་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་”་ 
དམ་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ཌོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ 'འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་”་ 
དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི་སེམས་བཟློག་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་”་ 
ལ་མི་བྱེད་བས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་འབྱུར་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཉེ་བདེན་བར་འཛིན་པའི་ཨུལ་བདེན་མེད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དབྱད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་་ 
པསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བློས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་”་ 














6 


༄༅། །ྩོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 














¦ [ཨྱི་སླ¥་ ཚུཾ།:& 


ད་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་སྐད་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེ། 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དབྱད་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་སྤྱིར་རྒུ་ཙམ་དུ་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ི 
དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གང་གིས་ན་་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ 











ཅད་མི་དན་པར་བ་བ་དང་། མིད་ལ་མི་བ་བར་་བེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཞིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་འདི་དག་དན་པར་མི་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བའོ་སྟམ་ མང 
སམས་བ་དེ་ར་སམཞིང་དེ་དག་ལ་དན་བམེད་བ་ད་ཡིད་ལ་བེད་བཡིདབ་སོམཞས་བྡདོད་ན་ནི་དའི་ཚེ་ནལའོརབདས་ཐལདེ་དག་ཤན་།དན་བ་དང་ ན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེ 


འགྱུར་རོ 
བ་བཀག་ཙམ་དེ་གཉིས་ནུམ་པ་གང་གིས་ན་དན་པ་མེད་པ་དང་། རི 
གག་ཙམ་སེད་པས་ང། །དེས་ན་དྲན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཙམ་” 


ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་: 
བརྒྱལ་པ་དང་། དྭན་པ་མེད་པ་དང་། གསན་ནམཔར་མི་ཏོགབཡཤེསགབུང་བརའགུར། དུནཔ་དངཡདལ་བི་བབཀགཔ་དེ་ཅམབིས་ནམཔརམི་ཏགཔར་ཡེཤས འཇུགཔར་འབངིནན་ན་ 








ཏྱ 


།པའི་ཤེས་རབ་ལས་”་ 
་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་””” 


ཅི 
ཐྲ 


3 
ཤྭ 
ཤེ 
ལཱ 
4 
ཚེ 
རྣུ 
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བྱུ་བ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གྱི་བོ་ལ་གནས་པའི་དུས་མའང་ཇྗས་ཐོགས་ཟུ་ཁུལ་དན་བཞིན་ཏུའང་མི་དན། མཐོང་བཞིན་ཅུའང་མ་མཐོང་ཞེས་བུ་བར་ནི་ེ་རུངང། །བཞིབ་སོན་ི་གནས་རེས་སྭ་དན་པ་སོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཐུལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་གན་ ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ་ལ་སོགས་པའང་ཇི་ ལྟར ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར” 
' ཏེ། རྒྱུ་སྐངས་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེརན་དིབ་དང་གལ་བ་གང་རེག་བསྟ བའི་ཚེ། དྲོ་བའི་རེག་ ག་བའི་ཚརབ་ང་བ་བཀ་ན། ནོ། །ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་་ 
ཡི་མ པ་་ཞིགལཐལཞག་ལཟིགས་དགོས་ཏེ། 

བོ་རྣམས་ཀྱི་ ས་པ་ནི་ཐུལ་མ་བཀག་པར་གློ་བུར་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་ རྨ ་་ནམ་བརཤས་པ་ཡོ། ན་ནི ་དེས་གདོན་ེ་་བར ད་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་””་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་པར་འགྱུར། ག་་ནམ་་ིརོ་མི་ཉིང་མེས རམཏོགས་པ་ལ་ཉེར་བཅི་མོད་ཅ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ི་ཉེད་བར་གཉེན་པགང་གིས་ནི་ཉོ་མོངས་པ་སྡོང་ 


དྲ ྣལའར་བཏིངང་འཛནལ་ཚོམས་བར་ཞགསཔ་ལཡི་ཀི་ན་པརཤིསབ་ཡོད་དམ་མེ ་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡིད་ ཉ་ནམ་པ ཤེས་པ ཡདན་ན་དའི་ཆ དེའི་ཚེ་ 

















3 ཨིལ བཾ 








༄། ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་བའང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མ་ཐོབ་བའི་སོ་སོོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་འགོག་བ་སྟེ་འགག་པར་འཁྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

སུ །སྱུང། རེའགི་སོམཔ དུས་ུ་འཤས་མེད་བའང འཐག་དེ། བསམ་གཏུན་བཀབ་མ་ཐོབབ སོ་ལོ་་བ་ནམས་ སེམས རང་བརིན་ ཡིས་འ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ ་བརྟགས་་ 

པར་དེ་ལྟར་ག་ལ་ནུས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྟོགས་པས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་སྒྲིབ་བ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ¦: - 
བ་སོ་སོར་རྟོག་ ཀ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཆུབར་སྦབ་པ་ལབཞིསྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ལྟག་མཐོང་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ཡུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྦང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

མདོ་ལས། དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ ཚུལ་ཡིས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ནུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་ལས་དྲན་པ་མེད་ 

བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་མེད་བ། སྒོམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་པང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་གཟུང་””་ 








འཛིནཨི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཡིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཉིད་རིས་བོའ་ཏེན་མད་པར་ཏོགས་བསྲ་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་མེད་བརྙ་ནུསཀི་གཞན་དུ་ཡད་ལ་མ་བུས་བ་ཙམ་ིས་དི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་”་ 
ྣུལའབོར་བས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དྱོདཔ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་ ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གས་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཐུལ་དང་” 
ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཐུལ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ཡ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུལ་གྱི་ཆོས་དང་མཚན་མ་རམས་སོ་སོར་ཉོག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པས་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་དྲན་བར་བྱར་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱར་”་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གནས་ཆུལ་ལ་མྭ་བ་བའི་སོང་ཉད་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་བ་དང་ཡད་ལྱ་བ་དགོས་སོ། 

དྲེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པར་འགྱུར། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནད་འདིའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགག་པ་ནི་ཧྭ་ཤང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་””” 
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༡ བོ == 


།ྣང་ོ། ། །སྒོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གནད་འདིའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱད་ན་དོན་དམ་པར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་”” 
ཆང་ས ཚ་གས 
ད་དོན དང་ད་ུ་ི་དནསས་མ བས་བར་ོང་བིད་མང་སམཅུ་ཏོགས་པརའྱུངར། །སྙོང་བ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ 











་བས་ཉུག་ཆད་ བ་ལ་ག ཁབ ་ནོ། །པ་ུསཔས་ཏ ང་ ངོ 
ན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པས་ཁུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྡོད་ལ། དྭང་བཟརྭབ་པའི་རལ མངོ ཟས་ེས་བརོད་ད་སོང་ཉིདམངན་ཆུམ་དུ་ཏོམས་ 
ི་སྦངསཔ་འན་ནི། །མངོནཚུམ སས་བྗོ་པ་ནི་གཉསཏེ།ཉིག་གེ་བས་ཐུལ་ཅ ཐབསསྙིརཅི་ཟེནཡ་དང་སྦེན་ ལ་སོགས་མ་དང་ཞན་བའིསྟང་ཧེ ོས་པའི་ཤིས་རབ རབ་བ འ་ངས་ཆུན་ 
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༡ ༄༅། །འནོད་དབལ་ལ་བོས་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །ལན་གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་””་ 


བརྟགས་ན མ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་ལ། བདེན་བར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་བ་སྤངས་པ་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱད་ནས་ཆོས་”་ 
ཟམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་ འབྱོར་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་དངྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་་ 
སོ་སོར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཿམཚོན་གྱིས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བའི་འཆིང་བའི་ད་བ་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
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དྲག་རྣམས་ཕམ་པར་བས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བས་རྐེན་ཐུབ་རྟོགས་བའི་གདེང་ཐོབ། བདུད་བཞིས་རི་བོ་ལྟར་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བྱའོ། ། 
མི་སྡར་མས་དགྲ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཐུམས་པར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱོད་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་” 





དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ི་རལཔ་ལསྱ་ཁངསསར་ཏ་ [པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ 
བཟ་ཞེས་རྭྱགས་སོ་གོང་ཏོག་པར་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ིས་ཕྱི་དགིཆོས་དེད ཆོས་དེ་དག་། ་ལ་སཾ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་རྙེད་པའི་དོན ་ཏི་ཟོམ་བར་བྱད་དཞི་གས་པབྱི་གན ས་ཚུལ་རྙེད་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་ གཞས 


སཾ ལག་འགྲག་བ་ཐོམ་པའི་འབན་བའ་བའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་རྙེད་པ ཁ་བ་ལས་མ་གཞད་པ་སང་མ་བཏུག ་བརྟགས་པའི་སྐོམ་པ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་” 


„ རཱཞེས་སོ། །སློབ་དཔན་ཟླ་སྦུབ་ཀིས་མཛད་བའི་མདོ་ཞུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་ ་ དངོས་གཞིའི་མི་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྲར་བ་སོ་སོར་རྟོག 
པ འི་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པར་ བྱས་ནས་ལྷག་ མཐོང་ལ་གནས་དགོས་ཀྱང་། ་ས་སུ་སནར། ཤིས་ ས་རབ་དགས་ཞས་འྱབཏེ། ་མཐོང་ ར་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ 
འཇུག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་བསམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གསལ་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོཿ 





























ཀཀ རར 


༄༅། །བ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་མེད་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་”་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྲེན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་” 
རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ་ཞེས་" __ 
སོ། །འདིས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ། །འཕགས་པ་ལངྷར་གཤེགས་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལྟག་མཐོང་གི་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མི་རྟོགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཕང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་””་ 
བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ལྕག་མཐོང་ཞེས་མི་བྱ་ན། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གོང་དུ་དྲངས་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ལྷག་”་ 
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མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཅོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྣམ་བ་དུ་མང་བཀའ་སྙལ་པ། དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་འདོད་ན་ཡུང་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་”་ 
བདག་གིཤས་རབ་ཆུངད་བཅོག་འགསཆུང་ད་ེ། ང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྡགས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་” 
མི 


ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་སྦང་བར་ ས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཞི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དབྱོད་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱས་ནས་ཡོད་མེད་དུ་དབྱོད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་” 
བར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་བར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒེ་བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་བ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་””་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་དུ་བདེན་པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
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༧༦ [ཚིས 


༄༅། ས་ཨཱ་ཝར་རངབཀེནྱིས་མད་པར་བཟུང་བའིཐུང་པོ་ེཉདམད་དོ་ཞིས་སྦར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་སེམས་པར་འཐུག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ ན་པ་སེམས་པར་འབུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་་ 
དགག་པའི་ རམད་དརཆིག་དེཞད་བཀའ་ཅུལ་རྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡངདག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་དེ་དགག་པནི་མ་ཡན་ཏེ། ན་འབོར་ལ་འཇུག་པའིདབ་ཞམང་དག་པའི་དནལ་ཤེས་རབ་ཀིས་སོས་ཏོག་དགས་པ་་ 
དེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དེ་དག་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ 'ལས་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དཔའ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་””་ 











གང་ཟག་དེ་མཚན་མར་འཛིན་བས་མ་སྨད་མ་ཉམས་ན་དེའི་སླད་དུ་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །ཕང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྲུར་རོ། །དོན་ནི། ཇི་ཉྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་””་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལགས། །བཀའ་རྩལ་པ། དུས་གང་གི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བའི་བར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ ¬ 








ཏཾ 





ཨང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས་”” 
„ གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་་ 
༡ ལྟར་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གང་དང་གང་ ༥ཀསརམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ོས་སད་དེདདར་ཞོང་དང་པརམ་འི་ཤིས་འབས་ཁོ་དམཡོན་ཉིད་ོགས་པར༠ 


: གང་དག་སེམས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པའི་བྱིར། ཆོས་ནྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་བློས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བཀོད་བའི་ཚངས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 











དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུལ་ལ་སེམས་བ་དགག་རར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། གང་སྙོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ད ༈ ། 


ཆི༦་༦༦ ® 





༄༅། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་དེས་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི། རིགས་པ་དང་ཡུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་རིགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ག 


ས་བསམ་ བས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡི: ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་མོ་; མ་ཡིན་ཏེ 
ཟས་བསམབ་གནས་སྐབསཐུམ་སརཉོགབའིཤེས རབ་འས་ནམ་པརདབོདང་ྒོམ བ་ས ་པ་ ལྭ་བ འའི་ཤེས་པ། ་བ་མཡིན་གྱེ། ཅ་ཡངབེད་ལ་ ཌ ± 


གཞནདུ་ཞི་མ་ཡིནཏེ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའོ། ྫྩ ཞཞོ། ། །ཐོས་བསམ་རྱིས་གཏན་ལ་ཐབ་པ་༠་ 








སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྣ 


ག་བའི་” 
| ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །བསས་ཅིད་གས་རབ་ཉིས་ག པ་ལ བའི་དོནཔ་པོ་སར་ཉག་པའི་རདྲ་ནམ་པ་ ཉོ ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་”་ 




















ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི་ བས་ན་དེའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
| ིན་འྲ་ཧི། རྣམ་པར ཉོག་པའི་ཞི་ཤེས་དངའན་སུངསམཐུན་པ་ ན་བས ་མ་ོག་པདང་ཇེསཟུ་མཐུན་ ཞན། །དེ་ལ་བསན་དེའིིཀན་གམསཔར་བས་པདེལས་ནམ་པརལེཏོག་པར་ཡ་ 
' བའི་འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཞེན་པ་རྟོག་པའི་ཆ་གང་གིས་སྡོང་ཞེ་ན། ཐུལ་རྱི་དོནསྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཞེན་པའི་ཆ་དེའང་། ཕང་དང་ཡང་དུ་””་ 


¿ བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འབྲོ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེན་ 
ˆ པའི་ཆ་དེ་ཡང་ཅྱིས་བསྣོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་རྱུར་བ། །སྒོམ་པ་”་པ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བར་བྱས་པ་ནི་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 

















བཅོལ་ས ཅོང 








༄། །བ་ཞན་པའི་ཚ་ནིཐུལ་ཡི་གསལ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གསལ་བ་དང་འགལ་བརླ་གུབ་བས་སྤུ་གཉེན་དུ་འཐད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་་ 
འགྱུར་བས་ཞེན་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་བས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་བའང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་””་ཌ་ 
ལས་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་རྟོག་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་དགེ་ པ་འདོར་བ་དགུག་པ་ལ་གནུམ་སྟེ ལས་་ 
ཟད་བས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་” 
བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་ནི་ཡུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལས་ཟད་ནས་གྲོལ་པར་འཕྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པར་སོང་པས། མུ་སྟེགས་ཀུན་་ 
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ཏུ་འཚོ་བའི་སྒྲ་བ་སྟེ་གླུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་བ་སྔོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བར་ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ འབད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལས་ནི་; 'རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ མེད་དོ། །རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་མ་ཡུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། སོང་པ ེས་པའི་དུས་བརང་ལ་ མི་དགེ་བདའིའབསབུ་ཡྦྱོད ཿཔའི་ཚེ་སླར་ལས་གཞན་ཡང་””་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་དེ་ རྒྱུར་གནས་ན་ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མརཆིམ་འགགས་ན་དེའི་བོ་མིའགག་ ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ བརྱ་བས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ལྟག་མཐོང་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ ད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། 

ཞེས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བ ་ནོ། ཁིཏིཉི་མོ་མབ་ཐད་བརྩབ་བཅྱ་འིརྱ། །ག་མཐོངྒ་།་བཞེད་ར་རྟ་ཉསད་སེམས་ནནི་བག་མཐོང་ཞིང་ཉོན་མངས་པ་ས་བདའི་ཆ་ོན་མོང་་བང་ངཉིན་ཆིས་ 
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ཁོར ་ 


༄༅། །སྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་བས་ན་ལས་ཟད་བསི་ཡར་ུ་གཉནཔ་སྲམ་པལཆེགས་བ་བདུན་ཆེད་པར་འགུར་ར། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀུང། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་་་ 
སོ། ། །མི་དགེ་བའ་ལསཀིསནི་ངན་སོང་འབནབསན་པི་བའཞས་བུབད་ནི་ རིགས་ན དགེ་ ། དགེ་བའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དགག དདུ་ལྷུང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ 
ྒྱུ་ལས་མ་འདས་བས་ན་དགག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་དེ ནིང བདུག བདག་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ ི་ཅི་ལག་ནི་བོབ་ཞུན་ནས་བཟང་ རརེེཾེཾླ 
སེམས་དཔ འ་ནམསཀྱི་སྱིནཔ་ ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རུན་ནས་བསླང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 











འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ྱ་་ཉིནཔལསོགས་བབསོདནམས་9ི་ཚགས་ ལས་སངེ་ཆནཔསཞནནས་བླགང་བླ་བ 'སྩལ་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག །ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦུང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་” 
གིསནཉནདོས་ད་རང་བངས་ས་དརབྱངཆང་ེནདབའ་དང་རབས་རསཉིད་སླངཔར་བེད་དོཞས་འཇུངོ། །ག ་བདག་བའི་སྱོད་པམི་དོད་པ་ཡུངགིས་དགགབརི། འཕགས་བ་དཀོན་མཆོག་་ 
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བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦུར་རོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུའི་ཕུང་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བའང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐམས་” 
ཅད་མཁྱེན་པའྱི་རྱར་སྒོ་དུ་མ་ནས་དགེ་བ་སོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་”་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེདང་དེ་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་བ་དེ་དག་དང་ཡང་དགེ་བའི་སྱད་པ་མི་དགོས་ཞེས་པ་འགལ་བར་འབྱུར་རོ། །དགེ་””་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ 
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༦༣ །ཚི་ཿ་པཝི མིང 








༄༅།། །ཟག་དེའི་མགོའི་སྡུ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས་ནས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་འཆང་བ་ལ་གོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་” 
འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། འཁོར་བ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་བོས་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་བསྟེན་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་”་ 
བྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིངས་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་༡”་ 
བའང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ཁྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དའི་དོགཞེ་གཞན་དོན་ལ་མི་ཚུགས་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་”་ 


འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གང་ན་རང་ཉིད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོས་འཁོར་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་”” 
































༦༣ [ཁྱིལ 





༄༅།། །ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྦྱུར་རོ། །ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་*་ 
བས་སོ་སོར་རྟོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྡོང་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་བས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་”་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་”་ 


། ན་བདུད་ཀྱིལས་སོ་ཞེས་སོ། སག་བླག་བ་འདོརབ་དགག་པ་བསྟདཟིན་ཏུ། །དྲུག་པ་ལུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཞུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་། 





དགག །ཐུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག ཚས་བསཞུས་པའིམདའི་ན་ལ་ལོག་བརཏོག་པ་དགག་བའི། །དང་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་” 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལའང་” 
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སྤྱིར་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་་ 
འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐུལ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་ལས་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ 
ན། བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསྒང་བའི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འཕྱུར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་སོགས་ལ་བདེན་བར་ཞེན་བའི་ཆ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ ན་སོགས་སྒྱི་ ག་ནས་བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་བསམ་གཏན་སྤངས་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་མི་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་ ན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྦྲིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་””་ 





བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པ་དེའི་ ར་ན། བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་སེམས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་་ 
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༄༅། 











༡༣ །ཇོ་་ ོང 


།བ་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བསླད་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་”་ 
ས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མཚན་མ་སྣུ་ཚོགས་པའི་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ཅན་རྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གལ་” 
ཉེ་ཐུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ངཔ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྩལ་པ། གང་བདག་། པཿ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་པར་ཚུུང་བས་སྦྱིན་པ་སྩལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་””་ 
བསྲུངས་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 











འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ་པར་མ་རྟོགས་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་༡་་ 
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སོགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་ལོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱིར་བཤགས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ བ་ལགོགསཔའིཕ་རའ། ནཔ་དག་རུདལ་བསནཔ་དགག་པ་མ་ཡན་ 
ནོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བཤགས་བྱར་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྦྱིར་བཀག་ན་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཅན་ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེན་”” 
འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་བསླད་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲིན་སོགས་”་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚངས་བས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་བས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ྱུ་པ་ཇི་སྙདབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའོ། །ཡོངས་མུ་མི་ཏོགཔ་ནྱི་བྱ་ཆབབོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་པས་ནི་སྤོད་བ་ཐམས་ཅད་རོག་པར་གསུངས་ལ། ཏོགཔ་ཡངསྦང་བ་ཡིན་བས་ནུ། 
མདོ་འདིས་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་འདོར་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་བློས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 








་ 





༄། །དབང་དུ་བས་པ་ ཡིན་བས་སྤོད་པ་ དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་”ཡ 
གནས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་ནས་ཡངས་མུ་མི་ཏོགཔ་ནྱི་པང་ཆུབཔ་ཞས་ཡུང་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བརྡོད་བའི་སྤྱོད་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 
བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་མཚམས་དེ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་-- 
རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་ནི་བཀའ་མ་སྙལ་ཏོ། །མདོའི་དགོངས་པ་ ལྟ་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་སྤྱོད་བ་སྦྱིར་འགོག་པ་ལ་སྦྲོར་ན། འོ་ན་མར་མེ་མཛད་དང་མཇལ་ནས་ས་བརརྒྱད་པ་ཐོབ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གང་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཛ སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་གྱི་གྲངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ཡང་བརྡོད་པར་མི་སྤྱོད་པའི་བསྟེན་་༡” 





༡ ཅོར ཆོང 


བཀུར་བྱ་བའི་ཐུལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་བཞུགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་” 




















མར་མེམཛདིས་ུང་དེཆེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུྭཐབ་ཡི་དགེ་བའ་ོདཔ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ཁོ་ན ། དེས་ན་མར་མེ་མཛད་དང་གང་བསྟེན་བཀུར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དིས་ཀྱང་ཤུཀྱ་ཐུབ་བའི་སྔོན་གྱི་༡”་ 
དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགག་བ་མ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ག མི་ཟ་བར་བ་དགོསསོ། །ག་བི་ཆཐུ་བམརམ་མཛད་དང་མདལ་པཅདུས་ུས་བྱས༽་པ་ལགནས་ཤིང་མར་ཝ མཛདིསདགེ་པའ་ 


'ུ སྦྱོད་པ་དགག་པ་མ་མཛད་པར་སྦྲོས་པ་ཞི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ག ས་ནས་དེའ་ཆ་བཅམ་ཝན་འདས་མར་མེ་མཛདཀིས་བཅོམ་ལུག་འདབ་ཤྭཀུ་ཐུབ་བ་འཚངའཇུས་ྱིལུམརར་བྱང་ཆུབྟུ 


¡ ཕུང་བསྟན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དེ་ན་དེའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
` མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་རྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྦྲབ་དགོས་ཞེས་མ་བསྐུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་པར་”་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་བསྟེན་པར་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་དེ་མི་བྱ་བར་ 























དྲ ཟམ ཅོ 


།གྱུར་ན་ ནི་སྡར་བརྗོད་པའི་ཡུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ གི་རང་བཞིན་བསྟན་བ་ལ་ བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་གྱིས་"་”་ 


འར པ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དགག་བ། ཐབས་ཤེས་ག ཡཿ ས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེས་གཞན་་ 
སུ་་ ོཐོང་དག་པ། ཚུལ གུག་མནས་བང་ཆུབ་བ་དགག་པ། ཐབས་ཤེས ་རེ། གཞན་དོན་དུ་ཚུལ། གསུང་བ པར་སྒྲོ་འདོགས་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །_ 
ཚངས་པ་ཞིས་བསནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བ།དང་ཞན་བྲ་དམས་སངས་རས་ཀི་ ཆོས་ན་གལ་ ར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞི་བོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བར་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་སོགས་པའི་ཕྱིར་”་ 

མེདཔ་འཛན་བ་དང་། ཚོགས་ཚོགསརའིཡན་ཡག་སངས རས དཔག་ཏུ་མབ་ལ་མཆདཔའི་ཞིངྭ་བསནསརིམ་འགོ་དང ང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ། ། 
དེ་ད ག་པ་ག པ་ད 'འདོད་ན་ འནི་དག་ཐམས་ཙད་དང་ཡང བཤམ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་ ྱིས་སསཔའི་རོདསྡང་དགག། བ་ནི། སྱིད བཞོང་པདངཚུ ཁྲམས་བགྲུངཔ་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་རྩུལ་བོ་ 
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ནས་སྨྱད་པར་བྱའི། དབང་པོ་རྣོན་བོག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་ 
དང་ཚུལཁིམས་ལ་སོགས་བའི་ཟུ་བ་ནམས་ལ་འཇུག་དགོས་བར་འབུངགི་པ་རཏཱིནབ་ལགམྣ་ནམས་ཀུང་ཏུནཏི་སོདཔ་གི་མཡནནོ་ཞས་གཟུངསབའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་ས་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་””་ 


ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ནྟུལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

འཕགས་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྟྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་””་ 
བཀའ་རྩལ་ཏོ། །འདས་ན་ས་བཟུད་པ་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱང་སྨྱིརསྦིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཁུད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུས་དང་སྡོག་ཀང་གཏོང་བ་དག་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྦྱི་སོགས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རུལ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་བོས་ཕར་ཕྱིན་ 
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༦༨ །ཨིཔྱུ 














༄༅། དྲུག་ལ་སྦྱོད་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡགས་ཏེ་དེ་བཞིན་་””་ 
གཤེགས་པའི འྱུ་ས་འྲོད་ལས་མཐོགས པནི་གཞང་རར་དོ། །འདིས་དོན་ཅི་བསྟུན་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ུ་འཐུལ་གསའྲབ་ནི་དབངབོ་ནོནཔཁོན་ཡན་ལ། དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་””་ 
དྲུག་ལ་སྨྱོད་པར་བཤད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྱུར་དུ་ ། །དེ་བས་ན་དབང་བོ་རྣོ་ཉུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 
འདིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གསེར་གྱི་གཡའ་རིམ་གྱིས་འདག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲི་མས་རིམ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་”་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རིམ་པས་དྲི་མ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཛུག་པའང་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུ་ 
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ན་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་”་ 
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༡ །ོར་སོ་ ོ་ལོ 


༄། །འདས་བས་གཞན་བསམ་གཏུན་ི་བ ལ།ཅིད་བཁ་་ཡ་འབད་བས་ཚོགཔས་ེ་ཉང་ུར་དུཟགན། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་ལྩི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཐུལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་ན། བ་ལང་གི་ལྩི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་་ 
བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བས་ན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་” 
ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་”་ 
ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་མང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དེའི་ ར། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་རྱུར་ཐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་བུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་” 














སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ ས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་””་ 
; ཐམས་ཅད་ལ་སྒློབ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ། །གསམ་འརས་གཅིག་ཁོནས་བྱང་ས་ དག ་བ་ནི། སྙོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་” 
¦ གཞན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”༡” 

ཆེད་དུ་བ་བ་་ 


རྡོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཆེད་ 


¿ སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བའི་བར་དུ་སྦྲུར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། བྱམས་བ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རེ ཿཔ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླྲན་པོ་དག་འདི་སྐད་དུ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྷུར་”་ 


ླ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། དའི་དན་ཡང་ཤེརིདྱིམཅན་མོངས་ ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་སྦྱིན་””་ 























རཾ 








༠༣ རཅིཿ་ཕ་ ཨི 


ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་ལག་མྲ་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས་འདི་ཇི་ མ་དུ་”་ 
བེས །ཞོགས་ འི་རྒྱལ་པོ་བདྨར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་བ་དེས་བི་ཤོ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཕུག་རོན་བསྐུབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ ར་རརགི་ཤྱྲ་མལ་ིན་པགང་ཆོན་པདེ་ཤེས་ ༡ ན་ནམ་” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ _ 
སྤུད་བ་སྨྱོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་”་ 
པས་ལན་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ལགས་སོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། མ་ཕམ་བ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་་”་ 
ས་ཀ སྔན་ཆེ་ལྔ་མ་རྣམསཐུ ཀའ བ་དགཅརསྦན་པའི་བར བབིན་བ་ཡང་དགའ་ པར་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ུ་ཡང་རྐག་ངར་བླས་ནན ལ་མི་དུཤ་ 
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དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐད་སྦྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་བས་སྤྲོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ན། གང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་””” 
བཞིན་དུ་དམན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འབོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་” 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དཀོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་རང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་”་ 
དག་གོ ྲདཆས་མཚུས་ཁྔ། ིད་སབདང་ཆས་མཚུངས་གཉིས་ ེ། ཁུད་པར་བཏུན་དང་ལན་བསླ་བུ་མབ་ཞསབཉིད་ཀི་ཞལ་སྔནསྭ་ཀང་ཐབས་དང་བརལ་བའྱི་བང་ཆུབ་ ་ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་: 'བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གླུ་སྒྲབ་] ས་དྲངས་པའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ 














100 


6 


0: ཨི ཡི་ང 














༄། །་བཤད་ཕྱི་སུང་དེ་ཡང་སློབ་དཔན་ཟླ་སླབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ ི་ཀའ་གིམ་ཡནནོ། །ཐབསལིས་མ་ ན་བའ་ཤིས་ རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བཉེན་པ་ལཡུངཟེགས་ཏུ་མས་གནོད་བས་ན་རགས་ 
བ་དང་ཡུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཏང་ལ་འབྲོ་ ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
ཉེས་དབྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཤེང་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བསྟནས་་ ལི ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་པར་བསྡུས་པའོ། 


གས 
འཕགས་བ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ན་པ་ལ སགས་པ་དགེ་བ་མཐའ་སས་པ་དག་དང་ཝན་བས་ཐབས་ཀྱི་ནམཔ་བམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ ི་སང་ཉིད་ཏོགས་ལ་ནནཏན་བས་པའིཆུལ་ གྱིས་”” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ནི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ད་ ཀན་མཆོག་བཅེགས་པ་ལསྭ་ཀུང་ཐབས་དང་ལན་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་ཅུལ་ཏེ། ཞོད་་”་ 
ཕྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ བྫོན་བོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ ཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 
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ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ཅེས་དངོས་ཨུ' ནས་ཤུགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བས་ན། སྙོང་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་”ཚ 
དམན་བའྱ་ཐ་བན་ལས་འདུས་བ་ལ་འཇུག་པར་འགུང་ཅུའོང ཞེས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་ཏྟོ། ས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཡི། ཤིས་རབ་ཏུ་མ་ཟད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ ་ཚིག་གང་ ས་བསྟན་ཅེ་ན་ 
མདོ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གོང་མ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བ་ནས་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་ཐུད་ཤིང་ལས་འབར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བ དུ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབར་བར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པའི་ཨུལ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་” 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་པའི་ུལ་དང་ཐུལ་བྱི་”་ 





“ ཅད་ལ་སློབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་འོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་”” 
མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འཇྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་”་ 























༡ །ཅོ་སོ་སོ་ མོ 





༄༅། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགག་་ 
སི ྲ་་ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་འཐུ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་”་”་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སློབ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་མུང་འཇུག་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་བས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་རབ་” 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སློབ་བོ། ེས་ཐོབཏུ་སྲུ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ྱི་ཚོགས་མཐའ་དགུ་སླབ་བར་བོ་ཞེས་རིགས་བ་དང་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ པད 


ལ་སློབ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡུང་དང་རིགས་བས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དབྱོད་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྦང་ངོ་། །གང་ན། གསུང་རབ་ལ་་་ 





ཐོས་པ་ཉུང་བ་དོན་ལ་མི་མཁས་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུག་བཞེན་དུ་སྦང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གླ་སྒྲབ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་”་ 
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འབྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཚིག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་བས་འདི་ལྟར་ལམ་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྦུལ་པའི་སྒུ་མ་སྣང་ལ་རང་བ: མེད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཤིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་མ་གླུར་པས་” 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོས་པའི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཞནདོན་འབསམསྦོར་གཉས་དབ་འབོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་ བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ ད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲུ་་ 
མའི་མཁན་པོ་ ས་སྒྲུལ་བ་བྱས་ནས་སྦུལ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་ ་ུ་བརྩོན་བ་་བེད་པ་དེས་ནི་སྡ་ནས་སྒྲལ་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བས་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་སོ། །སྦུལ་པ་ལྟ་ཐུར་མི་བདེན་པར་ཤེས་”་ 
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༄། །ཏྱང་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བརོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་བར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་སྔ་ནས་ཤེས་པས་བདེན་བར་*” 
ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལམ་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པ་དང་ ར་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་་”་ 
བསྟེན་ཅིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བུས་བདེ་ཡས་སེམས་ཀྱི་ནུད་ཚོགསསྫོར་ཅུརམཁིས་སབབ་དངསམུསྤང་རངདང་གཉེན་པདངོས་སུ་ེ་རངུ་ཡོངསཟུ་སིན་པས་ན་ . 
ས་དང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། གང་ནསགོ་ུའི་མཤཱུ་ཱ་རབྱ་ནམབར་དག་པའི་ལེཤས་ས་ག་ཅགམ་རིམ་ ས་ཞྱབངཔསདེལ་བཏེནནས་ཡང་དག་བའིདོན་ ས་བས་གཏན་ལ་ཕབབ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ མ་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཅོམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ ང་སྦང་གི་རྟོག་””་ 
པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྦྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཤིན་ཉུ་གསལ་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་མེད་པའི་ 
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མར་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་གླུར་ཏེ། ས་བཅ་ལས་ས་དང་པོའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལའང་་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རྡེས་ཐོགས་དེ་ནས་ས་དང་ལམ་དེའི་གོང་མའི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་””་ 
བྱཿ་དང་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་ནས་ས་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱངས་ནས་ད པར ར་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་པསགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་”” 
པར་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཆགང་པའ་བཔ་འརཇོགས་བཟ།་བའི་ཡེ་ཤེསཐོང་དག་སོ་ར་བས་མི་གནང་བུར་བསང ྱེ་བོང་པར་བར་འྱན་ རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་””་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བར་བཤད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྐད་རྒྱས་པར་བཤད་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་”. 
རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་” 
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༄༅།། ིལྟར་ཐབས་ཤེས་ཆུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པས་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡིས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན། བདག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པའི་བསོད་” 
ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ལྔ་བ་བཤད་བ་ལ་འཇུག་པར་གདམ་ 


ས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་བ་ཕག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་ཐག་རིང་དུ་སིང་བའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་””་ 
མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དང་འདྲ་བར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དག་གིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་”” 
བོས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྟྱོན་གྱི་ཆུ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་བའི་ཡིད་” 
དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བ 








ར་བཤད་བ་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་བ་ཨཱ་ཙཉྱ་སློབ་དཔོན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མར་་ 
མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ལརྨ་སྟེ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། ། 
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རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཆད་པ་ངག་གི་འོད་ཟེར་བློ་ཡི་བདྡོའི་གཉེན། །རྩོད་པ་ཡང་དག་””་ 
་ལ། རྩོམ་བཟེགས་བཅད་སྱོནལ་མབས་པའི་སི ཇོག་ཅང་ །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་སྒྲ་བའི་གདོང་ལྔ་བ། 


། ས་བའི་གློག་འོད་རབ། 
.' པདྨའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་འཟི་མེད་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཐར་པའི་འམ་བཟང་སྟོན་བའི་སྒྲ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བར་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །འུང་དང་གཙུགས་ལག་རིགས་བས་””་ 


„ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་རླད་བྱུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་འབྱེད་པ། །རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་སྦྲིན་སྡོན་ཐར་ལམ་འབྲུག་སྨྲ་ལྡན། ། 
དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཀུ་མུད་མཛེས་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྡྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འདི་མཐོང་མཁས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གསལ་པར་འགྱུར། །སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོས་གླང་ 
པོ་གཞན་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་སྨྲ་ངན་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཞན་ཆྱིས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མུན་སྦུལ་ཕྲེང་བ་དག །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རབ་རྫོངས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །རྱོས་བའི་་ 























; ངོ 


༄། གི་སྦྲོས་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་བསླ་བྱེད་དུག་བཞིན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །མ་ནར་ཤིང་ཏུའི་ལམ་བཟང་ཚྔོན་མེད་རྟོན་མཛུད་པ། ས་བའེ་ཏག།ཉི་མ་དེ་ནས་ཤར་བར་ཅུར། ། 
དམ་པ་ཕག་དོག་རིང་སྡངས་མཁས་པའི་སྒེ་བོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་མཐོང་རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་དགའ་པར་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ མཆག་ཞན་གིང་། །ཟིད །སྲིད་པ ྱིགས་བཞལ་ 
འཁོར་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་འདི། ུམའི་ཟེར་བཞིན་ཡོགས་ནམས་ཀ ཀཱ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 


 རད་མད་གས་ྗདཡོདདགརའྲོ་ཡྭ་་ཆུར་ང །ཟམས་ཅན་མེག བ་ནོའབངབུརཅུ་ོབ་རྱུར་ཅིག །ཅསལྷ འི་རང བཟགས་པར་བགད་པ་ཟག་པ་ཆེག་བོའ་ཁམ་མཚོབ་བཀཞལ་བར་ྟོནཔ་འད་ནི་ 


ཧུ་ཤང་མ་ རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། སའ་མངའ་བདག བཙན་ལོ་ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འཇམ་བའི་གླིང་གི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་””” 
ས་དང་པ ×ི8&མི༅ཿཉཧ་&±‡±‡¶¶¶¶{ྷ འོན་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ནས་སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་*་” 
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སྒྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། འི་དོ་ི་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སུར་ནཔ་བོད་པ་དག་གས་བོད་ཁམས་འདིར་ཞནཁབབ་དརབ་ད་ད་གི་ོག་ཏོག་བསལ་ན་ཡང་དག་པའི་འམ་ལ་འགད་པའིཆད་ད། ལམ་ཉམས་མུ་ལེན་་ 


བའི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་ཡུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩི་ཏ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་མཧཱ་སྦཱལི་རའི་ཞལ་སྔར། གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་””་ 
ཀྱིས་ཀུང་བརྒྱན་ཉེ་བཤད་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ཅན། ཡུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག །སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་རིག་པ་མྱང་སྟོད་དགོན་གསར་བའི་སློབ་དབོན་ཞ་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡར་གླང་པ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་བགྱིས་སོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་་”་པ 
བ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་བ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །༈ ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་རྒྱུན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། །ཀུན་བཟང་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ 
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83 རཚིཚེ་ཨུ་ 











༄། 


གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 














113 


\) 8༦8 1:29» ° 6 








ད སྲ 
པཔ ༄༅།། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །ཨོཾ ། འདུལ་བ་མེ་ཏག་ཟིྱ་རུད་ཀི་ནམ་འགེལ་ཆིག་དོན་རབྱུ་གསལ་བའི་ཉིའོད་ཅེས་བུ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱོགས་ 
་ཆུཟག་སྱཏགསླ་ ོབམའི་ཚོས་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ལ༔ ིང་ཐབས་ཚ་མའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཉནཔའི་ལེཤས་ཉན་བེད་་བའི་ཟ 
།མ་ལུས་བདག་མེད་རྟོགས་པ མས་ལྭ་ཐག་འཛལ་ བླ་གབས་ཟུམ 








གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། ་ཡུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་པོ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ ར་བཟོ ིང་། །མ་ཡུམབདགཆཏོགསའའིན་ བྱས མལ ྐྱར་འབ་ྲ་བས། །བད གུབ གས་མ་བས་པངསཆུགཡོདབབ་མཛད་ངས ། ། 
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༡༣ རལ རྱ 









༄། །མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྨྲས་འགྲོ་ལ་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་་”་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱུས་ཏེ། །འདུལ་བ་ཆེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་བློ་གྲོས་སྡོཿ 
བས་སྔོན་མེད་སྡེལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མུན་སེལ་བ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་དབྱོད་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་སོ་ཐར་གངས་རི་ཡོངས་སུ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །རྣམ་འགྲེལ་ཡུང་གི་ཆུ་ཀླུང་གཡོ་བས་བདག་བློ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྣམ་”་ 
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འབྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་གཡོ་བའི་རྒྱུན། །ཕྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་དྲི་མེད་ངག་གི་སྦྲིན་ སསབར་བ། །འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བའི་ཡུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡུང་འདུལ་བ་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། གཞུང་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ མཚོ་ཆེན ལ་ཆ་ཐང་ལབབཞིནདུཚགདནག་ ྱི་གཙ་བ་ནམསཞ་ཞངདན་བད་འག་ཏོགས་པར་མཛད་བ བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུལ་བ་”་ 
མཧུ་བ་ལས་བད་ཆོས་ལས་བ་བར། ་འཕགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞི་རྩ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསྱར་ལེགས་ཤིངདན་གོསྨ་བའོ། ༩ 
ཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། གཞུངནིཆག་དོན་ནམ བྱེད བའ། །དང་པོལ་བསུར་བ་ནི། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། བཱི་ན་མ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
གི་མ་ོག་གས་ཏེ། མཿ །བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འདུལ་ཞིང་ཆུང་འདས་སུ་འཁྲིད་བས་ན་འདུལ་བའོ། །ཚིག་ལེ ཅས་དྲི་ཆིན་གད་མཉས པར་བཅད་མའི། སའ ཙུ ཤར་གྱི་ཡི་ག་ཉར་བརྱ 
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ལུ ༄༅། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟནལ་དམཔ་་བ་ཡ། ༈ །དགེ་སྒོང་ཕུག་ མ་བ ཉིས། །གཅིག་ 


སིན། 


སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
; གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། པི དགོས་འྲེ་ཟོ། །དང་བོ་ལ་ག 


།ལ་ཚིགས་བཅད་རེར་བྱས་བའི་ཚིགས་བཅད་གུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཕམ་པོ་དྲུག་ཡོད་ ་པ་ལས་ཐོག་མར་པམ་བོ་དང་པོ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་་ 
ཞསཔནིསྡེསྣོདམཆོན་བྱེད་དུ་ལོ་བར་བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཐུག་གོ །ཅྱསཀྱིལོ་ཙཱབ་དག་གིས་ནི་དང་པོའི་བཀའ་ གཉག ནི པར་སྣང་ངོ་། ག་གང འདུད་པར་བྱེད་བ་སྟེ། 


འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། ཞནདི་ པ་ནས་འཁྱུད་་ 
ེས་བལྟར་རེ། །ཚིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སུན་ཁུང་དགྱ་ཏས་ལ་མགོ །གཏུགས་ནས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱ། །དེར་ནེ་ཚིག་གིས་བྱ་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱའོ། 











ཆིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ དས བཤད་པ་མཐར་བྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་” 
ཉིས་ཏེ།དཀན་མཆོག་གཞུམ་ལ་བསྟན་བ་དང་།གཙལ་བ་ལ་བསྟདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ཟངས་ 
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ྒྱས་ལབསྟོད་པ་ནི། སྟོན་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྟོན་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞོ་ན། རང་དོན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོནས་བསྟོད་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒས་བེས་པའོ། །ྒུ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
ན་བ་གང་གིསཤིན་ཏུ་གཏང་བར་དགའ་བ་ཉིདཀྱིདབུཡང་གཞུནཡ་བིན་ན། །དབུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་བོ་ཆེ་སྣུ་ཚོགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་དེ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
དྭ ཱ འམ ུ ུ 


`! རིན་ཆེན་འོད་འཁྲོ་ལྟུ་ཐུ ྐ ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། ། 
„ དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གླུར་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་བཱི་མ་ལ་སེ་ནས་བསྐུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ནེའུ་དེ་ཅུ་ལ་དབུ་སྟེར་བ་ན། བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་བོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་” 

ཕྲག་བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྟིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ། །དབུ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བྲམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། པཱི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གས་ཏེ་་” 
ཤིའོ། །དེ་ཐོས་བས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ་ཞེས་མཛངས་བླན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་རྒྱས་"་ 

















དན 


ཨི 





༄། །ཞེས་པ་ནི་དིབས་མཛེས་བའོ། །བླད་དང་འད་ཞེས་བས་ནི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་མདོག་དང་འདྲ་ཞེས་བས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱིན་ཚུལ་ནི་ 
ཁུག་པའྱ་རུལཔོདགེ་ བའྲི དན་གུབ་བྱས་བཔོབས་ཏ་ཡྱིན་པས་རེལོ་གཉིག་ལ་རོ་བགྲང་འབད་པ་ན། ཨུལ་ཀེའུའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱིན་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེར་སྦྲུལ་བ་ལ་བཙུན་མོ་བྱིན་”་ 


བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་མ་ཡུས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལེགས་པར་་ཌ་ 


གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་བའོ། །ཆོས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་འདུད་དོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡུང་གི་ཆོས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་ཐོབ་བས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐེ་ཚོམ་”” 





པ མེད་པར་ངེས་པར་སྒྲོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་” 
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འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་གི་ཆོས་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བའི་གཟི་རས་ལྟ་བུར་གླུར་བ་ལ་ཟླ་མེད་” 
བས་ན་གཅིག་པུ་བ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིང་མཐའ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །མདོ་ལས། དོན་ཤེས་ནས་ནི་ཆོས་”””་ 
རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བར་སྡོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདུད་དོ། །འཕགས་ཚོགས་་ 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བོ་དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕྱག་གི་ཐུལ་དུ་འགོད་བར་མཛད་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཐུ་ཀུན་””” 
ྱས་ཐུག་ྱ་བར་འོས་བའི་ཐུལདུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་རུ་བསྔགས་པའི་རྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་བས་ཡོན་ཅུང་ཟད་ ག་ཐུལ་ཡང་ཡོན་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ཏུ་འཕེལ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་གསེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་”་”པ 
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བསུནབཅ་མདག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གླུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པར་བརྡོད་པ་”་”་པ 
ྦ ན་ཟིན་ཏོ། གས་བ་རོམབརདམབཅ་བནི ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
° ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྡེས་ཐོག་ནས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ནི་ལྷ་དང་ ཡི་ཉིས་ལ་བདག་པ། མདོ་སྡེ་ནི་ཀླ་ལ་བཞག་གོ ། 

འདུལ་བི་ཟབཅིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི ཉྱིར་དེ་ ་དག་ ལ་མ་བཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། 'འདུལ་བའི་གདུལ་ བྱར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པས་སྒོན་ མེད་དོ། །ཅིའི་ བིར་འྲམས་དས་བཅམས་ཏེ་ ༥ 














ྲུ བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། ། ༼ན་བསྟདབ་ནི་ཚོ སྟོན་པ་ཡང་དུག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས བམཆོད མཁིནཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐེས་དང་བཅས་”” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་སྙེས་ནི་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ག་པགཞིས་འབེལ་བགགབ་གཉིས་ཏོ། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། བརོད་བྱ" 








་ ༄༅། །དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་ཤེས་རབ་དམན་པ་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཐུབ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ཡང་འཛུག་པར་འདོད་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ཚིག་མང་པོ་དག་གིས་འཇིགས་པས་སོ། །མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་གིས་འདུལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་སྟོན་ 
„ པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་འཇིགས་པའི་སྒོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ ུམཚ་ལགཞུག་པའི་དནདའོ །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 


 འགུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཟུང་གི་ཐུའི་ ་ལས་ཆུ་ངོགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་”ཚ 
ཧུ ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ ཏ་དང་ལན་བྱ་ཐངའདས་ི་ཏེན་མཁོརསཐུ་ཞ་བརའགུར་ངའ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། 
- དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་ཁང་བཟང་དམ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་” 











ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀ་ཤི་ཀའི་ནགས་མཐུག་པོར་གོང་མ་སྲེག་གིས་རི་བོང་དང་སྦྲེའུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་བས་ཐུལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་མི་རྣམས་ལྟར་སྐྱེས་པས་ལྟའི་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་” 
བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཕང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་”” 
/' པར་འབྱུང་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུལ་འཁོར་སྐོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་༡་པ 


¿ གབགས་ལ་བས་བས་ཏང་ངེའཇན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ལ་ཤས་ཐབ་བར་གསུངས་བཉུརརོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


ན་པ་མཛེས་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཤུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་* 
པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་མེད་པའི་འདག་ཆལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དྲི་མ་ཅན་མཉེས་ཀྱང་དེས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཟླ་”་པ 

















9. 


(3209 








༄། །བའའོདགསལ་བ་ཆདཔའི་མཚནསོ་གི་ནམཔར་མཛས་པར་འྱར་པདེབཤན་དུཚུལ མསྨ་ནདལ་མི་གནས་པ༽ འབྱང ས་ནལ་བའི་བསནཔ་ཡི་མཇས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བློག་སེ་བསུནབ་མཇེས་པར་བེད་ད །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་བསྟན་པ་མི་མཛེས་པ་ཡང་ཇི་ 'སྐད་ ཱ་སྱག་རས་གཟེགས བཅུལ་ཞུགས་ཡིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཤུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་”་ 
བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྡྱོུང་ཚུལ་མ་ཞུགས། བ་ས གཞས་པས་བྟག་ པར ས་ །དགེ་སྐྱོ ས་ས་ི། ཞེ སཔ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུ་གཟིམས་མགེནས དདང་པ་་ 
གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོམ་ལས་སྦངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། བ་མིན མ་བཟང་མན། །ཞེ་ ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་༡་ 
པའའདོདཔས་འཇུལཔ་འབདཔའི་ས་ནས་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བའོ། །གཉིས་པབཤདབ གསན་བཅོསྨནམཔརདབ་བ་ལ་གྱུལ་སྟེ། བལཔ་འཇནཔའི ཝགས་པབྡརོད་པ། མངས་་གྲང་བརྱ་བ་ 


¿ བའི་འདུལ་པ། འདུལ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་དང་བོ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སོགས་མཚོན་པ་་”་ 
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དང་། འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞི་ལས། སྟོན་བས་ལྟ་དང་མི་ལ་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་བཞག་ཅིང་། ླུལམདོ་སེ་བཞག་པ་ན་འདལ་བ་འདོད་མཁན་མེད་པས་ན་བསྟན་པའིཡན་ 


ལག་གང་ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་: ན་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་འདོན་པ་ལ་གུས་” 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྣོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་པས་གདམས་ 
ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་བཟུངས་བས་རེས་བསྟན་ནམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསློག་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་ཅར་བས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་་”་ 
གཉིས་པའོ། །དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་དགེ་སྒྲོང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟནལ་མ་གཉསཏེའཁར་ནུས་བ ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བདར་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཏེ་”་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་བསྲུང་བ་ ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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22 ༢༠༠༦ 


༄༅། །ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདུན་དུ་བྱ་དང་གཞན་དང་སྦང་། །གངདང་གཞན་ནམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་་ 
བྱ་བ། །་ཚནདག་ནི་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལེགས་པར་ཟུང་བ་ཡིན་པས་ཆུལ་འི མས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་བར་མ་”་ 
ཆད་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ནྭ་ནུད་ཉམས་པ་མེད་བས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། = 'ལམ་སྦྱོང་བས་སྦས་ཞེས་སམ། །དྲན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྦས་་པ 

| ས་བ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་གང་ གང་དག་ཞུངབཟྱུངབ་སོགས་ཐམས་ཅདདིདེ་ 
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བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་བས་བེད་པ་སྟེ། །ཝྔ་ཆན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཝཱ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའི་དོན་ནུམས་ངེས་པ་དང་། བཛྡོདྱ་བའ་སེ་ཚན་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་འབེད དུས་བསྣ་ན་ 
བར་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་པས་ཐུལ་དུ་ པ་ཡང་ཡིན་ལ། །བརྗོད་བྱའི་ ན་ལ་སྡར་བས་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གསལ་བར་ ག་པའོ། 
ཇི་སྐད་དུ། མ་འདྲེས་དོན' དང་ངས་པ་དང། །བླགབཔ་ཞ་ གཞི་དག་དང་། །སྣང་བ་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། དེས་ན་མུལ་པ་འཛིན་པ་༥ 
དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་རྩོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞིང་གསལ་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། །ས་བྱོགས་གང་ན་ ལུཔ་པ་གཁས་པ།ནས བདེར་ནི་རལ་ 
ི་གངན་སད་པ ོགས་ནམས་པོུ་སེ ་འརེ། ྟཧ་བྱི་་བདས་བེད་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཆུང་དང་མི་། ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་”” 
། བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། ེསཆུ་བཟ།ར་ན་འཞིན་དྲ། ། །བཀག་དང་ རིསཇུ་གནངབནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། པར་ཆད་བར་ཐད་འཨིན་ 


༢༡ ༄༅། །དང་། །གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་དང་། །སློབ་བའི་མཐུ་ནི་འོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ལྔ་ཚན་བདུན་བ་ནི། ལྷུང་བ་དང་ནི་ལྷུང་མ་ཡིན། །ལྩི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་” 
དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་། །གདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཉར་མོག་ཏབདགྱསད་བའིད་འཟིས་ཅབ་ མཡངས་བ།་དེ་འཛན་མའ་བན་ཡོད་རུམ་ཅུ་ར་གྲགངསསོ། ། 


„ དྲུག་པ་འདུལ་བ་གཟུང་པར་གདམས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་འདུལ་བ་གསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་་ 


` པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན། ཐོབ་བ་སུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་། །ཾ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་"” 
ཧཾ གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་བ་དང་། བསྟེན་ནས་””་ 
- བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་སྡེས་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་བོ་བྱེད་པ་ལ་པདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་” 

















ལོ་བྱཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤུན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ །།དགས་ས་ཞས་གྲུངས་བས་ན། དེརྒ་རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞིང་མི་མཁས་པས་མཁན་པོ་བྱས་པས། གསལ་ཞིང་་ 
མཁས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ རགཔ་ནི་ལ་ུགསཉི ག་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་དཔྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་བོ་བྱའོ། །ུདུ་མག་ོ་ནི་གཉིས། 
‹ སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་གསུངས་ལ། མཁན་བོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པའི་མཁན་པོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་བོའོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་སྟོན་ྱ་དང་། ` ལས་པུ་དང་། 


ཟླ གནས་ཀྱི་སློབ་དབོན་དང་། ླགའིསློབ་དཔོན་ནོ། * །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་ ༈ །ཐུན་གམ་ ་ 
ཚོགས་གཙོས་ནམའ་དངེས། །སློབ་དང་མི་སྒོབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རི་བོ་ལ་རྒྱུ་བའི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ་ིི་མེར་ ག་གོ །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལོ་བུ་ནི། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྡོང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རང་གིས་བྱེད་བའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་” 

















ཧཱཾ 


89:99 








༄། ཞུས་བ་སྟེ་བཞི་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། ་དག་གི་ྟེང་ད་མངཏུ་ཐས་པ་དང། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཁས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གསུམ་བའོ། །ལྔ་ཚན་བཤི་པ་རིག་བ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་གིས་རིག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣུན་པས་ལྔ་ཚན་བཞི་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་གསལ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གསལ་བ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་པའོ། ། 


“ ལྔ་ཚན་དྲུག་པ' ུ་འཐུགད། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ ས་ནས་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་བ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་རྣམ་ 


ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བདུན་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། ། 


: མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་བ་ནི། ལྟག་པའི་སྨྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྡན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་དགུ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་””” 
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བྱཅ་པའོ། །ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ལ་གཉིས་ལས། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ ་བུནཆམ་ཚགས་བསྡེ་ལ་ཚན་དང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
| 


ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྣམ་ 
བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་བོའོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་” 
ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་””་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བའོ། །སློབ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མི་སྒོབ་བའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་བདུན་པའོ། །བྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། གནང་པ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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༄། །གནས་འཆར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། མི་གཅད་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྐྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གནས་འཆར་འཛུ་ ུསཔ་སེཝ་ཚནབྱརདྲག་པའ ། །རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ནི་གོང་མ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་མཁན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་”” 


ནུསབ་སྟེཝ་ཚན་ཧི་ཤུ་པའོ། ། །ལྟུང་པ་དང་ལྷུང་བ་མ་ 


བགིས་པ་དང་ འངཔ་དངྱཅིབམངོནཔར་ཤེས་བདང། མ་མོཐར་བྱནསཔཔན་མཉད་དོ། །འདྲ་དོ་འལབ་མཐའ་དག་ག་ཚིག་ད་ཁདོད་ཏུ 


ཐོན་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། ྱ་བ་དངཱཆེརའགུལལས་སོསར་ཐར་བདང་སཔ་ཞསསོབརྱ་བ་ལ འགེལ་ནང་དང་གེལ་བ ཟར་བཀྐངས་གདདའ་གྲིས་ཆེད་པཉེད་ཡེགས་ཏེ ད་ཞི 


མགམང་བ་མང་པྱོ་བསནས་སས་པརཔད་ཀྱ། དོན་ལ་འདིར་བསྟན་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ 


ྲ་དག་་ལ་བརླཔ་སཐ།ཁ་ ཕུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ 
* ལས་དགོས་པ་དོན་གཞན་མི་སྣ །ལཡོན་པ བདལ ཞེ་བཅིད་གནད་མེ་རའ་དགས་པཟིནས། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་ཕོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་ 
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བར་མ་ཟད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལའང་རྩ་བའི་ཡུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་སྟེ་བཞི་བོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡུས་ངག་དགེ་བ་” 
སྦོང་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བས་གཞན་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་”””་ 
གནས་ཞུ་ཞིང་གནས་བཅའ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་སུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིས་པ་ 
ལ་སྟོན་ནོ། །གང་ན་སྟོན་པའི་གསུང་ནིའོ། །ཇི་ལུར་ན་ཚིག་དོན་མ་འབྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་བཀླགས་བ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིས་”་” 











དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བཤད་པ ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ནི་བསྟེན་བར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཡང་བྱིས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ 





༧ ༄༅། །བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ལས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་བར་གླུར་ཡང་གནས་པ་གཞོན་ནུས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་བླང་” 
དོར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགེ་སྒོང་གསར་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་རྒན་པ་དེས་ ། བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་*་ 
§ ཅད་བྱིས་པས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཆོས་མཁས་ན་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་ན་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་” 


། སྒྲིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་བོ་ནི། 
ན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྔོགས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བར་ཆད་གང་ཞེ་ན་། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་”་ 











ཧྭ ུངསེ་ཕམའམབམམེ་་བུརམཆད་ཅིང་བ་སུང་ཐུག་བཞས་དང་ ནོར་བཟངས་གསར་བུ་ལ་གྲ་བྱི་ལ་སྦྲིན་རྒན་བོས་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བ་” 
ལ་གྭ 
རབ་བྱུང་ད 








བྱུང་བ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱུར་རོ། །འདི་ལ་གླིང་གཞི་མེད་དོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྒྲལ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། ། 
འདིར་བར་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའམ་དངོས་པོ་གཙོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ། བར་ཆད་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །བར་ཆད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་པར་” 
' ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དང་བོ་ནི། བསམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་ཕ་དང་རྣམ་སྨྲིན་དང་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབ་བས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལི སྲན 


¿ དང་། ཐུལ་ཐོབ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཟུམ་པ་ནི། ང་རབ ་བར་མི་འོས་པའོ། །ཐུ་ལོན་ཆགས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཅས་སོ། །བླིང་གཞི་ནི། 
` ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ འི་བ གགིས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གླིང་གཞི་བཅའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་ཅིང་། གསལ་བོར་མི་དྲན་པ་དག་ལ་ནི་ཐུལ་མཉན་ 
ཡོད་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་སོགས་དང་། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སོགས་གར་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པས་བརྡོད་པར་བྱ་”་ 

















༦ སིལ ཕི 








༄། །སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡི། གླིང་གཞི་གསལ་བར་མི་དྲན་ན། །བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། །གང་འདོད་དེ་སྒོས་བརྡོད་བར་བྱ། །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །བྭཱ་རཱ་ 
ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་བ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་ལོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྡེད་” 
ངས་དག་ནི་སྒོས་བར་བྱ། །གོངཁེར་བ་རཌ་སྭ་ས ས་ ག་ཀྱང་ནི་ཚངས་བྱིན་ནོ། ཞེས་སོ། །ནད་ཅན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རཔ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ 
ནི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། སྡོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་བཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ཞེས་སོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། 

རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །དྲན་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་བོས་བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་”་ 


; གཅེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ཕང་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་འཆང་བ་ཡང་་ 


¬ ཆེ 








1:95; ¡$÷ 
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༢༠༦༦ 


ཨི 


༄། 
ཁུར་ཁུར་བ་ 
ཆོ་ 


དམར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ ཆེས་བ་དང་། 











མཇིང་ནུབ་ནི་ཆོས་ ཉེན་གྱིས་མགུལ་པ་མེད་པས་མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་བ་ 
ཌོ ི་ོ 


བསན་པའི་ཆེ་མིམཡིན་ཅུ་མ་ཞུསབབུན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལསརུང་ ནོ །མགོ་ རང་ཡང 
མདོ་ར་བ་ལས་ཟག་མིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། ག་ུང་ནི་མགོ་བའནགཔཅངབ། ས་བདག་ལ མིག་ཡོན་བོ་དང་། 

ག་ཆུ་བུར་གྱི་རྣམ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ ་མིཿ ་མཛེས་པ་དག་ནི་ རབ་ཏུ་ ཉན 
° ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


།བུད་མ་ཧཱཾཅང་བསེན་བས་ཅུབཔདང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་དུབ་པ་དང་། 


འདི་ནི་སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་ ཀ་སདབ་དུག་མདང་རི་ིར་བཉན་པ 
ཧ་ཅང་མགོ་དམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ལིའི་ 5 


ལ་ཉན་ནས་བཅསསོ། །མགོ་ཐུང་ནི་ 


ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་་་ 
ན་པས་བཀག་སྟེ། སྦུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་”་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་” 








= 











རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྲོན་ཆགས་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་རིགས་ཏེ་རིགས་སྐོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་”” 
„ དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་འདུས་བར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་བས་ཀུན་ནས་སྤོད་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོག་ལ་སྟོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྤོན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་”””་ཝ 
ས་པར །དང་པོ་མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧ་ཅང་དམར་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞིན་རས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ མ 


འི་རྷ་བ་དང་མགོ་བོའི་དྱིབས་ཅན་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གླང་བོའི་སྣ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 'འདྲ་བ་ཡང་སྤང་ངོ་། །སྣ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། གང་ཡང་སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་་ 
རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་བོས་མི་གསོད་པར་བསྐོས་པའི་གཤེད་མ་དང་། མདའ་བཟོ་བར་བྱེད་པའི་སྨྱིག་མ་མཁན་དང་། གཟུང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁོན་ཏན་འོད་དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྦེ་ཤ་ཅན་ཏེ་སྦལ་ལྕོང་ཟ་བའོ་” 





་ 


® 





འེག ཞེས་བཤད་ལ། སོགས་པ་ལྷཱམ་མཁན་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བྱེད་བ་ལ་རྣམ་པར་སྦང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཏྟ་བཟོ་བས་ཤིང་ར་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་་ 
ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐོན་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་འཚོང་དང་རྫ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ཡིན་པ་རང་བཤིན་གྱིས་རིགས་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་བ་གུན་ཏུ་སོ་༡་་ 
ལྒེ ཟར་གྱི་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་ཏེ། མདོག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་གང་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ 

ˆ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་པམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་པར་ཆད་དུ་འཇོག་བའི་རྒུ་མཚན་ནི། 








ཀྱི” 
ན་ཅན་དེ་དག་ལ་དགེ་བའྱི་རྒུན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་བའང་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་་ 

ཧ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟ་འདག་པ མ་མཛད སྤག་ཐ་དེ་དོག་པ་དིང ྒོེ་བར་པཡང་ ག་ང ཐར་མཁང་ས། །སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ 
- ནས། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་་ 
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དྲག་བཅོམ་ དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བྱ་ རང་གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འདོན་: ་ཤེས་པ་དང་། གས་པའི་མངོན་ ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བ 'ནི་རབ་ཏུ་འཕྱིན་ ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ སོགས་པའི་མཐུ་་”་ 
སེ ཡིས་འཇིག་རྟེན་ ཡིང སྐག་ངབེད་བིི་རརར། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ཤུ་རི གས་པའི་མ ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་( འདུག་པལ་ནི་ངས་པར་་ 
འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ བོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རམྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ དའ ཁལ. དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 'རི་ལྟར་གཟུང་པའི་ཆོ་ག་ལ་ག 


ལུ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟུགས་ནས་རྒྱུར་དུ་སྒྲབ་བ་དང་། བ་པའི་མ སྲ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྲོ་ག 
ར་ ན་”་ 


བའི་ཁློད་དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་བྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་བ་རྣམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
པརྡ་རོགན་འརས་གནངོཞེས་གསུང་ མད་ཉར་ཆོ་་གནང་རས་པའིདོོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་དག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་་ 























སིལ བྱི་ལི 


'# ± 








༄། །ང་དའི་གང་ཏུ་་རའིབས་འཆརཀད་ཏུར་གྱིཆོ་གས་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པར་བཤད་པས་དེལས་སྔ་བརྩ་བུང་བར་མངོད་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྣིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣྲིན་བ་རྣམས་ལ་སྡོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། ད་ཚ 
ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ལརཧི་ཆོག་བསེན་པརྡ་རོགས་བལྱ་ན་ལགས་བར་ ་ 
བཏུག་དགོས་བས་རྒད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྙོན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
།བདུན་མ་ལོན་པ་སོགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཆོ་ག་ལས་རྟོག 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་མཐའ་ཞག་བརྒྱད་དང་། སྔ་མཐའ་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་””་ 








:: 


ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ ” ལཾ 
༥ལས་རོགས་པར་་ 


རཱ 
རེ 
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ནི་འགའསྨོབ་དང་། ས་ཆེརསྨུབདང་། མོ 
བ་ཏེ་དྲག་བཅིམ་པའི་འྲབས་བུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་བརྟེན་ཞེས་བྱའོ། 


བསླབ་པ་ལྔ་སོགས་མནོ༔ 
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༢༩ ༢༦༦༦ ༦༦9. 


༄༅། །སྡོང་གི་གཞན་རྣམས་མི་སྡོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ལོག་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཛྫུན་ཡང་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཆར་སྟོང་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་ 
མ་ཟད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བའོ། །གོ་མི་ནི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསླུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་་ 
འཆད་དོ། །བེན་གནས་བ་ནི་ཡན་ལག་བྱབག་བཅུངས་ཀུང་རིཟིད་འཚལ་བར་ུ་བང་བ་མ་ཡན་པས་ཁད་པར་ཡོད ད། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བར་མ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཐུ་རུ་ཡི་གེ་སློབ་མ་ནུས་པ་བྲོས་པ་ཞིག་དགེ་ེ་ „ „ 
ཚུལ་མེ་ཏོག་ཐུ་བས་ཁྲིད་དེ་མཁན་པོ་ ཅན་སོང་སྟེ། གཞན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཉུ་ཕྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་ བས་ངའི་བུ་བརྐུས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དགེ་ གི་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་”་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲགས མབ་བླས་བ་ང་འགོས་ག་པོ་ྒོ། པ་སོགས་བྱ་སྟེ། ནས་དཀར་པ་འཛིནབཞིན་ལ་ཚོགས་ད འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་ 
མཁྱེན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་པར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་བའམ་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བའི་ཐུལ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་”” 
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ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ུ་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་དགོས་སོ། ། 
གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་བས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་” 
ཞེས་མ་བརྡོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བརྡོད་དགོས་སོ། །བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྙུབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བའི་རྟགས་སྤོང་བ་”་ 
དང་། རབྱྱ་བ་བའི་ཏགས་ལེན་བ ། །གཉིས་པ་དངས་གེུ༽ེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་དབོན་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པར་ 
མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་”” 
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༄༅། 3, ནང་འབོག་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་བའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཐྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཅཱི་དོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྡོང་། །ཞེས་བ་དག་གོ །བཛུ་ 
བར། ' 


ན་གནས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞུག་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་བཞག་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཛེས་པས་སོ། 


།འོ་ན་གསེར་དངུལ་མི་་་ 


; ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་ཀྱང་འོད་དོ་ཞེ་ན། གསེར་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྦངས་བས་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ནདགེཚུལ་ལ་གར་སོགས་ཟེང་སོགས་གཉིས ཅུར ལ། བསྟེན་གནས་ 


པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁྱིམ་པས་བཤགས་པ་གཅིག་གིས་འདག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྕི་བས་དེ་དག་གིས་” 





གོས་ན་ཉེས་པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ལོན་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ད 
ཾན་དགལད་ནི་ཞིད་།་ཟོ། །གང་གིས་ན་རུར་སྒྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིས་སོ། - 


སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུལ་ 
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༦༦9 ང་ཡི 








༄། །གཅག་གིས་གཅིག་བས་བར་བ་བ་དང་ ནད་པ་རམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། །བསྟེན་ 
བར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པའི་ ཕྱིར་དུ། འདིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། །ཞུ་བ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ད་ དགེ་ཚུལ་ལ་མའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། པ་སློབ་ ་པའྲ་ཅགང་སས་ཉའ་རུང་མོད་ 
ཀྱི། གསབྱེདལ་ཉིས་བས་སོཞས་འྱུངངོ། །རྡོ་ཅན་གྱི་མཐའི་གྲོང་བ་སྟོབས་པ་ དེའི་ཐུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་ཏཱ་པཱ ཿའཕྲིན་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་ ༈ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཝྔསསྒེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་_ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མ་རིམ་པ་གཅི། ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྡངས་ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་ བའི་གོས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་ ད་བ བས་ཞུང་བ་། བས་ན། བསྟེན་པར་”་ 

རྫོགས་པ་ལ་ཐུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་བཅུ་ལས་ཉུང་: ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་ཕས་ཀྱང་བསྟེན་ བླག བ་གྲས་རང་འདང་འདྲག། །མདོ་ 


„ རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐགཅུ དགེ་ས་ནམས་བྱརལས་ཏུངབས་བསེནབར་ཚོགས་བྲ་ །འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་དགེ་སྒོང་གྲངས་མང་ཤུང་རྟེད་དཀའ་སྒའི་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་གོ །འདིའི་ལས་ 
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ཆོ 


༢༠༦༦ 


།ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་མགོ་མཇུག་བསྟོར་བས་འགྱུར་ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེ་བའི་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ངང ཉན་ས་ལས། འཁོར་ བོ་དང་དམ་བ་ཡང་དག་བར་སོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐུལ་དབུས་དང་། མི རྒྱུ་བ་ནི་: མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཚིགས་ངོས་གཟུང་བ་ 
བཞི་བོ་དེ་དག་གྱི་ཉི་རོལ་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ བིད་དགེའདུནགྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། ཚུལ་”་ 
ཁྲིམས་ཐུན་རྒམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ ན་དག ་རོགསཔལབར་རནཔས་གྲསངས ཏི དུང་གི་སྒ་ཅན་བོང་བུ་ལྟ་ཐུར་ཀུནཏུ་སྤྱོད་བས་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བ་ 











„ པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་གྱུར་པ། དང་ཉ ད་བཞས་གསུངས་ཐོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཁོང་མུགས་ 


ཤིང་རུལ་བ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་མིན་ནོ། །སྲིན་བུས་འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྟིང་པོ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པས་ཁོང་རྱགས་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་མིན་ནོ། ནུ །གཞུངདམ་བ་ལས་ཀུང་ ' ནིབས་ཉམས་པ། སྡིག 
བནི་ཕྱའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་ྦོང་དུ་བྱེད་་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའི་ཚད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་བཞི་ཕོ་དག་ལས་ལྷུང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ུ་བ་ལས་ཀྱང་། པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་; པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཅུ་”" 
མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་ སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་” 
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¢ ༣༦༦༦ $= 








དང་བཞིའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། 


° ༄༅། །མོད་ཀྱི། མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་བ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲི་བའི་དོན་དུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་”་་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་དགོས་ན་སྐོ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་མི་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་བར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡ་ཡད་ལྲགས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་པཅུ་ཚང་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་བཞི་འམ་ལྔ་ཚང་པ་དང་། ཅ་ཆས 

བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་“་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལ 


ས་ལས། ཨུ་བ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་ནུས་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་་ 


་ལས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 




















བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ 
 ནྷཁཅུང་བང་ཞིང་ ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གནང་ལ། 


' གཞན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་མ་མོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་”་ 
¡ རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འོད་སླུང་སྟོན་བར་ཁས་བླངས་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི” 
ཚིག་གསུམ་བརྡོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དང་། ཧུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེའྱུ་་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཛུག་བས་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ 

















ཧི 


ཁྲི 





༄༅།། །ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ྟན་པར་ཁས་བླངསཔས་ཀིའོ་ཟངཆེནཔའོ། །དི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་ མའིཆས།ཁས་བངས་པག་ནི་ཐེ་ུའིབདགམོཆེན་མའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་་ 
མཐོད་སེ་ནོ །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་པཟླས་པས་ནི་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་” 
གསུངས་ཟ། ]།གན་བརྡ་ཚོགསཔ་འདི་ག་གྱི་ིུ་ོན་ས་ཆོ་ག་དང་ད་ ང་དྭ་ཀརྱགི་ཆོ་གསོ་སར་མ་ཕེ་བར་སྦྱིར་གཟུངས་ལ། འཕྲིན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལྩི་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་”་ 

དང་། ལྫ་ཚོགས་ད་ ཟོགས་དང་བྱརཚོགས་ལས་བསེན་བརྡ་རོ གས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ ག་གནང་བའྲ་ེསསྭ་བུང་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
སྲཾ ང། སུང་གཞི་དང་མད་ དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་བའི་བཞེད་ 
 བཁ་ཧུརགའིདོགཟན་བ ¦} 2 ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་ ་ལས་གཟོལ་བདང་བདུ ཡས སྔོན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམས་པར་སྒྲིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་” 














མཐལ་ང་པར་ལ 








དོ ༧ ཆོག་གྲུངས་ཁ། ཱཱིགངཟགྲ་ནམས་ དེར་མ ཟན་པས་དའི་དབང་ུ་བས་ཏདར་ཧི་གསངས་ད། ཉས 
ག ། ཇེ་སྐད་བརྡོད་པ( པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་རབ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྡོད་དོ། །བ ་བར་ ་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་་་ 
ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པས་ན་འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། 
གང་ཉེ་བ རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་དུས་རྒ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འི་དསས་རབྱཐུ་བར་མ་ཙམ་ཡན་ལ། 


'གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །ཞེས་”“ 


ར་ པ པར་ ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གུ་ཐོཿ རབ་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ དུཿ ར་ཡང་ 
བཟིནབརྡ་རགསཔགི་མངོན་བར་ོགས་ བ་ཏི། རབ་བ ས་བ ་ཛོགས་པ་ཞས་གྱུངསཔ །ཞང་གཏང་ཡང། པ་རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། 


གསུངས་པས་སོ། །ས་ིདྨ་མབུར་བའིད་བི་ནག་སབ་ཆོས་ 
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༄༅། །མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ཞུན་ཏཝ་ེ་བཟངབོ་ནམས་ནི་ངེསཔ་སྟེ་བདན་བ་མཐོང་བ་ལས་བསྟེན་བར་ཚོགས་སོ།  ག་ཞིག་རས་པལ་ཅན་ ་ནགས་ཚང་ཆརདུསབ་མ་བཟང་ནེ ཅུ མས་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་ ག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ ། 


དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་ཐུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ེ་མྭ་ཉེསགོངནས་ཐིམ་བདག་རི་ གས་དགྲའི་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། །མཆོད་ 











༧ ༢༠༦༦ = 


མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་”” 
རི་དྭགས་དྲའི་ཐུ་ལ་སྡར་བྱིན་བས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ནས། དེ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཊྱིམ་དུ་གནས་སོ། ཁྱིམ་དེ མདེ་འ་མདོགདུསདས་ཆུ་འངསཔས་དན་ད ཞས་བ ན་སོནབ་ལ་ཞའ་ཞེས་ཀུད །དགའ་བོ་ལ་་་ 
བསྟད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་བས་ཁྱིམ་དེར་ཨཱཏྐལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྐུབས་གསུམ་དང་བསྐབ་གཞི་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། དྡོ ན་པར་བཏང་སྟེ་"་ 


རྣམ་འཕྱེད་ལས། དཀར་པ་སའི་ཚལ་དུ་ཞེས་འཆད་། མཉན་ ཡོདདུ་ཁིམ་བདགརྦྱན འཞིཅནོ་ཆོདསྦགམ་ལ་ེ ་། ། གནུབ ན་ར་ཚོགསབསེ་རབྱ། དེ་བ ན་པའི་པར་རེ། ། 
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ལོ་གཉིས་མུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླུབ་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་རི་དྭགས་དགྲ་ཕན་ཚུན་བཀྲོས་ནས་དེ་བག་མར་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཐུལ་མི་སོགས་སྒུ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་””་ 
བས་དེ་རྡེས་སུ་གཟུང་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་བར་ཐོང་ལ་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཨཱཏྭལའི་མདོག་”””་ 
འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། ད་བས་མ་ཐག་ཏཱུ་མཆད་ཕྦིན་མས་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པར་ཡོན་ཏན་འོད་”་ 
འཆད་དེ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ནི་ཞུལ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ལ། བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་” 
བ་དང་ཐུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནེ་རཏྣྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྒུང་རལ་བ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་་ 
རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདི་དག་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་”” 
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" ༄༅། །རྫོགས་པ་ནི། དགེ་སྒོང་འོད་༔ སླུང་ནི་མཚན་ མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ ་རས་སྦྱུར་ མའི་སྣམ་སྦྱར་འཐུམ་ རི་བ་ཐོགས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ཡྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། 
ོ་བོ་ི་ཞད་འཉནཐསཔ། ད་ནི་བདག་གི་རནབའོཞེསརྟོན་པར་ཁས་བངས་བ་ལས་བསེན་བར་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བའོ། །དི་བས་མཉེས་བར་བྱས་པ་ལས་བསྟེན་པར་*་ 
རྫོགས་པ་ནི། སྒློབ་མ་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་ 
གཅས་བ་ནི་གང་ཡིནདིས་བ་ན། ཟབབའོ། ི་ོ དད་པའོ་ཞེས་ཞུས་པས། དི་བའི་ལན་གྱི སསན་པ མཉེསཔརྱ་བུས བསདིབས་མཉས་པ་ཞས་བཡ་ཞས་དམཆན་གུ་ ཀྱ 


ལ་པོ་ཞི་བ་ན་རེ་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་ 








པ་དི་པས་མཉེས་པར་བས་པ་ ཉིད་ 


ངོ་། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ད པར་བསེན་ 
དང་། མཟར་འཁོྱུ་སས་པ བསྟེར་བརྡ་རོས་པ་འ ཚའི ཞེས་གསུང་ངོ །ཕུ་དབུས་ཟུ་སེས་པ་ཡང་ད བ་འ 


དྲི་བ་དང་ལན་ནི། སྟོན་བས་ལེགས་ཕྱིན་ཞེས་བོས་ནས། 
པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའི་གྲངས་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ད 





གོས 
ས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཁོ་ནས་ 
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བསནབརྡ་ཚོགསསམ་ཞ་ན། དགེ་འདུནགྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལས་ལྟག་བས་ཀྱང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཅྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྡོང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། གྲོང་ན་་ཚ 


དི་ཀ་ཨུ་ ས་སུ་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྡོང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་ ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་” 
རཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བྱར་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཉིས་སོ་སོར་བྲགངས་བས་བྱུར་འབྱུར་པར་མཛོད་འཐེེལ་ལས་བཤུད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་[ 


བྱུང་གི་དང་། རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་ 
¿ པའི་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དང་། འོད་སྒུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དང་། འཆར་ལྡན་དྲི་བས་ལན་ལྡོན་པའི་དང་། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྒུབས་སུ་སོང་བའི་དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྦངས་པའི་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གི་དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། སུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་”་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བགྲང་བར་བྱས་ནས་བཅུར་བྱེད་ན་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་” 




















ཤཿ 








༄༅། །ཏུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་བསྟེན་བར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དས ི་གུདམས་དའག་བ་ན་རཅུགས་འདི བིད་ཅུངས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦུར། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་གླུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་་ 


¥ བཞའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཉུ་བུང་བ་དང་བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུརབ་ཉུ་བུ་ནི་སྔོན་གིཆ་གའོ་ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་དང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་་་ 
ཱ ནུས་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་ག 


བཞིའི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་སྔར་བཤད་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་༡ཌ་ 


སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་བགང་བའི་ཉེས་པ་གགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉར་ཧྱི་ཆོ་ག་གནང་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྗོགས་འདོད་ཐག་རིང་བོ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་” 


„ .ནས། དགེ་འདུན་ཧྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ཉུ་དབྱུང་མ་ཤེས་བས་ཇི་ལྟར་རབ་ཉུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁན་སློབ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་བར་གྱུར་པས་ན་ནད་ 
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གཡོག་མ་རྙེད་པས་མཁན་བོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་”་ 
དང་༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་བར་བྱ་བའི་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། སནི་ནམ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་་ 
ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་ཞེས་དུས་ཚིགས་བཞིར་གསུངས་ལ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དུས་ཚིགས་བརྡོད་པ་ན་དབུན་ཐོག་མར་སྨྲོས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་མར་རོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མར་ངོ་སྡོན་” 
འགྲོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ བའིཉ་ལྟ་སུ་མ་གང་ཤར་བ༽ཡིས་་བ་ཚོགས་བར་འཇོག་པ ར་ཏེ ཉི་མའི་སྙིང་པོར། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་་ 


ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 'འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྙིན་དྲུག་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
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ནཔ་བཟུང་ཞུ ་ཟླ་ ཞེ 
གན པོག ནག་པ་དང་། ས་ག་དང་། སག ་སིན་དུག་འཆང་འི་བར་་མང་ ཁྲ ་སིན་དུག་ཟ་ དས་པ་་བུས་བཅ མ་མ །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ ཡོ །དབད། གག་་དང། ས་ ནི་དྱར་རིང་བོའི་མིང་དཱ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ལ་གསུམ་དང་། ད་དྲག དེཉུར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་ 
# དང་། དུས་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། གྲིཔ་ཚོད་རྣམས་བརྡོད་དོ། ། པའི་དུས་གོ་པར་བྱས་””་པ 
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༄༅། །ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་འདེ་དག་ལས་འདས་ནས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ལ་མཐུ་བ་སྨུད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྒོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྒོང་མ་བསྟེན་པར་””་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གསར་བུ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་་- 
མ་སོ །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་བ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྟོམས་”་ 

ལྕུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། གོས་གསར་པ་ཁ་ཚར་རིང་བོ་སྲང་དུ་བཏིང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེང་ནས་གཤེགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་སྒྲ་བཏིང་ནས་གཤེགས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་སྒོང་གི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ 
ཟླ་ཡང་ཟལ་ཧྱིས་གནོན་ནུསན་ཆུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་ཉ་ཅ་སྒོས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བར་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་” 





ལོན་བའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གཟོད་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་””་ 
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ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་མཇུག་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའི་དོན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། 


 ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྒྱི་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར། འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། མཚན་གྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཡིན་བ་ཐུད་མེད་ཡིན་བ་ལ་རྣམ་པ་”་” 


སྐྱེས་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང། ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ ན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་ ང་འགལ་བ་དང་། 





མཁན་པོའི་བྱ་བརྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་བོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་མ་ རྔ་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ། 
མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་ཁོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཁན་” 
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།པོ་མོད་བཞིན་དུ་མིང་མ་བརྡོད་ན་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ལོད་ཀྱང་ཁྱིམ་བའི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། 
མངོམ་པྐེབའི་ནུབབདར་ཚན་རར་དད་པས་ལན་ལག་ ཡད་པ་སོགས་དང་ ཁོང་ཆུད་སྟེ་གླེན་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫོག བཉ་དགེ་གོང་འགལ་ ཚ་ཅན་་ 
ཏཉེས་བས་ཅན་བརྱར། །འདིས་མཆོན་ནས་འགལ་ཚབས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེས་བས་སུ་ཤེས་པར་པའོ། །སཔ་ལོལ་ཚངབལ་མ་ེའི་ཁ་པརལ་གསམ་ཏེ | ཆྣ་པ་མིནོ།་ཞི་ཕིན་བདང་། 


ང་། ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་འདོད་པ་ག ལན་མང ཚ་རོགས་ཅེད་ནབསཉེས་ས།གདའི་བན་ེཧེ་འཁརདུཟྱབར་སེསབརབ་ལི་མངས་བཏག་པར་བ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་ན། ཤིང་ོབས་ཅེ་ནས་དངས་པ་འདི་བབས་ཤིང་ཅས་པས་ལད་ར་རོང་ནུང ཅ་པ མནན ་ཟུམས་མ་ཆེས་ ཉགས་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདི་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་””་ 
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བྱའོ། །བརྟག་བ་དེས་ནི་ན་ཚོད་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱིར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པ་ཟླ་གཤོལ་སོགས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་རུང་གི །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་འདི་སྙེས་ནས་ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མ་ལོན་པའི་ལོ་ཡིས་ཏེ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་སྒོང་བྱས་ན་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་གཤོལ་རེ་འདོར་བས་དེ་དག་ཀྱང་བསྣན་ནས་””” 
བགྲང་པར་པྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་དུ་ཟླ་པ་དགུའམ་བཅུ་གནས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མཁས་པས་བཀྲངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་བྱས་པ་ན་”” 
ང་འདི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ལ་ཏེ་བན་ཚོགས་བས་ནུས་ལོ་ག ག་གམ་ ངགཉིས་དག་དས་དགེ བོ་བ དུས་ན་་ 


ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་པ་གྱུར་ན་དྲན་པ་རྙེད་དུས་དེ་ན་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་རྣམས་བརྩིས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་རྫོགས་བྱེད་འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་ ན 
ནོ། །འདི་ནི་དང་པོ་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་གྱི་ཟླ་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དང་” 
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ཞིནཔརག་བར་འདསགཞིའ་ུསཚ་ལ་བརོདབནི་ཐས་་ོསབིདའི་་བནཔརྡ་རོགསཔའྡི་ིམཔར 
རར }ྣྣྣན་ 
ཧཱཾ འདི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ གཞུག མཿ མཛོད་ལས། དུབ་བུལ་མ་ཝ སལ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་ གཉིསབ་ནང་བཅམ་ནི་ཐ་ངོ་ིའགཅིངབནལ་ 
 ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱེའོ། ི་ོ 


།བོར་ལོ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྱིས་དྲན་པའི་དུས་སུ་འདིག་མི་འདིག་དབྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྱུར་བའིདུས་ཆུམ་འོན་ན་དངོས་གཞིའི་ནུས་ན་འན་པ་ཡིན་ཀུང་དགེསླང་གི་སྟོམ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་མཁན་པོ་ལ་མང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 


ཅང་ཞེད་བ་ཡ་བང་མཱི་ལེ། འབམ་པ་པི་བཏན་པས་འཆར་རུལྱིགཉེནཔ་བསྦྱོཞི་བཟ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ 
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ལ་དཔྱད་། བ་ནི། གལ་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ ཐོས་ནས་ནི་ མཁན་པོ་མཚན་ ནི་གྱུར་ བ་ན་བསྒྲབ་: བྱ་དེ་ནི་བསྟེན་ པརྡ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ་ལ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་””” 
བྱེད་: ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དབྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱས་ལས་བརྡོད་བ་གསུམ་པ་ཐོས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དབོན་; ་མཚན་གྱུར་པ་ན་; ་ཡང་འདིར་: ་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ བ་ིན་ནོ། ། 

གགས་གཟོལ་པ་མཐོག་ངང་ མཁན་ ཕོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་; ་མ་ཐོས་པར་། ་ལས་བྱེད་ པ་མཚན་གྱུར་ན་མི་སྐྱེ་ གེས་བཞད་། ད། །ཱ་བ་མཚམས་གཞུན་ན་ ནས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
ལས་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ས་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ འི་སྡོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ཐོབ་སྟེ། བཅེ 











ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། གཟུམ གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆ་གའི་སྤོསཔ་དང་། ི་ོ ས་པ་དང་། རོགསབའི་ཚོམབ་ཚུ ང་ང བོབས ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་”་ 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་འདོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཞར་ལ་" 
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ན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བཟེད་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ཁ་མི་དྲང་སྟེ། །སྔོན་ལྷུང་་ 
བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་པའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན་སྣོད་མེད་པར། གཞན་པ་སྣོད་ཉིད་སྒོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས། གཞན་དག་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་””་ 
ནས་བཅས་པ་ཐོབ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་མཉན་ལོད་དུ་གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གང་གི་ཚེ་ཐུ་བས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་དོན་ 
གཉེར་བ་ན། སྟོན་མོའི་དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་བཞག་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱག་བྱེད་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ལ་བྱ་སྙམ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ 








རྒའི་ལྷུང་བཟེད་ ན་པར་བརྩམས་པ་ན་དེ་ལེན་དུ་མ་སྟེར་བས་ཀྱང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ད གས་བསལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་རང་དཔང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་ཕྱུང་བྱར་རུང་སྟེ། སྔོན་ཕ་ལས་བྲོས་པའི་བུ་ཞིག་”་ 
རབ་བྱུང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་མེད་ནས། ཉེ་དགས་ཁོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁོ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཁོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
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ཏུ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
¦ ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་སྟོམས་སོགས་དང་། གོས་བྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ˆ རྒནས་རྣམས་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་ན་སྟོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱབ་བ་ིདཔར་ལྣ་རགས་ང པ་བ བསབ་བ དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་བྱེད་ན་ཟས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གནས་ 
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བརྡོད་པས། །དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སྒོང་གི་གནས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་དེ་སྒར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་”” 
བནུ་ལས་གཅག་གིས་གངས་ུཞིག་བསེན་བར་ཚོགས་པར་བ་ཞེ་ན། དགེ་གོ དགེོང་བན་བར་ཛོགསབྱད་ནམས་ཀེས་ལས་གཅིག་ ས་བླསབ་བ་བཞི་མཚམས་ནང་གཅིགྱུཅུས་གཅག་ུབེ་ བརྡརྫགས་པར་མྱི་བ་སྟེ། 


བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དག་ ལས་ནི་གང་དུའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་བ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བྲན་ཅན་དང་། སྩོང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་རྔོག 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་བ་ལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ ་ག་ལང་ཚགས ཡསད གཉིས་སམ་གཙུམ་པ་དགང་དུང་ལ བཞི་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ས་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་འོངས་པས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ལས་གཅི་ གས་བཞིན ས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་”་ 
གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གཞག ུ་ལངོས་ཆ་བབ་ཅགཉིས་གཞག་དའ་ཞེསཞུ་པརར། ས་དག ས་པ་མ གླ ཞི་བརྡ་རགསང་ །གསུམ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
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འེལ རང 


༄༅། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་གསར་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་”” 
གཅིག་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོཿ པ་མིན་ཏེ། གྲལ་མཁྱོགས་གྲལ་དུ་བྱ་ཞིང་རྙེད་པ་འགོད་ཚེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བགོའོ། །གཞན་གྱིས་ལས་བཅོལ་ན་ཡང་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལ་དང་བོར་བཅོལ་བ་དེས་དང་པོར་ལས་ 
བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཕྱི་ནས་འོངས་པ་དེས་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྡ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་” 











གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཤྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་གི་རྟགས་རང་”་ 


¿ གིས་བླངས་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་མགོ་མའི་འོག་མར་བསྡད་པ་རིམ་གྱིས་གྲལ་འོག་མ་འོག་མར་བསྐྲད་ཅིང་། མཐར་དྲུག་སྡེས་བཅོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་མིན་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ 








མཱཿ 
¬ 
4 
ཚེ 
ཇང 
ཙཾ 











ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་འགྱུར་རོ། སྒྱུབ རྫོན མཉན་ཁོད་དུ་ཀླུ་མིར་སྦྲལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཱ་སགསསི་ཉ་བ་འཛིནཔ་ནི་ཟུ་་ 
སྟེགས་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྷུགས་ཏེ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བནསོབས་ཀྱིས་དས་དྲ་གཔདང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཐྱུང་བ་དང་། 
ེས་དགྲ་ངསནཚུང་བའང་མཆོན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་མ་ནིང་ཟླ་བྱེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟླ་སྟོད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསྒད་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་”་ 
ང་བོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མེད་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ ཚོ ༨ཧན་ གྱི་ཞིང་ལ། ཙ་མི བ་ལྟར་རོ། །མཉན་། ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན་། ལ་བཅས་པ་གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ ་ཅིང་དེའི་ཉེས་དམིགས་མི་མཐོང་བས་ལོང་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ ་ལ། 





ཤས ༦༦༦༦ སོ 





༄༅། 


།བསྡིགས་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་བའི་ཆོ་ག་ཁས་མི་ལེན་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་བ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྕུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


བར་ཆད་ཀྱི་དཔྱེ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་པ་དང་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་” 








སྣོད་གསུམ་བོ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བོས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་བྱེད་ལ་སོགས་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀར་པར་ˆ 
འོས་པ་མིན་ནོ། ྟེ་ྣད་འཛན་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
བ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རླུ་མཚན་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་མི་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནི་རུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས་སྐག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་” 
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པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། སྙྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་གྱི་”་ 
„ ནང་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གྱུག་ལག་ཁང་མདེས་པར་བེད་པ་དེབསན་སྣེ་སྣོད་འཇན་པ་འདི་དག་ནན་ཏུརསོགསཀྱིསསྨད་ན་དི་རང་ 
±' བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་སྨད་ན་སྨོད་བྱེད་དེ་མ་རུངས་པ་གདོན་གྱིས་རྣམ་བར་རྨོངས་ཕས་བྱ་བ་མིན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་” 


£ ལྟ་ཐུ་བྱེད་བ་ཞེས་སྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་དང་། རྡེས་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ བསྐྲོད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་”་ 


ལྐེ 
ˆ ཕ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་ལ་དང་ཕོར་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་དེ་དང་ཁྱིམ་པ་སུན་འཕྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐྲད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་འདི་དག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། ཀུ་ཅོ་སོགས་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་མི་དབྱུང་བར་སྤྲོད་བ་ན་འབད་པས་ལས་” 

















ཤཿ 








ཧཱ་ ༄༅། །ྱི་གནྦི་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་ འདུན་ཅིས་བསྒད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ན་བསྐྲད་བྱ་དེ་ཀ་བ་དང་སྒོ་ ས་ལ་འུ་ན་ཀ་བ་སོགས་དེ་དག་གཅད་ཅིང་དྱབང་བར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ 
ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སེམས་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འཇུས་བ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རྡེབ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་་་ 

ཧ ཏེའོ། །མ་གླུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀ་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དོ། །ཡངན་ྟེ་སོདའཇན་བ་ནི་ཀ་བསོགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པའི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བློ་རྣོ་བས་ཉེ་བ་འཁོར་ནི་བྲམ་་ | „ 

ˆ“ ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུ་ལས། བཅོམ་ལྷན་ ་འདས་གལ་ཉེ་དགེ་འདུན་ ྱི་ཀ་བ་དུང་འདྲ་བའམ། སྒོ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་སྤྲོད་པར་བརྱིད་ལ། ེ་ཡང་ས་ཉཆོསཔར་མི་བཅ་ནདགེ་ འདུན་ལ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཇི་སྟེད་ 

ཧཱཾ ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སྒར་བཅོས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ལག་གི་རྙེད་པ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

ུ དངས་པ་ཚ་ད་འང་པརའཅུང་རོ་ན དང་། ང་འ བབདའ་མ་ཆོ་འཛིན་བ ག་ནིགཀ་དང་འྲད་བའི་ཡརཀ་བར བར་པ་ཞས་་ེ་ཤེས་པོ། ། པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་ནི། གང་ཡང་དགེ་””་ 
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པར་འཇིན་པས་དགེསངགི་ཚོགས་ཀིས་ཆད་པ་ནན་ཅྱས་བིནཔ་དེ་ལ་དགེགོང་མཆུམས་ཀྱས་ཞུས་པ་བསྟནཔའི་ིར་ཚོན་དུ་ལང་བརྱ་ 
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༢༠༦༦ 





༄༅། །ལ། མ་ནིང་སོགས་བྱང་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ནིང་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁྱུད་ཆགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དང་། ནད་ཀྱི་དང་། སྟེས་ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་མ་་ 
ནང་དང་ལཱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྔ་པོ་ དི་དགར་རེ ཚནཉིདད་རངབཞན་ཤ གསབ ིཧོག་ནུ་གསལ གསལ་བར་བརྗོད་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས། མ་ནིང་གང་ལ་གཞན་གྱིས་འཁྲིག་ཕྱིར་””” 
རྨ པུས་མོ སཔའད་གསམསརསེཔ་སསཟུ་ི གཞན་དག་ལས ར་་་་ །བརའདི་ཆགས་ 
པའི་མ་ 

ད་ྱིམ་ིང་ཡིན ང་བཟོད ས་སྡེ་ལས་འདི་ལ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། བཅད ས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན། ཆོས་་” 








÷ བཤེས་ནི། དགབར་སཛོ་དེ། ས་ཞིལས་ང ་ཡ་ཧམས་བ་མདངཞས་ས། །ཟླ་བྱེད་ནི་ཐུད་མེད་དུ་དང་། དུང ཉད་ཐིབ་ཅམཉི་ནས་མཚད་མ་གཏིསཀ་མད་པ་ སྐྱེས་ན །བདི་ི་བས་ནང་ནྲི་ཟ་༤་ 
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ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལོའི་མ་ནིང་ཡང་འོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཟ་མ་ནི། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་” 
བ་དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་བས་མཐུ་ཉམས་བའམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དུལ་ལྷས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ ན་ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། མཚན་བཅད་པ་ 
སྟེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་དང་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། སྟེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། རྒན་ཞུགས་ལ་་་ 
བཅས་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ལྔ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་རུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་” 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་བའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པ་ན་ནང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འོངས་བར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ ན་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྒོང་ཞིག་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་པ་འཛིན་པ་”་ 





¿§ཾ 


¿ བ་རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
_ལས་གཉིས་ཉམས་མྭ་ཐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་དེར་འདོད་དོ། །འདི་བང་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་མི་རུང་ངོ་། །བདུན་ བ་་དད་དུ་གནས་བཤི བཞི། 
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༄༅། 
འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ༼ུསེགས་ཅན་དང་ུ་སེགས་ 


།དང་། ནང་པའི་རྟགས་བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ གས་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དེར་། རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་བར་དུ་བསྡད་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ དེར་་་་ 


ས་བའི་ཁྱད་བར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྦངས་ན་སྡོམ་པ་སྐེ་རུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་ 
། དགེ་ཚ ་གེ་ཟོརཚོན་བཞིན་ ་བཞིན་དུ་བཛྫུན་) འཇིས་།གེ་མར་གི་ རབྱ།་བྲངནས་ུང་དགེ་གོང་ཉིདཅུ་གཞན་པ་རབྱུ་ེསཔརབེདདེ མ་གནང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཆོས་མིན་གྱི་བྱོགས་”ཌ 
དག་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི' 





ས་ཆད་པ་བྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཞེས་ འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་ 
དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། ཕས་ཕམ་དག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། བླབ ག་ཞསགཞང་བླ་༢ ན་ཚང ་བཤི་ཨ སྒོང་མའི་ཚོགས་་”་ 


“ཤི 
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སུན་འབྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ནི། བདེན་པའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྒྲོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་བར་ལྟ་བ་སྟེ། ཀ་བང་ བཏན་པ་ལངཅོས་ལན་འདས་ཀྱས་བར་ ད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། 
„ དེ་དག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་སྲ་བ་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྡགས་པ་མིན་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བསྟིལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་སྒྱོན་ཅན་””་ 
' བཅུ་བོ་འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་བྱུང་ཟིན་ནས་ཉེས་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་བར་སླར་ཡང་”་ 


] དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་ 
` སྒྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་སྐལ་བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །བཞི་ཕ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། གཉེན་བོ་གདམས་ངག་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒྲོང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་དུས་ཐུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྦྱད་དེ་འགྱོད་ནས་སྒྲོགས་པ་ན། སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་འཆབ་”་”་ 























༣9 ཆལེསིལ་ །)ྱི༦་& 


ཕུ སེམས་མ་སྙེས་པ་འདི་ ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་བ་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ བས་སླར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པ དགའ་སོན་ཟནཔོ་ཡང་པའོ། །གཞ་ཡང་འོགནས་ 
ངས་ས ཉི་མ་ལགས དཔགས ས་འ བཞོན མིན་དང །དེ་དགེ་སྒོང་མ་ ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ལན་གཅིག་བཅབས་པའི་་” 
དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ ངས་པརདྱུབང་ནུ་མེད་ཅེས་ཐན་ཆེགས་ལས་གསུངས་སོ། །གི་འགྲེལ་ལག། སྒྱེས་པ་ལ་ནི་ལན་བདུན་གྱི་ ར་རབ ངེ 
་རུང་ཞེས་དང་། བུད་མེད་ནི་རྟགས་པོར་ཕྱིན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐུར་ཞེས་ཏེ། མ་བོཿ ༽ ད་གཅིག་བཟ་ཅུ་ུང་བར་བབ་ལ་ཞེས་བམ་དག་གསུངངོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་བ་ཐུལ་བ་རྟགས་བོར་བ་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ ཀྱངའི་ྱེ་བར་དབལ་ཏེ། ཕྲན་ཆེགས་ལས། སྡོམ་དགའ་ ར་སརརབདང་བཟ་ཞིག་བར་བར་པ་ སྨོམ གའ་རོས་བྱརཕྱང་ 
བ་ན་ཁྱིམ་བདག་དག་དགེ་ དཱའིས་འད་རམ་གས་ནང་ཆོསའུད་དཤིས་བྫོད་པ། སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་བཅབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུ་མེད་བས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་”་ 
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བླསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིས་བརྡ་སྦྲད་དེ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མིའི་འགྲོ་བ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འཇུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། འབུལ་མཁན་དང་་””་ 
འཐུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་སྒྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་བའི་བསླབ་པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཉམས་པ་ ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི། འཐུལཆོག་བས་བ་བླབ་བབསུང་ དཀའ་བར་འདུག་ཅས་མ་སུས་བུ་བའ །ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། དེ་ལས་་་་ 


བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུལ་ལ་ཉམས་པ་ནི། འབུལ་ཆོག་ཀྱང་བྱས། བྱཟང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ྱང་སྨྲས་བ་བཞིན་ནོ། ཏུས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ། ད་གཉིས་ཀུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབུལ་ཆོག་མ་བྱས་ན་””་ 
ཉིསཚོམ་བ་མི་སྱེའོ། །ས་ས་ལས། དེས་ཀུང་བཟུབ་པ་སྨར་ཡང་བཟྲུངས་ན་བསོད་ནམས་སྡོམ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཚྡོམ་པ་གཏོང་ ཏང་བི་ཆུ་ཞི་གཟུངས་ཏ། །ལེན་སེམས་དང་མི་འད་་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་འབུལ་ཚིགས་བརྡོད་པ་དང་། ཕམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཕམ་པ་ བཞི་ཆར་རམ། རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འཕྱིན་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་་ 
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ྷ ༄༅། 


།བར་བརྲོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྡོད་པ་ནི། རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་སྦྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ་”་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བ: གས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ད བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ ས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ 
སི། ཕན་ལག་དེ་དག་ལས་འདའ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོ༔ 

རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་གོས་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་མོད་ འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །མཐོལ་བའི་དགོས་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ལའང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་་ 











དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་མི་བརྡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གོ་ས བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བ་བཞུར་སྟིའརིམ་པ་དང། བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་་ 


ལ་བར་བྱའོ། །གང་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ཁུལ་ 'དགེ་སྒོང་ལྷུང་བ་་་ ྦྱ 
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བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ན་པ་དང་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་དང་། རྒན་རབས་ལ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས་སྔར་ཉིད་དུ་མལ་ནས་”་ 
ལངས་ནས་ནི་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ཆ་དང་ལུན་བ་དག་ལནགིས་ཞུས་ནས་རན་པ་ལྱ་འགྱ་བུསཔདེནས་རབ་ཏུཞས་བ་བསདཔ་ཡིས་བླ་མ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུགལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ། གང་དག་རྒན་ནམ་་ 
གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་ཡུང་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་"་ 
གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྟེལ་བ་་ 
མ་ལགས་པ་གུང་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤང་གཅིའི་ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་ཕྱི་དོར་བྱའོ། ། 











༄༅། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མྭཌལ་དབུལ་བར་བའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བདག་གི་གཞོག་གཡས་བ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཧཱནྟི་བས་བརྡེད་པ་དང་བསྐོར་བ་དོན་”” 
གཅིག་ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྒན་རབས་ལ་བྱག་བྱ་བ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་* 
དང་ཀློག་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡིས་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲཔ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དག་གིས་དུས་འདས་ནས་ཡུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 
ཀློག་བས་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ངུར་སྒྲིག་”་ 
གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། །བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་”” 
དང་། དབྱར་དུས་ན་བསིལ་བ་དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་པའི་ཟས་དང་”་ 
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འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟབ་བོ། །བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ླམབླ་ཤིནཏ སོ 
སེ པར་མཛངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རིག་པར་བླང་བར་བྱ་ཡི། བླངས་དྲག་པས་སློབ་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བྱེད་དུ་རུང་ ་རུང་་་་ 
( དབྱད་པ་དང་། དད་ས་སྱད་དུ་རངམི་རུངདབྱད་པ་དང་། གཙང་སྤྲ་བྱ་བའི་རིམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཐུལ་དང་། ྱག་བྱ་བའི་ཐུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་དང་། 


རླ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གས་ཅན་ག 'ཡང་བསྡུ་བའོ། དང་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་་ 
` གི་ལོངས་སྤྲོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་” 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ཞྱིམ་གྱི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་་ 

















ཁམ 9༦ ཨི་་ཕྱལ་ 








༄། མཀག་མྱི་བན །དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་སོགས་”” 
ས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ་པ་དེ་ོམ་བདང་ལན་ཡངད་ལ་ཚོམ་བཅནཏེརབྱཅངབམ་ཞུན་ཅིས་ཕགམི་པོའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་༡”” 
རེད་ལི་་་ཡོད་་བདེ་མས་པོ། ད །ཉིས་པདི གས་བསལ་ནི ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ ནུ་བཐམ་བཡདན་ནི་ དིལ་རབ།བུང་བས་ཕུ་བ་བཞམ་བ་བཞས་རིགས་བས་ནམབར་དཔ་བམི་འཐདདེ 

ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ིདཔ་བམ་བམཡིནབྱབ་་འཟགཅིགཞ ས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་བས་མི ་བརྟན་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྡ་ 
མ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཁྱིམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ˆ” 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དགེ་སྒོང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱུང་བས་སྡོ་ བདང་སྐག་བཤིསསྦྱོར་རཆེན་བདང་རབད་པ་ལ་ཐོགས་བའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་་ 


¬ 
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སྡོམ་ཚིག་ནི། ས་གཞན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །བསྡིགས་སྨད་བསྒྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྦྲབ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་འབད་ལས་མ་ལྡོག་དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞེང་གནས། ། 
ཞིག་ཱའཛིནདང་ལུང བ་ནི། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། །སོབཡྱད་གསུམ་སྔོལྡན་གཟུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚེས་བཅིན་དང་བ་༥ 
བ་ཕྱིན། ། 


ན་ 





དངཞི་ང་འདུག །མི་བདེ་བར་འདུག་ལུང་ནོད་ཞུགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཆོས་ཉན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག 
སློང་གིས་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དད་ཚྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ཞི། གཞན་གྱིས་ད་ 


རྭ་རྩོད་པ་དག་དང་ནི། །ཉམས་པ་དང་ནི་བྲེལ་པ་དང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་འདུག །སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་བཟའ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ བྱས་ཐུ་སྟེགས་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ ཞུགས་ཐ་དད་གནས། །སྦརཉེས་བྱངདང་སྔོན་ ་འཁྲུགས་ད་ །ཉིབར་སོགསད་བཟུབ་་ཡིན། །བུད་མེད་ 


བྱུང་རྣམས་དང་ པའ །རང་བས་གཞོན་” 
 གི་ོི་ིགཙང་སག གཙང སོགས། །གཉིས་པ་ཕྱུག་བྱ་བའི་ཐུལ་ནི། དགེ་་ 
ར་ ག་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། 
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ཅིལ །སློབ་པ་ནི་གཞན་རྱིས་བྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྣོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལྡན་སྨྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཁ་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་”” 
ཟག་མི་སློབ་བ་མན་ཆད་དང་ལོངས་སྤྲོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་ན་སྤྲོད་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་བསན་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་བའི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ལེ་ལོས་”་ 
བཅོམ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྱུན་བདག་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་གིས་སྤྱུད་པ་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྟྱིན་བདག་དེ་ལ་དབྱ་འཇལ་༡་ _  „ 
བཞམ་དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 











མས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དད་རྫ་ས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཁ་ཉེ་བར་སྡྲོད་པ་བཀག་གོ ། 
ཧཱ བའི་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་པ ང་ ི 


གཞུང་དམ་” 
ག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤུད་པ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། ཐགས་ལ་ཉེབར་ནུད་པ་བཀག་ག ཀག 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ་དང་། བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དུག་སྡེ་སྣབས་ཕྱི་སའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་གཞན་དག་བྱུང་ཚེ། ཚེ་དང་” 
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ལུནཔ་དག་ཅངཞིག་སོ་ཅིག་དང་ནན་ངམུ་བའོ་ཞསད་དག་ཤི་ཉི་འཁོརདུཁ་ཏོག་དངབཅོ་ཕག་།ེ་ལས་བས་པས་དགེ་ཟོང་དག ཚོ་ནས་བཤང་གི་བག་ཡངས་ཟྲ་བར་མེད་བས་ནད་ཏོ་གར་ནས་གསུངས་པ། 

བཤུང་པའི་ཁང་བ་དང་ཉེ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་བའི་གཏམ་མི་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་དེར་ཀློག་བ་དང་ཁ་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་གྱི་ལས་དག་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤང་” 
བའི་ཁང་པ་དང་གཅི་བའི་གནས་ནི་ཐ་དད་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྒོང་གཅི་བ་བྱེད་བའི་ཚེ་བཤང་བ་བྲོ་ནས་མི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབྱིབས་ནི། ཁང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཅི་ཁང་དེར་”་ 
ཆུ་འདོར་དུ་འཇུག་བའི་ཚེ་ན་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ངག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་དེ་ན་ཆུ་འདོར་བར་གནས་ན་དེ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེར་མི་འཇུག་གོ །ཡང་ཊྱི་” 
རོལ་ནས་ཡོང་བའི་སྒྲ་སོགས་ཐོས་ན་ནང་ན་གནས་བས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་; རོ །གཅི་བ་འདོར་བ་དེའི་ཁང་པར་གྲོས་དང་། སོགས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྤྲའི་” 
བྱ་བ་དངོས་ནི། འོག་རླུང་དང་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་རྣམས་འདོར་བ་ན་དལ་བུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ནན་ཧྱིས་མི་བསྡོམ་མོ། །སྡོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་”” 
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།གཉིས་པོ་གང་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བའི་བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་སྟམ་ནས། ཤཱ ྱབ་བཞ་བ་འདོར་བའིརེས་ཆུ་འབུངས་པ་ན། དེའི་སེམས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཤེས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། བཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་*”” 
སྔོན་དུརྡོ་བ་སོགས་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནུས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བའི་*་ 
ཧ ཕའི་ཐུང་བོ་བདུན་བྱས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཐུང་བདུན་སྦུངས་ནས་བདུན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བགྲུའོ། །ཡང་ས་ཐུང་གཅིག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཐུང་་ 








བདུན་གཉིས་བྱཅ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤང་པ་འདོར་བའི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་གོ །འདེ་འྲང་དེ་ནི་ཐོག་མར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་” 
རོ། །སྭ་ཁུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ཟད་རྐང་བའང་འབད་པས་ནི་ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ེ་ནས་ལག་ངངདང་ཕིནཔ་ཁྱ་ཆུའི་ཟིལ་བ་ཅགས་པ་འཇམ་ས་དག་གིསབིས་ནསནྱི་ཟར་ཡང་ལག་པ་་ 
ˆ དག་ནི་བཀྲུའོ། །འདི་འདྲའི་ཁྲུས་དག་གིས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་གདོང་སོགས་དག་པར་བྱ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་གཙང་སྤྲའི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ག 
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དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྱིའི་གཙང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དྲིའི་བྱུག་པ་སྦྲངས་བའི་གཙང་སྦྲ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། 
སེམས་ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། ྱདངགོས་པ་དག་དང་ཐལ་ཙམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྤྲ་གསུངས་པ་ནི། །ཡུས་ལ་སོགས་པ་སྡེག་སྦངས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཏྲེ སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་འདི་འདྲའི་བྱུག་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 'གཙང་སྦྲ་སྟོང་ཕྲག་ས་ཡིས་ལུས་བཀླུ་བའི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦྲ་དེ་ཉིད་དག་ 


¿ བྱད་དོན་དམ་པར་གཟུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བུ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྦྱིར་བྱ་བ་”་ 
ཱུ ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། གཅི་བ་འདོར་བ་དང་། ཆུ་འབུང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ (ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་” 
སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །མཚམས་ནང་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ར་བ་དང་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་གང་གིས་བསྐོར་བའི་རི་ར་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་པར་ནི་ 
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༄། །ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ཐོབ་ཕ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བ་ཐོབ་པ་བསྒང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་””་ 
བའི་མུང་ལས་གསུངས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོསྱའིདོན་ལ། 
དང་བོ་སྡོམ་ཆིག་ནི། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་དང་། །བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་ 


ལུང་ལས། བཙུན་བ་ཡུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཟོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་”་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ 








ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ཡུས་ངག་གི་བཅས་པ་ „ 
༧ ལས་འདས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྙོང་མས་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་”” 
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ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་འགྲུབ་བ་ལ་རིག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་”” 
ལས། འདདབ་ན་སྨོདཔའི་རག་བེད་མ་ཡིན་པནྱིནམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་བ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ། །སྒོབ་དཔོན་འདུལ་བཟང་གིས། ཡུང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་*་བ་ 


ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདི་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆཔ་པ་ལ་ཡང་ཡུས་ ར་རིག་བྱེད་ཅུང་”” 
ཟད་ཡོད་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སྲ་ཉེས་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་བ གྱི་ཀུན་སྒོང་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 

ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་” 
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ཛབ ༢༦༦༦ 2 


ྷ ༄༅། 


།ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་ འགེལ་ལསྤཅིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་ ་ཅེས་གསུངས་པས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། དགེ་བསྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ ་ང་ 
ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ཚིག་ནི། ྡེཚན་གནས་སྐབས་རྒུ་དངནི། །བིརབཅསདང་ནི་འྱུང་བའ་སོ། 
ཇུ དདང་ནི་ག༽དཔ་དི། ཅ་ལ །དང་པོ་སྡེ་ཚན་ལས་ནི། བམ་པརའགུར་པའེ། གི་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡ ས་བའི་སྡེ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། 
།གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྨིསརིང་བའི་ཛབ་མ་ཆོད་བས་མ་ས་བཞེར་བརོད་ཀི། 











ཚའ །གཏན་ལ་དབབ་པབཅས་པ་ལས། མའང ཏགས རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེའན་ཤགམ་ལས་ཅངལོ་ཞིས་ 
གསུངས་པས། ཕམ་པས་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ལྷག་མས་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་སོ། །གཞས་སྐབསྱིས་དཔྱཔ་གརཞེན། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 


བལ 








ཌཱ 
ངོ 





དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ལས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་ཤེས་བས་བྱས་བ་དང་། བག་མེད་བས་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། །མ་གུས་པས་བྱས་པའོ། །ཕྱིར་་ 
„ བཅོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། །ལྟག་མ་མེད་པ་ཕམ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ བའི་བོནསདྱའེཔི། 


' ཡུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ བ་ན བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་་་ 


། བཅས་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་རྐྱེན་དབང་””་ 
གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐཾ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཧྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། བྲནཆགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ 
གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་བགྱི། ཉེ་པར་འཁོར་རང་ །ནྐ་མ་ཐོབ་མ་གགས་པ་གཞན་དག་དེས་ཆོ་ཞས་གཙུངས་པས་བོ་ནེས་འདདདོ། །མངོན་པ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་” 
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ར་གཉེནཔའི་བ་ོནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོད་རིག་ནས་འཐུང་ 
ན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 

















ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཐང་སྨད་བའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་རྟེན་ཐུན་””་ 
„ མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་རྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྡིག་ལྟང་་ 
༈ ཇགཅིན་ུ་འྱུད་ང་མཞི་ བདད སྡིག་ལྕུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ལ་ྱམ་ལ་མི་དག་བྱ་ཁངཐུཡིའཐུང་པསིགག་མདོ ཞེ་ན། གགས་དངམི་ཏུག་འབོ་མ་དད 


ཱུ བར་ཐལ། ིག་བཡམིཉགཔཡད་བངགཟགསཆདཔའི་ིརོ་ཞབཛདནལནཅཡོད། ག ཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ག ང་ཞེ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ འབྱུང་བ་དང སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅེ 
` ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཀ་ས་དྲེ་བགར་ཞི །ག་བདེང་མཐབ་པ་འཛའ་བོནངོ། བརྫུན་ལྟ་བུའོ། །བ་ལ་བཏེན་ 
ིནགི་བ་ི་བེདབདང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཤཊིདྱ་ས་དི་བགང་ 
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༄། །ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའོ། །དང་བོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ ད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་་ 
གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ ༡” 


„ པོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་བཛྫུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་།, 
_ བསྒྱུར་ན་བཛུན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟུག་གཅདཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུངབ་ལ་དངས་པོ་ལ་གཞན་བྱིསོག་ཆད་བ་གཙོ་བའིབྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འདིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་བས་ན་ལྟུང་བ་་ 
ལ་ 


དང་། སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱས་གཉེན་པོ་ལམ་” 


÷ པར་བྱས་བས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གནས་འོག་མར་ལྷུང་བར་བྱེད་བས་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །བཤགས་པའི་ཚེ་སྦང་བྲལ་སྔོན་དུ” 
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བཏང་དགོས་བས་སྤང་ལྷུང་ངོ་། །སྦང་བྲལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ན་ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚུལ་རྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོར་༡ 


བཤགས་པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཉེས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་པར་ 


[ས་པའོ། །བསླབ་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མཆོག་ཉུ་དགའ་བའི་ཆོས་ཐོབ་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་*་ཌ་ 
(ལོག་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་སོགས་མེད་བ་དང་། ལྟས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མི་་ 


མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་དང་། སྣོན་ལམ་ཡང་དག་བར་འགྱུབ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་བ་ལྷག་མ་མེད་་ 





ྟུང་བ་དང་། ལྟག་མ་ད་ 


བར་གཅོད་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ལྷུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོཿ 


ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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༢༠ 9 ལི 











ང་ །ས་བའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་བའི་བསྟུན་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཉར་རོརམ་སིང་བད་བེདབཡནནོ། །དེ་ནས་ལོ' ས་པ སོ་་སོང་བེ་བས་པའི་ཚ། ིབད་ཀིཀ་བནཏ་ཀཞ་ཐ དྡོ 


འཕན ༤ གན ཞིག།བམས་གིས གསང་པའོ། །བངོམི་ཚངས་སྤྱོད། 


དུ་ལྕུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། 
ོ་མའི་ཆག་གསབའ་སབན་གཞག་ བའི་ཚད 








བྲེ 
ངོ 


ཤཿ 
¬ 
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ཚེ 
ཇེ 
ཙཾ 











བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བར་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། རྗེས་བཅས་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་ མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་”་ 
ཉ་འྱ་་་གོནལབལ་འདི་ནདཐ་པ་མདདད །གོད་མགག་པ་སྟདས་བདག་གསུམ་ང པར་བ་རའི་ཕྱེང་ འིམཆོབ་ནམས་པྟ་པ་ ན་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
ཞེས་སྨད་དོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་དྭག་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་”་ 
བྱཅ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྟ་དང་། །བདེར་གནས་གནོང་མི་བསྐུར་བ་དང། །ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བདེ། །མ་དད་དད་དང་དད་རྣམས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཟག་བསྡམས་ཕྱི་མའི་"””་ 
བཟློག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྦང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངལ་ཞིང་””་ 
དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཤུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡིག་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་” 











གཅི་བའི་པགས་པའི་རིམ་བ་ལས་ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ནི་དེའོ། །ནང་དུ་མ་སོན་བར་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཁྭ་བ་དབྱུང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ། དབྱུང” 
„ འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉསབ་ུས་པར་བཤད་པ་ལ་དག་ས། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྣད་སེལ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
, དབྱེ་བ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བརྟན་བའོ། །དང་པོནི། 


ཕྱིར་ཐུད་མེད་] ས་ིསདགེ ངམནན་ནས་ཀུངབརུལ་ཞུགས་ཅནཡིས་གོངཆས་འཐིགཔའི་བདེབ་བསེནན་དགེ་གོང་ད་ཡངཕམ་པར་ ་ 
£ གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། བུད་མེད་སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་དངས་གཞི་ལག་སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ ལམ་་་ 
ˆ གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྨ་ཡི་སྒོར་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་”་ 
བས་རྐང་པ་སྦྲད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྨྱད་ནའང་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་དང་། སྐྲངས་” 
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༡༩༦ ± 








ང་ཞིག་ནོར་ བོ་ ཀྱང་འྲག་བསྦྱོད་བརདས་ཡ་པར་སོལབཅིད་ད་གས་མ་ན པིན ཀ་ག ྲ 
རོ ཙུམ་པཅམས་བལགིག། འགྱུར་ གསཉྱས་བས་དམང། ལསསུ་མིརུང་བས་ ་ ་ོ་ འི ངོ ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། རྨ་གསུམ་ ཁོན 
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ཐེ 6 


༢༠༦༦ 


༩༠༦ 


༄༅། །ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་བའི་སྣའི་ུག་སོགས་དང་། ཡུས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ་རང་གི་ཕུས་སྒྲུས་ཕོ་དབང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྦོམ་བོར་བརྡོད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་པ་་ 
ཆུང་ངུ་ལམ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ནི་དགེ་སྫོང་དེ་ཕམ་པར་ཡོངས་སུ་མི་བརྟག་གོ །དཔེར་ན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་མཆུ་དང་སོའི་བར་ ་ཤ་མཚམས་དང་མགུལ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་བསྟེན་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་ སྤྲུད་རྱསབར་མི་འགྱུར་བར་དངོས་གཞི་ལས་དམན་བ་སྡོམ་པའོ། །ལྷུང་ མ་བར་བཞུག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉིས་བ་ས་བར་གདམས་པ་ནི། མཆེ་བ་རྣོ་ཞིང་མང་བའི་ 
སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བླའེ། །རྨ་གསུམ་བོ་ལ་ནི་ཡུས་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡུས་སྐྱེས་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་ད 











རེག་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྩུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་དུ་མར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
. མདོ་སྡེ་མུང་འདས་ལས། ཉེས་གཉིས་རརཞོདྤ་སདབིར་ དལ ར་རབ ཊ། ལྷུང་བ་ལྡི་ཡང་བསྟན་པ་ལས། བ་བག་བཅམར་ཧི་སུག་བམལ་ བཟད ་ལོ་ཚངབ། ཚེ་ཚད་སོགས་དང་སྦར་བའི་” 
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ཆེ་ཚད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྤོམ་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒྲ་དོན་དང་། །དབྱེ་ 
བ་དང་ནི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་གཞན་གསུམ་ལས་ལྡི་བར་གྱུར་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཉེས་བ་ཆེ་བར་གྱུར་བས་ན་་ 
སྦོམ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྡོམས་” 
པ་ལ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་”་ 
ལས། ཕམ་བཔར་གཉོགས་པའི་ལྡི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ལྡི་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པ་ལ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྣི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ར་ 
ཉུ་ཡང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷག་མར་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྡོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་བོ་དང་། དངོས་གཞིའི་”” 





$¢ 3:9/09 





༄༅། །སྡོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོུར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་རྱིན་པའི་སྨོམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦུརསྡོམ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་བའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ནེའུ་བཏྟི་ཏས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྡོམ་པོ་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤ་མིས་སྤོམ་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་་ 
ཧཱ བོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་དང་། །དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཤི་བསྟེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣྱོར་བ་བརྩམས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་་” 


སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་དངོས་གཞི་ལས་དམན་བའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིའི་འགྲོ་བ་བའི་ལག་པ་གཅོད་པ་སྡོམ་པོ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 








ད 'ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་སྤོམ་བོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྡོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་་ 
གཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟྱོར་བ་ 














215 








མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ནེ་པ་བཏྔི་ཏས་ནི། 
„ སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་”” 
*' བའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འཐད་ལྡན་ནི། སྡོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ 
། །མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོམ་བོའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་སྦོམ་ལ་ཡང་”་ 
”ཱ སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་བའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གཉིས་ཕུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྲོུར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་ སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཞེས་” 
པ་ནི་རྩ་བའི་བརྩམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། སྦོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྕུང་བའི"”””་ 


¿ ནི། ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་བསྐྱད་པའི་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པོའོ། གཉིས་པ་ནི། ་ཅན་འོངབ་ི་མཔོ་ཞསཔདང་ 

















རྙུ; 


-་ 








༄༅། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་བ་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཌ་” 
སང་དངོས་གཞིའི་བརྩམས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་བོ་ནི་སྒྱོར་བའི་སྦོམ་བོ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ ན་ལ་བདོ་བསྟན་ནི། སྡོམ་བོ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡི་བའི་*་ 


སྦོམ་པོ་ཉིད་དང་། ཡང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་པའི་སྡོམ་པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པས་བསླང་པའི་སྤོམ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནུ་ཕམ་ལྟག་གི་གནས་སྦུབས་ཆུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ¬ 


གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པ ་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཉེས་དམིགས་ལ་ ་པར་ བྱེད་པར་ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྣི་བ་སྟེ། གཞན་ད ་་བམིནཔསྨད་པ་དེ་ལ 
འབད་པ་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་བོད་བཞིན་དུ་སྨྱད་པ་ནི་ཡང་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་སྟེ་སྙམ་པས་སྨུད་པ་ ན་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ལྕི་ཡང་དེ་ 
དག་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་བའི་སྤོམ་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ལྡི་བ་” 
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དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་བ་བཞིའོ། །གཟམ་བ ན་བཟ་པ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ལུང་བམད་ད་ཞིས་གཟུངས་པས། རྟན་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནོར་བུ་དེ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 


ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱཅུག་ 


སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བཅས་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྱིའིདོན་དང་ གཞུང་གི་དོན་ནོ། 
ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ ཞིང་གཞིའི་ཡན་ལགདི། ཐུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ། དངོས་པོ་ 


ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། རྒུ་བའི་གནས་དང་དུས་དེར་ཐུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་པ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ 


ཡུང་ལས། སྨྱོས་པ་ལ་ལྡུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འགྱུར་རོ། 
གཉིས བསགསུམ་ཞེ། ཟླ གས རིག པག མས་ངོ སད དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནོར་ཅན་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ནོར་ཨགར་མཁ་བ་ཆིག་ི་ཕིར་གལ་ལོ་མ་ 


~¬ 


།དང་པོ་་ 


་རིན་ 
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༢༠༦༦ 


༠༩¢ 





༄༅། །ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ ཐང་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། །བསམ་བ་ལ་འུ་ཤས་ས་དང་བ་ཐུག་ལས་མ་འཐུལ་བ། 


སེམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་དབྲལ་བར་འདོད་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ བའི་ 


སྟེར་བར་རྐུ་བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱིར་སྦྱིན་: བ་ཆུ་བ། གཏམས་བརྐུ་བ། ཡོབས་སུ་བཏགས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། །ཏིང་བརླ་པ་ ལྣུང་བ་རུམ་གཞག་དང་། སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 








དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྦོར་རུང་བ་དག་ནི་ དགནས་དས་ཚངརདཅིང། ོ་ིརུང་བ་དགནི་ཐབས ཏི་བདག་བདང་།ལ་དག རང་ངོས 


ད་དུ་གྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་བརྐུ་བུཿ 


'སློང་རང་འཚེ་བའི་ཆེད་: 


བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་བྱས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
སྐྱེས་པའོ། ྱས་བའོ།།གས་སོསཡིས་བད་བར་ཅུ་བུསཔཞས་འདོདབདིམི་འབདདེ མཁང་ཞང་བཅུ་བ་མིཟད་བར་ཐལ་བར་འགུར་བས་ཟ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞུན་ལ་གནོད་དོ། །རྒུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་་ _ ¬ 


ཤྲ 


བ་མ་གཏོགས་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 


་བ་དང་། རླས ་བཤད་; ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། མདོར་བསྟན 








© 


པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐུ་སེམས་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་ནོར་ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐུ་སེམས་”ཌ 
„ ཞུགས་པ་དང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དགོས་པས་མི་ཡ་ཞེས་བ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པས་མ་ཤ་ཀྭ་ཝ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། བརྐུ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་བའམ་འཇབ་ཐུས་ཏེ་མ་ཚོར་བར་་་ 
' བརྐུས་ན་དེ་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་བ་ལས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་དངོས་བོ་དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའང་བསྟན་ཏེ། སུམ་པ 


. བརྒྱ་པར། དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གད་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཅིག་བུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མ་ཤ་ཀ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ནི་མ་ག་ 
ྲུ་མགོགབུ་བཅདབུའིམིངསེ དེ་ཡང་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི་མགྲོན་ཐུ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མ་ཤ་ཀར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བས་ཉུང་བ་མང་དེར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་་ 
| རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་སེང་གེས་མགྲོན་ཐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ རྭ་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ ཉི་ཤུ་ལས་མང་བ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་”་ 
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༄༅། །ཀརཔ་ཌི་སི་ཁུགས་ནའོ། །ཡང་མ་ཤུ་གསུམ་ཡིས་ཀྱརབ་ཌི་ཁུགས་ན་དེ་ཉིད་རིན་ཐང་ཚང་བས་གུམ་འའང་མཐར་འྫམར་ 
ྔ་རོལ་གྱི་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་མེ་འགྱུར་ཏེ། །ས་ཕྱོགས་གྲུམ་པ་དང་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་དང་། 
ཧཾ ཁ་དོག་གཞག་དུམརབ་དང་། བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བདག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ 


ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །བརྐུ་བྱའི་དངོས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ། བསྐྱོད་བའི་ 








ག་གི ཅིག་་ཌ་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སོགས་ལ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་པའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྲོག་ཆགས་བཏང་ན་ནི་་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རི་དྭགས་ཤི་ནས་ཤ་ཕྱིར་མ་གཏད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐུ་བ་དེའི་ཐུལ་དང་དུས་དེ་ 
ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ཀར་བྱས་པའི་ཀརྙཔ་ཌི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
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མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་། ཕྱིས་མགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱས་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་བ་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤགས་ཀྱིས་རྒུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྒུ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་རྒུ་བ་”་ 
„ དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྡང་བ་དང་། མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་དང་། ཤོ་གམ་རྒུ་བ་དང་། གྲུ་བཙས་རྒུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་རྩོད་བ་ཅན་ལ་རྱིམ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་གཞིའི་མཚམས་ར་བས་ཡོངས་སུ་ 
`! བསྐོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རིགས་ཏེ་འོག་གཟུ་དང་། རྒྱལ་བོའི་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དགེ་སྒོང་དང་ཁྱིམ་པ་ཤགས་འབྱེད་བ་ན་འོག་གཟུ་དང་རྒྱལ་པོ་” 


„ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ནི། ལྟུང་བ་སྦོམ་བོར་བརྡོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། བླའི་གྲལ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བོའམ་འོག་གཟུའི་”་ 
དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་ཤགས་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི། འོག་གརུ་དང་བླ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཡང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་” 
དགེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒུ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་མུ་ཉིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐག་རིང་བོ་ན་གནས་པ་དགེ་སྒོང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་” 























ཆལ ཚེ 








ས་བྷར་བ་ནྔ་ཛས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་རྱིསདེ་ལ་འདིར་རིན་ཐང་ཚུང་ན་ ལྕུང་བའི་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདྲེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་མྱི། །དེར་ 
གས་པ་ག བ་མ་ིས་མཐར་ འགུར་ར། །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྒུ་བ་ནི། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཅྱས་ཞིང་ལ་དེ་ལར་མིན་པརྦ་བ་ཞས་ཕེདདེ་འདད་པ་ཡས་ཆུ་ ་ 
དཀུན་ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་བ་ན་བད བདག་གི སར་གཞུན་ ཤཙི་ཞིངལ་ུནཁ་བའི་ཆུདེ བཧ་པར་བེད་ཅང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་དེ་ཚན་གྱིས་ _ 

ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་ཉམས་ཏེ་ཕྲི་བ་ན་ལོ་ཐོག་ཉམས་འཕེལ་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྡོམ་པོ་”་ 
དང་། ཇིགབར་བད་གངཅུང་སེ། ཧེ །བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོདདུ་དུག་སེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ག་ཉམས་འཕེལ་གེ་དག ན་ཐང སས་བར་བས་གས། ག་བངམ་ཚང་ ཡི་གེ་”” 


÷ ཨ་ནན་ཏ་ཚངས་བྱིན་ ྱིད་བུག་པ་འདྲདཡད་ཅེ ཐས་བལ་བཉེར་ཆས་གཅུངས་བི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ཤོ་གམ་དང་ཚོང་” 
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བ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རམ་འཚོ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབྲོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་བ་མཐུ་ཡིས་རྐུ་བ་ནི། རྒུན་བོས་སྒོབ་མ་དང་གསེར་སོགས་ཕྲོགས་པ་ནི་རྐུན་བོས་མ་གནང་པར་དགེ་སྒོང་གིས་སྟོབས་ 
ཏེ་མཐུ་ཡིས་ནི་མི་བླང་སྟེ། དང་པོ་བློས་བཏང་ནས་བླང་པའམ། འོག་ནས་ཆོས་བཤད་པའམ་ཞེས་བའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་རུངས་པའི་ལྷུང་བ་ཕམ་པ་དང་བཅས་སོ། །ལེན་ན་་་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ་བྱེད་རིན་ནམ་རིན་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་པོ་གསད་སེམས་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་སྤོམ་པོར་” 
འགྱུར་གྱི། ཕམ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་བོས་ནན་ཏུར་བྱས་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཉེ་དགས་ཕོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ནས་བསྡུས་པར་གྱུར་བ་ཕྱིས་མཁན་པོས་བསྡུས་པ་ན་ཉེ་དགས་ཁོ་བོས་ལོ་”” 
བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་གཏོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། བདག་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པ་བཙལ་ནས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཕྲོགས་ན་འཁོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 





ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་སྦོམ་བོས་རེག་གོ །དྲུག་པ་ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ནི། བསྟན་པ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྒོང་གི་ཟོང་རྣམས་ཚོང་བ་ལ་བཅོལ་ནས་ཤོ་ 
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¿ དཱུ་བརྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
_ ཕྱི་ཆུ་བཙས་མ་ཕྱིན་བར་ལམ་གང་ནས་དགེ་སློང་སོང་ན་དགེ་སྒོང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཕྲོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷུང་བ་རྣུམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ན་མ་ཤ་ཀ་”་ 


༄༅།། །གམ་འཇལ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། མྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་སྲ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་ཤོ་གམ་ལས་འདའ་བས་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཤོ” 
གམ་འཇལ་དགོས་བ་མ་གཞུལ་ན། ཤོ་གམ་དང་། གགསབྲབས་ི་དངསབ་ངངམ་གཞན་ཕི་ལག་གིས་བོགསཔ་དང་ཞད་བས་ནྲ་རས་ཅི་དངས་བེ་གང་ཟག་གང་གིཡིན་པར་བཏག་པར་བ་བ་སྟེ རང་དོན་་ 
་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྡོམ་བོའོ། །བཅན་བ་ག་བཙསཞུ། ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་དབོན་དབང་བའི་ཆུ་འགྲམ་.. „ 











ལྔའི་རིན་ཐང་གིས་ནི་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ུ་བརྣ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་མེད་བཤད་པ་དང་། 
ལྕུང་བ་བཤད་པ་དང་། །ལྟུང་མེད་གཞན་བསྟན་པ་དང་། །ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་སམ་ཕ་དང་མའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསམ་””ཚ 
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བའི་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་པས་སམ་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཙྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བརྱིར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤོ་གཟ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཁྱུང་ནས་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའི་དངོས་པོ་གཅིག །སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་”””་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེར་པར་བྱ་ཡི། དགེ་སྒོང་དེས་རྫས་དེ་སྔ་པར་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཛུག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་” 
ཀྱི་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ནི་ཐ་མའོ། །རི་བྲག་གི་ཊིམ་བདག་གིས་དགེ་སྒོང་དྲུག་ཅུ་ལ་གོས་ཐུགས་རེ་བསྐོན་པ་ན་འདི་དག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སྙམ་ནས་མ་བླངས་པས་གཞན་” 
ཡང་ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྡར་བླངས་པ་དེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་” 
བ་ལང་གི་ལྩི་བ་བཙིར་བའི་ཆུ་ཡིས་སྨུགས་ནས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་རུང་བར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །བ་ཚར་ནི་བཏག་ཟིན་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕུན་ཚར་ནི་”་ 








དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྦུབ་བའི་བསླྲབ་བྱ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བོས་ཕྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོས་བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་མ་དྲིས་” 
„ པར་ཕྱིན་ན་རྫས་དེ་བདག་བོ་གཞུན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་ནི་སྦྲིན་པ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་བླང་ངོ་། །རྫས་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་བྱེད་ན་ནི་ 
ྲུ དེ་ལས་མི་བླང་སྟེ། འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲིན་བདག་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ 


བྣ མཐུན་བར་ཤེས་ན་ནི་བླང་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ བོ་གངལ་བྫམས་པར ངས་བདྡ་ནམ་པར་དབད་བ་ན་གཞནལ་བསོས་པར་ཤེས་པད་ ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་དེའི་ཕྱིར་””་ 








རང་ཉིད་སྦྲིན་པར་བྱ་བའི་ཐུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་གིས་བླང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བོར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
གལ་ཉེ་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྡོས་བ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ནད་པ་ལ་སྟེར་ན་ནོར་མེད་པའི་ནད་པ་ཡིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ནོར་བྱུང་ན་””་ 
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༄༅། །སཟླར་ཡང་བསབ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །རང་ལ་ཁོ་བད་ཁོད་ན་མི་བླང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་བའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གསོག་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དཀོར་མེད་ན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ནད་པའི་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ན་མ་ཕསབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ 
„ གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫ་ས་གང་ཡང་རུང་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་”་ 
། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བ 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 


སླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བསྒོ་བ་དང་འྲེལ་བའི་བསླབ་བུ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བུ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 


ཐད་གྱུགས་དང་འབེལ་བའི་བླགཔ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་བཀག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་་”་ 


མདོར་བསྟན་པ་ནི། གྲོང་འཕགས་ 


རྒྱལ་པོ་རབ་སྡུང་གིས་ཀ་ཏའི་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ནི་” 
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གནང་ལ། གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ྒྱུས་བཤད་ལ་ལོངསསྤོདནི་ཞང་དང་གྲང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་ནམས་ནི་འདུལ་བར་ལོངས་སྟྱོད་མཆོག་ཉིད་ནུ་གསུངས་པ་ཡིན ན་ནོ། །ག 


གིས་ན། ེཁོན་ཉིད་རིགཔ་ཉོནཔས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དམ་པ་ལས། དག་ག ཁངགི་ངསཔ་དང་ 
གསུངས་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 


ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག་ལ་གཉིས་ཏེ། དགུགསབཀི་བ་བབྱིརབསྟནཔ་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི 


གནས་ཁང་གི་དང་། 


གའ་ར་བའི་དང་། 
ི་་ཞགན་ལསགཞནལི་ཅ་མབ མི་བགོ་སྟེ་བགོ་པར་མི་བྱ། 


དངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ་སེསརང་དན བཅང ཁང་དང་། 


དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། གཅུག་ལག་ཁང་དང། དེ་ཡི་ད བདང མལ་ན 


ས་མཚན ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


དྲི་གཙང་ཁང་གི་དང་། མལ་སྟན་གྱི་དང་། མིའི ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་ ་བྭལ་ཞས་ ་ 


། 
བོ་དང་། མལ་སྟན་རྣམས་དང་། ཀ མིའི་ལྷ་ར་ །མི དིགག་འདུན་ ིག་པསབུང ང་ངོ ། །བ་ལང་་་ 
རཿ 'བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པདག་བསོད་” 
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༢༠༦༦ 











༡“ ; 


ཀེ །ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་ཁང་དང་། ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་” 
།བང་ པ་ནཾ། 


ག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིན་ནོ། །མལ་སྟན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་བསྒོ་”” 


ལྐ བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། །ཉོ་ཚོང་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤོང་ „| 
° བཞོ། དང་བཞི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ངོས་བི་ལེན་ཏའི་ཐུ་ལ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཐུལ་བས། གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་བ་གང་དུ་བྱ་སྣམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་"” 


འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་བསྣོ་བ་བྱེད་པ་ཡིས་ས་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ཁང་བ་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །གཡོག་དེ་དག་ལས་ནད་པ་ལ་ནི་གཡོག་མི་བྱེད་ཀྱང་ཟས་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཡོག་འགའ་ཞིག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་སྦྱོ་བ་དག་རྣམ་པར་སྡོང་ངོ་། ། 
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དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྡོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སྒློང་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་མགས་པསིཚོས་དགེ་སོངུ་བད་པས 
ཆོས་བཞི་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྒོ་ ་བ་བཞིན་ ི་བེདབ་ལ་ཇི་ཉར་ཙཱཞེ་ཧུ མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་” 
དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྲིན་ པ་དང་། 1 གས་བཅུམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 'རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ ཅིམ་པའི་རིགས་ ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་བའི་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། བའྲིཚས་ལ་ད་ུ་བུང་མ་བང་དབད་པ་ནི། ནག ་ཞིག་ལ་བུཅིམ་ ཉིམ་བ་གཉིས་དངདགེ་སླང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་འོད་པ་ལས། ཕ་དེ་འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་སུམ་ཆ་” 
བུ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། སོགས་པ་ནོར་དེའི་། ་བདག་པོཿ ་ུརབ་གཞད་གྱེ། ས་ཡོངས་སུ་བཏང་: བའི་དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་དག་ 'བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་”་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་བ་མེད་དེ། བཅང་བ་དང་འཚོང་བ་དང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །སྡར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
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༄༅། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་ཉོ་ཚོང་གི་བྱ་བ་ནི། འདྲེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ནི་དགེ་སློང་རང་གིས་བྱ་བར་མ་་་ 
གསུངས་ཏེ། འོ་ན་སུ་ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་དག་དང་། རིན་ཐང་གི་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སྐབས་བལྟུས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་་” 
< སྤང་བ་ནི། སན་པས་གྲུངས་པའིདགེ ང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་འདས་ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་གཞན་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་བསླབ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་བསྟན 


'གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བླབ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ ཐུལ་མཆོག་ལྭ་ཐངས་ནས་དམན་པ་ལ་མིཅིན་ 
པ་དང་། ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དད་རྫས་གཞན་ལ་སྟྲིན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཐུལ་བ། གཏེས་བདི། ཐོབ་བ་ཉིད་ཀྱི་” 
རྫ་ས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཁམ་ཅིག་བྱིན་ན་ཡང་དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞུང་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ལ་རབ་ཊུ་ཕྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་༡་ 
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ཙམ་འབྱུང་གི །དད་ཕས་ཕྱིན་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ལས་ལྟག་པ་ཟ་བ་དང་། ད་ལྟ་མི་ཟ་ཡང་སྟོན་མོ་དག་ 
སེ ལ་ལེན་པར་བྱེད་ན་བླངས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། འོ་ན་ ན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བློབ་ེངས་བ་ཙམ་ལས་ལུག་བ་ཟ་བནང་། ཧྭ་་བཡང་ཏོནམ་ ། 
¥ དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ན་ ཉམས་པ་སྟེ་ ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༨༥ །གསུམ་པ་དད་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་ 


¿ བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་བར་ལ། ལྟག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ལ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་དཔགས་པར་”་ 
ˆ ཏེ་མ་གནང་བར་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནས་གཏད་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་བརྟེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་””་ 





























)!0% ®$ རུ 


༄༅། །ལག་ཁང་སྙོང་དག་ལ་གཏད་དོ། ཁ་སོང རས་ཀངཡུང་བཞག་དགེ་ཞྭ ན་ལ་ག་བར་པའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞག་གསུམ་གྱི་་་ 
བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཡང་སུ་ཕང་དེའི་ངོ་ལེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་ངའི་གྲོགས་བྱེད་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྟེར་ཞེས་མཚན་བཟང་གི་སར་སྨྲས་པ་ན། མཚན་ཟང་གིས་དེའི་དུས་སུ་གྲོགས་མ་བྱས་པར་ཕྱིས་རང་གི་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་རང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་པས། „¬ 
ནོར་གྱི་ གྱིས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་གར་སོང་ སྲ་པ་ན་བདག་པོས་ཉ་ར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བྱས་པས། ངའི་ལྕུང་བཟེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེ། ས་གླ་རྔན་ ནས་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་དགོས་པའི་ཚེ་ན་” པ 
ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལས་ 'དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་རྫས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། །ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། །དགེ་སྒོང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་ཕྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡིས་རང་སར་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། །མ་ཚོར་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
བར་གྲོགས་བོའི་རྫས་ངས་བླངས་སོ་ཞེས་དབང་བོ་གཞན་དང་གཞན་བཞག་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བག་རྫངས་ཅན་གྱིས་གདོལ་པའི་སྣམ་སྦུར་རན་ན་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་”་ 
རྒོན་བའི་དུས་སུ་གདོལ་བ་བྱུང་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་བཅའ་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་སྟེ་གྲོགས་པོ་རཔ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་པར་དབྱད་ནས་ཡི 
བའི་གནས་གང་ཟག་སེམས་བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་འཆའ་ཡི། ངེས་པར་སེམས་ཉིད་མི་བརྟན་བ་ཉིད་ལ་འཆའ་བ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་གསྒམ་དུ་བཤད་པ་ལས་གྲོགས་བོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་དངོས་པོ་་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ། གྲོ ས་བོ་འབྲིང་པོ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ཉིད་ལ་དངོས་པོའང་ཐ་མ་ 'དང་། གྲོགས་པོ་ཤིན་” 
ཉུ་དམན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཐ་མ་ཟས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། །ནད་པ་ལ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་བླང་ངམ་་ 
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དང་། ཚོང་བ ག་ 











བསྟན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 


གོག གའ བཅས་པའོ། །དཔོ་ནི། པ་མ མོ སིང ག་ཆང་བཟལསབམ་བ རན 
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རིགས་མོ་ཞིག་གིས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་བསད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པས་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསད་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་*””་ 
| བཀག་པའོ། འདར་ཁ་ཅིག་གསོད་པར་བེད་པཔོ་དེ་སོང་སྦད་ལ་བཅས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ ལུང་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་ ད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ཅེས་པ་ནི་”་ 
' ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། དས་ན་འདིརདགེ་སངགིས་གང་ཟག་གཞན་བསླུལ་ནས་གང་ཟག་གཞན་མི་གསོད་པ་ལ་སྦོར་བ་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། : པ་བཅས་པ་ལ་་ 

། 


. དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐབ་བྱ། ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གནས་བསྟུང་བའི་ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐུང་ །དང་པོ་ལ་"”་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་བསྟན་བའོ། ༈དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་མིར་གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ཐུག་གླུབ་””་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་མི་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་” 
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ཡིག 





ཤོ 3299 ཤུས 





སྱ་ཕྱི་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དང་། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མི་་ 
ར་བ་དུས་གཅིག་ལྭ་བས་ཏེ་བསད་བྱ་གཅིག་ལ་རིམ་ བཞིན་དུ་མཚོན་བསྡུན་བས་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོཿ བསྡོམས་” 
ཐསགི་བདང། སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་པ་མཐུན་ བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཐའི་སྐད་” 
ོན་ལ་སུར བྱ་བས་པས་ཕམ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གླུར་བ་ནི་འཇིག་པའི་གན བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅཅ: ཞེས་སོ །དགག་བྱ་ནི་ག ཉུ་་ཟ་ལ་གཞད་ཅ་། རང་ཉིད་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མི་དེ་འཆི་བའི་ཐབས་ནི་ཚིག་” 
ས་བྱས་སམ། བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦོམ་ བོར་འགྱུར་རོ། །¡ུ་ཉད་ལ་འི་གཉས་སུཐུག་བྲམས་ཆནངོ་འྒྱ་ངོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བསུནཔ་དེ། མ་དེའཚ་བཟེཐབས་འཚིག་ ། 
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ཤི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒོས་པ་ནི། སྡོམ་བོའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ གཞན་འ བ་ལ་སམས་ས་རེབ་ཆ་ རང་བྱ་བསན་ཡང་ཐོམང །མཉན་ཡད་ནུ་དག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སོང་གཞུན་ནམས་ཀིས་ 
„ བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་མི་དགའ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡིས་ནག 
' སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉེར་དགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ནའང་སྦོམ་པོའོ། །ལཱ་ར་ཌ་སྙིར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆུང་མས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་ 


ཟོ བརླའི་ཤ་བྱིན་ནས་གསོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་སྤོམ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྡོམ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ ས་ 
“ ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་། བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནད་གསོག་བསྐོ་བ་དང་། སྣན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་བོ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀའི་ནད་གཡོག་ལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་བཞག་པས་དགེ་སྐོང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་བ་ན་བྱིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཐབས་བསླབས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་” 























༦༦༦༦ ལ་ཆུ 


༄༅། །ད་སྙོང་དེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་བར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ནད་པ་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནད་གཡོག་དག་ཏུ་བཞག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་འཚོག་ཆས་དྲུང་དུ་མི་བཞག་པ་སོགས་ལེགས་ 
བར་བསྒོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མཉན་འོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅིག་ན་བ་དང་། ནད་འདི་ལ་སྔོན་འདི་ཕན་ཟེར་ནས་གཅིག་གིས་ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་བྱིན་པས་ཤི་ནས། 


མཁས་བའམ་གནས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་སུ་དེས་ཕན་ཟེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཌོ་ 


ཕན་བ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་བཞག་ལ། གཞུན་ལ་ཡོངས་ཆུ་བཏུགས་པ་སྟེ་བརྫས་བའི་ཟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་ 
བ་དག་ཀྱང་ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྟེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་ ཁམས་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ནད་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་པས་ང་འཆི་སྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། དགེ་”་ 
འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕང་འདྲི་མཁན་མང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ནད་བས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་”་ 
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སིལ 
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ཉིད་དུ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ཞིག་འགྲེངས་ནས་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་བྱས་བས་ས་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་གཡོག་”ˆ 
དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལན་འཇལ་བས་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་གང་འོ། གཔར་བྱ"” 
བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་རང་གི་ཕ་ན་བ་ལ་ཤི་ཡང་བླའི། མཐོ་རིས་ནི་དར་དཀར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཕ་དེ་འདི་བས་ བ་སྐྱིད་་”་ 
སྟམ་ནས་བྲན་མོ་སྐྱོང་མ་ལ་ང་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པས་ང་ཡི་ཡུས་ཚིར་ཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས་ནད་པ་དེས་ཐོས་སམ་ཚོར་བར་ནད་པ་དེའི་སེམས་ལ་འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀྱི་མ་ཞེས་སྦྲོ་བ་བསྙྱེད་པའི་དོན་དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་””་ 
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༧ ༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ལ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རུད་དག་ལ་བཏིན་ནུས་འྲབས་བུ་ཚུག་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ མདུན་ན་་ 


གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་ བས་དང་བལ་མཐག་ཏུ་མཐོ་ས་ི་གནས་ ལྷའི་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་མི་རིང་བར་རྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཟགདང་བལ་ནྱ་ནུུ་ཚགམད་ྱི་མངན་ལས་ ་ 


¢ འདས་པ་ལག་ན་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ་བཟྱ་གཤོས་བཤད་དེགད་ ད་ན་གང་སྲ་བའིདག གོ་སློང་ནི་མི་བཟད་པའི་ལྟང་བ་ཕམ་པ་དག་དང་བཅས་པར་ འགུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ ་ ྱ 
 བཤད་ཇི་ཉུར་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་འདུན་པ་ འི་ད འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བུ་སྟེ། ཚུ ནད་དང་བལ་ནས་ ་བའ་ོནནུ་ནའང་འཚོབར་གོག་ཅིག །ཇི་ཟིད་གསོན་ན་ནི་དེ་་ 
ྡེུ་བཞོད་གམས་ཚགས་ཆནཔ་ཐོམ་པ དན་ུ་ཆས་སད་རྫགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐུང་དགོ། ནད་ འི་ནད་པ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཁས་པས་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ་དིམཚནག ན་པ་སྟེ། ཀྱེས་གཡུངས་བའི་ནདབ་ལ་སནདག་ ན་ལ། 








ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་སྒྲ་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པས་དགེ་སྙོང་གིས་སྐྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཚོང་ན་སྦོམ་བོའོ། །མཉན་ཁོད་དུ་ 
བཟེད་ལ། འདི་ཤི་ན་ང་ལ་འབྱུང་སྙམ་དུ་རེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ན་བ་དག་ལ་གདོལ་བ་སྟེ་ཤན་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བཞད་གད་དང་དགོད་བག ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་གཞན་གྱི་གཡའ་བ་སྒག་པའོ། ། 
འདི་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ལས་ཀྱི་རེ་མོས་པབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྒན་པོའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་པ་ན། དགེ་སྙོང་ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་”” 
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ཨོ ༣༦༡༦སྤིལ་ ལ་ང 


༄༅། །བགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་བཅིང་བ་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འོས་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ྱིགཟེར་ནི་ཉེངནས་འཇུག་པའིགཟེར་རོ། ཁཱེ། གཡལ་གང་ཡས་ན་ཤ སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་བོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཅིང་་ 


འཐྲུལ་རྟེན་ནི་ུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐོར་པར་བྱའོ། 


ས་ཐུབ་ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དགོས་ན་ག 


ང་། གསུམ་དགོས་ན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ། །, ¬ 


གུལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་ཉོག་པ་པོའི་ལས་བྱད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག་གོ །སྒོ་བསྡམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་ བཱ 


མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་བསྐུང་བ་ནི། རྟོན་པ 
པར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔོན་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་ཕ་རྒན་བོ་བུ་དང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་པའི་ 


་བསྟན་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ལམ་དུ་ བ་ན་དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཅིང་ཐང་ ཿཔ་དག་ལ་སྔོན་ཕ་ལ་ཐུས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་”་ 
ལིག པ་ཡིས་ཕ་དེ་བུ་དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་་་ 











1:95; 98&÷ 








བས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་གུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕུལ་བས་ལམ་དུ་ཁ་སྡུབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། ༈འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བརྫུན་་ 
སྨྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་པ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེ་རྡིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྡོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་དགེ་སྒོང་་ 
ཟྲི བས་རག་རང་ལམི་ཞདཔའྲ་བ མའི་སྐོད་ཏར་༔  ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་པར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་ནས་འཚོ་བ་བཅོལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ ཚེ” 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་བས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཐུལ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་བ: སྱུ་ཁརའདད་ཅངའྭ་ཤེས་གཞ་ནུ་བསར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་སྒྲ་བར་-་ 
བརྩམས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་མིའི་ཆོས་བྷ་མའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ཀྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། { །དགུག་ བྱིའདེརཐགམི་བཅུན ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 


པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མི་ ཞག་བ པར་ག བྱན་ ང་ར མར་དྲལ་བར་ཞེ་ང །།གས་ མེད་པར་སྒྲ་ན་སྒྲ་ །ས་ཏ། མདོར་བསྟན 
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° ༄༅། ལྷུང་བ་ཕམ་པ་འཐོབ་བའོ། །དོན་ལ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སྒོང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་”་” 


ཐོབ་པར་རློམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདོད་བ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་དེ་དག་སྤངས་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་་ 
སྟེ། དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྦད་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མིའི་ཆོས་བྷཱ་མའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། ཡན་་_ 
ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་བསམ་གཏན་ནམས་དང་། དམིགས་པ སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 

ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐུལ་དུ་ཅིན་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བྷ་ནམས་འཕགས་པའི་ལུམ་ཟག་མེདཀྱི་ལེཤེས་ཀིས་ཐོབ་བར་སྨྲ་བ་ན་མཐར་འགྱུརརོ་ཞེས་བ་མཐའིཚིག་རེརེལ་སྱུར་རོ། །ཕྱད་བར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ 





མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྒྲ་ན་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦུར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་””་ 
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ཟྭ 
རེ 


དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་སྒྲ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་” 
སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་བ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་ལྷ་དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་སྨྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་སོགས་བདག་གིས་་ 
མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་སྦྲའོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྒྲ་ན་དགེ་སློང་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྫུ་འཐུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་"ཾཔ 
འཕྱུལ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྟ་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ལེན་པ་ཞེས་སོ། །དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྷའི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ། 
བདག་གི་སྐད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཐོས་སོ། །ལྟ་དེ་དག་ནི་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ེབཞིནདུ་གནོདཕྱེནདངཟླ་ལ་སོགསཔའི་སྐདཀྱང་བདག་ཤེསཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་””་ 
འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཛྫན་དུ་སྒྲ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་པ་བསྟན་བ་ནི། ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ 
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༄༅།། །ཀུན་སྨྲས་པ་ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཤེས་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ། 
རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱག་དར་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་འཚུབས་མར་བཛྫུན་ནུས་པ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱར་བར་འདི་ན་གང་ཞིག་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་འོད་ཅེས་སྨྲ་ན་”” 
ཡང་སྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་ག དོན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། །བདག་གིས་ཤ་ཟ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཡང་ཕམ་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་པ་ལ་ཕམ་བར་བཞག་ 
ལ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་པ་ལ་སྦོམ་བོར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བལ་ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་། 
ནི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ག ཱུ 
ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན་དགེ་སྒོང་དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལུང་ 














བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྒྱོང་ཞེས་སྒོས་པས་ནི་རྫས་དང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཡུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་ན་སེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ད་ 
„ སློང་གང་ཞིག་གང་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིར་འདི་ན་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་དེ་སྐད་བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། =: 























ཏི ཅི་ལི 


 ༄༅། ག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ ་བླཟག་ཡང་མི་གཏོངན་བགལད་བའི་ཚོགསབད་བཉད་བླགགཔ ི་བམ་བ་སེ། གི་བམའྱར་ུངབག་དང། བ་སོ 








ད་མི་ག ཧྒོཿ ་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ ར་སྒུ་བཟང་མོ་ལ་བཅས་ ། 
ལྟུང་བ་འཆབ་པ་སོགས་བཞི་བོ་དེ་དག་ད གེ་སློང་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཆབ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་ད། ི་ཚངསསུ་ཀི་སོམཔ་དང་། །བངས་བའྲིརས་ཟ་བོགས བའོ་ནུང་བེད་ མས་སཱ་་ 
འགུར་ཞེས་སློབ་དཔན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། ། ་བ་ནི། །མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། །ཁབ་བ་གཉིས་འཐབ་བའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། དང་པོ” 
ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ད ཡངས་བཅདཅུ་ནིམ་ཞི་བ་ཕམ་པར་དས་པ་ ཉེན དིགྱརྱལ་བདང་འང་བ་རགས་འུང་བ་་ལ་ ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྡོད་་”” 


÷ བར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུང་སྟོན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ན། །མོའུ་གལ་ཀྱི་བུས་་ 
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ཞག་བདུན་ན་ཆར་འབབ་བར་ཁུང་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ནས་ཆད་པས་ཆར་འབབས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་བརྡོད་དོ། །སྦྱིར་ཆར་འབབས་པ་མི་རྟོགས་པའི་རླུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མེའི་་ 
ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་དེས་ཆར་བར་མ་དོར་སྐེམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྡང་ཞིང་དེས་ཆར་དེ་ཀ་ལིང་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་སྲ་འབེབས་པ་དང་། ྟའིབ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་་ཆོས་ཤིང་བག་མེད་ནས་དུག་དུས་ཆུ་་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་དགའ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཆོས་ལོག་གིས་དཀྲིས་པས་དེ་དག་ལ་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ལྟ་མ་ ན་གྱི་”” 
རྒྱལ་བོ་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བའོ། །མང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་ཆུང་མའི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བུ་མོར་འབྱུང་ངམ་ཐུར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
བུ་མོར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་། མོའུ་གལ་ལ་ཐུར་ཡོད་དམ་བུ་མོ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ཐུར་ཡོད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བུར་ཡོད་པ་མཚན་གྱུར་ནས་བུ་མོར་བྱུང་བ་དང་། སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་་ 
སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་སྡུམ་ཅན་གྱི་ཟས་བྱིན་པས་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དྲོན་ལ་འབྲུད་པ་ན། ཉེ་དགས་ཆུ་འདི་གང་ནས་འབབ་ཅེས་མོའུ་གལ་ལ་དྲིས་པའི་དུས་སུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་”་ 














254 


6 


མོ 


༢༠༦༦ 


¢ ; 














ཕེཟ་ །ཕ་ན། མས་པའི་ཆུ་ནི་མན། བྱད་ལན ཟེན་བས་འ།་ཡན་ལག་དང་པོབསེལ་བ་མ་ཚང་ཤེས་བརྒལ་ངེ། ། །ཡང་མཉན་ ་ུ་མོ་གལ་བྱིས་པ་པང་ཆད་པ འི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་””་ 
ཆའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཉེ་དགས་གཟུགས་ཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་རྫུན་སྨྲའི་ཉེས་པ་༡་ 
་ ཅུ་ཐུང་དལའབབ་ཀི་འྲགམཧ་ོདབ ཀང་ངོ གྱུར་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ གས་གཟགས་མེད་ྱི ཏིང་ེ་ཇན་ནི་འི་འ་ཤས་ གིན་ལག་བཅ་ལན་ཀཆུ་ཡོད་བཉིལ་པའིསབལི་བཅའི་ 
སྙེང་ནས་འོངས་པས་དྲོས་པ་དང་། རེ་པམས་པདགངསབསད་བཉསབ་མད་ད །འོན་། „ [དུུར་ཚོནདངྱི་མཐའ་མ་བཏུགས་བར་ཡང་བསྟནཔས་ན་བངསྟོནཔའི་གནས་སབསཤུན་ཏུ་དགོངས་ 
ཆུ་གསལ་བྱབ་དགོས་ཞས་བནོདབར་བ་སེ དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ཁ་ལས་གཤན་དམ་བཏུང་ན དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫཱན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་ བག་གིསར་སུཞ་བའིབ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སྒོང་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ ློ་་མས་ཆབས་ྱད་། འཇུད འི ། ཡག་ གེ་སར 
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ངག་ཚིག་རྩུབ་བོ་སྨྲས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་བ་ལང་དང་སྤེའུ་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་གུང་དང་བྱི་བ་དང་རྔ་མོང་དང་ར་ཡུག་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་མ་ཧེ་དང་”་ 
རི་དྭགས་གྱི་གདོང་དང་གདོང་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལས་བཅས་སོ། །རྩ་ བའི་ལྷུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཅིའི་བྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་* 
ཉོན་མོངས་པ 'དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཡིས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་པར་གླུར་བ་སྟེ། དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བརོད་པ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྱ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་བ་གཅིག་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་”” 

བསར། ་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །མཛོད་དུ་ཡང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །ཐུ་ལོན་ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ལ། འཆབ་སེམས་སྐེས་ན་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལ་”་ 
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༧༠ ༄༅། །ཡང་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ྱིས་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟླ གཞན གས་ལབྱོ་ན་གངབ ་བའིལ་ཕམ་པརའྱུང་ཞས་བཞིདད། །འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་༡” 
ཕམ་བ་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབུང་བ་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞུངའདི་ལརནྭཅ་འི་ལུ་་གང་ཡང་རུང་བཞིགབུང་ན་ ཡང་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཞེད་དེ། གཞན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ་-་ 
¦ ཕམ་པ་ལ་བྱིར་བཅོས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ལ་ཇི་ཕྲིད་མ་ཤིའི་བར་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱིན་ནས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་བསླབ་གྲལ་ཐོབ་པར་” 


བཤུད་དོ། །འདིས་ཆད་པའི་ལས་ལ་སྒོབ་བ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཧྷཾཐོམ་བ་ལིནཡངམིདགོས་པར་འདོདད། ད་དོ། །འགའ་ ས་གཅིག་ཉམས་ནྭ་ཟ་བོ་གཤན་ནམས་ཀུང་ཉམས་པར་བཤུད་ 











ཧཾ བ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲུང་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། ན་ནི་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
÷ དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་མགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་” 








པ་དང་། མདོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་ བྱཅ་དང་ལྷུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་: ་མཐོལ་; ཚངས་བྱས་ནས་ལྟས་བཟང་ བོ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་”་”་ 
སེ འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ' 'འཁོར་ལོ་བྱད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྦོས་བསྲེགས་ཏེ་སྤོས་ཉིད་( །སྟེ་མེད་པར་སོང་ཡང་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་དྲི་”པ 
;( གསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ཚུ གཞིམབ་ཉནས་འུང་དེའི་ ༣སུགས་འཕགས་ དང་རབང་བསད་མཐོང་འཙོམ་ ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ། གི་བའི་ར་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ 


„ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གར་མཁན་དག་ཀྱང་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟའི་བྱ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ྟུག་མ་མེད་བའི་སྡེ་བསྟནཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་””་ 
འབི་འའབབཅས་པ་གཉིས་ཏ། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ག་འ་ཞགམཅིརའཅསདང་ མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྟག་མ་ཕྱིར་””་ 
བཅོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། སྟོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ ང། མ་ངེསཔ་བི་བཅས་དང། གང་ཟག་ལག་མ་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྩི་བའི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་་”་ 
ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །ཕག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་། ¬ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨའི་སྒོ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ཟག་བྱེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཡུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ཡུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕོའི་དབང་པོའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བས་རེག་གོ །འདི་ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའོ། །བསམ་པ་ནཾ་དབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་””་ 


÷ ཐུག་ཁུ་པ་གནས་ནས་འཁོས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་སེམས་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་”་ 














བའོ། ང་མ་བ གསྒ་དམ་པ་ཝར་བསུན་པཅི། ླབ་ཟླ་བ་དང་། དབད ྒ །ཡར་བོ་དང་། བ་་། བདན ་་ེས་ངས་གཟང་སེ། ར་ས རམ 

„ སྒུར་རྒྱལ་གྱི་ཁུ་བ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དེའི་བུ་ཐུ་ བོའོ། །ཐུ་བོ་དེའི་འོག་ཏུ་བྱུང་ ས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡི་ནི་སེར་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དེའི་བློན་པོ་ཡི་ནི་དམར་བོའོ། །སྐ 

- ¦ དབང་པོ་སྨིན་བ་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་དབང་པོ་མ་སྒིན་པ་དག་གི་ནི་སླ་བར་ཤེས་སོ། །དཔང་བོ་སྙིན་མ་སྙིན་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་མ་སྨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་ཁུ་བ་ 
་ིད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦོམ་བོར་””་ 


¡ང་ཐང་ཅང་བྱབངནགེ་འནསབཏནནསལངབལས་ཞང་དགོས ཉད གིལ སེས་དག་པྱ་བ་བ་ྟགི་ཅུངབཏིད་ནོ གས་པན་ན་སལབ་བཏག་པ་པ་གཞུམཏེ། ཐོམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་བོང་སྤོམ་པོས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་སྡོམ་བོ་ཡིན་ 
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ྷ ༄༅། 


བས་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི"” 
དམོ་འཇལ་རབད་དྲ། གར་བསྒུར་བ་དང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་སམ། མཉེ་བཤུད་ཀྱིས་ 'ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་པོའོ། །དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་""་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཕྱུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་བོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གཏོད་བས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་་ེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཆུ་བསྟེ་བ་སྟེ་གཏོང་བ་དང་ཐུད་མེད་གཅེར་ཐུས་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་””ཚ 











00 ༢209 ` 


དངརེ་སྡེས་ཆོད་པ་ན་ཚོ་ཆུ་འདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཆགས་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ 
ཆགས་པ་སྦངའང་ཙའོ། །གཡུམཔཉེསཆེདདུ་ྱདབན། དབང་འདདནད་བརྡབཉའི་ཞིངསགས་ལ་རག་པས་སམ། བླར་དང་གོས་ལ་སོགས་བདག་ལ་བྱའག་བ་ལས་གཏས་སྐབས་དངནིཁ་བྱས་མང་༢ 








ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡར་དྲང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སྙོང་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་མྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་” 
བ་སོགས་བུས་པ་ལ་ཅིར་འྱགར་ཞེ་ནུ དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་ད་ ་བར་བཤད་པ་ནམས་ལས་གནང་པ་བྱང་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་དང་བཅས་པ་མ་གཉོགས་པ་རྩ་ ལྟུང་བ་སོགས་གང་སྦྱོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འི་ཕིར་སསདུད་ 'ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་སུུ་ ར་ཞེ་ན། 

འཕགས་པ་ཉེར་སྨས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ ཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྒྲ་བའི་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་། ཀིབ བནིརིལ་མབ་གཟུངས་ 
བས་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དགེ་སློབ་མ་ལ་གནང་བ་ནི་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྦངས་པ་ཟ་དང་ས་་ 
བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །བླངས་པ་འདོར་གཏོགས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ། །འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་” 
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༄༅། 


།ཡང་སྔར་སྒོས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བ་”་ 
ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་བའི་གནང་བ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ། གོས་སོགས་ཉི་མ་དང་བོ་ལ། །བྱིན་གྱིས་མི་་ 
བརླབ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་། །ཞེས་བའོ། །ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། སུལ་དང་རྟེན་དང་དངོས་པོ་དང་། །ཆོ་ག་དང་ནི་དགོས་པའོ། །དང་བོ་ཡུལ་ནི། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སྒོང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་”་ 





ལྕུང་བ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གཤགས་པར་ ་ལ། གཞུང་ ལྟུང་བ་ བཅས་མ་བཤད་བསྟ་ལུག་མ་དང་བཤགས་ྱའི་ཉེས་བས་རིབརྱ་ི་ཐངབནམསས། ། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། ྱོདའནགཔ་དངབུནས་གཏུ་འརཞུ་བཛོནདུ་བཏང་ནས་ཅུང་བའི་རིགས་མཔའྡི་ས་དས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྷུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་””་ 
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བས། དེ་དག་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་ནུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འྱུར་རོཞེས་ལན་གུམ་བླགས་བའོ། །ལྣ་པ་དགོས་པ་ནི། 
འཆབ་བའི་ཉེས་པ་དག་པའོ། ཱ་བཞགས་པལགཉིསཏ། ཐང ་བ་སྤྱིའི་བཤགས་པ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་” 


4 ཁུལ་དང་། བཤགས་པ་བྱེད་པ་བོའི་རྟེན གཞྲི་བཉརཡིན་པ། སྩི ླྣླིྣ}ིཾ །མདོ་རྩ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་”་པ 


ཁུལ་དང་། བཤགས་བ་བེད་པ་པའི་ཉེན་ས་གངབག་གིས་མ་ུངཡིན་ ་ ཇི་ལྟར་བཤགས་བའི་ཚུལ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མར་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཕྱིས་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
ˆ བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། །ད་བཅ་གབཞི་ཉེས་དྱར་བཅོས་པརྱ་བཞིྱའིསྣཚབ་བཅིར་འཅོག་པར་པངརྐ་ཤེས་པར་ངཞནག་པ ར་རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ཞུག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ནིསྡོ་ 
བས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལྷུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་འདག་གོ རིནགཔོར་ི་བྲེལ་འརེམ་བོལ འཆབ་བའི་ཉེས་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མིང་དང་”་ 

















༈། ྣ་ 








„ གས་གུ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྲད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བའོ། ག་ལྷ་ཐུགམཡདེ་བཅབས་པཉེསཔ་མོ།་ཐོ་བཞིས་་བའལས་ཉིསད་ཡདབར་བདགོས་སོཞེས་པོ། ། དཱ 
རང ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། བོ་བ བུང་ཡག་བཟིད་ནཆ་ པ་ཡས་ཀི་ ་བསླབ་བ་ འཚའིབར་ུསུད་བས་ིརབཅས་པར་བེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསྒབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ྡརགྱི་སྨོད་པ་ཁྱད་བར་བ་ལས་སྨད་དེ་དམན་པའི་སྤྱདབ་དངདུ་བླངས་ནས་དགེ་འཇུན་ སྭ་པ་ལབླཔ་བའི་ཅི་དེསད་ཅེས ། །དགེ་འདུན་ལྷགམའི་ཅིར་བཅོས་ནི་འོག་རུ་འཆད་དོ། །སྨང་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། སྡང་ལྷུང་ལ་སྦང་བྲལ་སྡོན་དུ་བཏང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་བཅོས་སོ། གཞུ་ཆམས་ནི་ ལུང་བའི་ངོ་བོ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་ནི་མཐོལ་བའི་གནས་སུ་བཤགས་། 
བ་སྦྱུར་ནས་གཞན་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལུང་བ་དག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བཤགས་པས་ལུང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདག་པས་ལྟུང་བ་་ 
བྱུང་པ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་འཕེལ་ཕང་རྣམ་སྣིན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། །བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདགས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འཕྱུར་བས་ན་” 
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བཤགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་པར་-་་ 
གསུངས་པའི་ྱིར་བཤགས་བས་ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཐག་བ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཉས་བ་ཞགགི་ཚད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྷུང་གི་ཌཚ 
བཤགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞག་གི་ཆད་ཡས་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་”་ 
མའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་ མ་བ་ལས་བུང་བའི་ྔོམཔོ་ཉོན་མོངས་པ་རན་བས་ཤུན ས་བསླང་བ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྤོམ་པོ་ལྩི་ཡང་གཉིས་ལས། སྤོམ་པོ་ལྕི་ 

མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་ཚོགས་པ་ སྙེད་ཡོད་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བ 'མིང་ཅན་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་བཤགས་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་”””་ 
མཚམས་ནང་གི་དགེ་སྒོང་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། སང་བ་ནི་དགེ་སློང་བཞིས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་པས་འདག་གོ །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོ་བ་” 
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༢༦༩ :5!029 


བ་པའི་ལུངབ་མིང་དང་རིགས་མཐུན་བརྣ་སངབ་ལ་མ་ཡནཏེ། མེ་རིགགི་ 
དཔ ་བའི་རིགས་རྱིར་པོ་ལས་མི་ མན་རྔ 











བ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༄། །དང་མཐུ་བ་སྤྱོད་པས་འདག་པ་ཕིན་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟག་མ་ལྷུང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བཤགས་པས་འདག་པར་རུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་ 
བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཆོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་ཐུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། ག་སོར བོ་ཅངབ་ཡིག་ལུང་ང་བཤགས་པར་དར། 


ཡུལ་ནི་ལྷུང་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་ལ་མི་” 

འདོད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཐུལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་དང་”་ _ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་” 

། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཐུལ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཨ་ནས་བཤགས་བས་འདག་བའང་མོ།དེ། 
'དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། 


མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་་ 


།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 








~ 
ཊེ 
རོ 


མཐུ་བ་སྒྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་བའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མར་སྨྱུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་གང་ལ་ནོད་པའི་མུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ ལས་ནོད་དོ། །གང་ གྲིས་ནོད་" 
བའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གང་ལ་ནོད་པའི་ཐུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ཅེ་ན། 2: པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ ད་ཐིད་གནྲོ།དོ། ག་ 
མར་སྡོ་བ་སྨྲུད་པ་དངོས་ལ། གུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པའོ། །གང་གིས་སྤྱདབའི་ཉེནནིཐོག་མར་སྡོ་ བ་ནོད་པ ཟག་ད་ཉདད། །གནས་ནི་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དོ། །ན་ཇི་ 
སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། + ྣནཅོ་ སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ ཉེས་པ་བཅབས་པ་དག་་་ 
བའི་དོན་ནོ། ད །གླིག་དང་ག ས་ནི་སྡོ་བ་སྨྱོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ རིགས་འྲུད་གཉིས་པས་གོས་བ་བཅབས་ན་དེ་དག་པའི དོན་དང་། ཡང་རིགས་འད་གསུམ་པས་གོས་པ་་་་ 
བཅབས་པ་ན་དེ་ད ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྨྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི་སྡོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །།ཏེེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཆབ་ཉེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་བའོ། །ཐུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གང་” 
ུ་སྱད་བའི་མལ་ནི་སྡ ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་ནོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་ཐོག་མར་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་སོ། །སྤྱོད་བའི་ཐུན་ཚད་ནི། དང་བོར་ནུསཇི་ཙམ་ནོད་པདེ་སྲད་ནུའོ། །མགུ་བ་ 
སྤྱུད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཀུ་ གེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའོ། །ལྷུང་བ་ཕྱིར་མ་འཆོས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། འི་ཐན་ཡོནན། { །ང་པ་ཡ་གཙམ་སེ། སྦས ༧ ་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱུང་བ་བྱེད་པའི་ཚྩུལ་ལོ། ར་་ 


བཞི་སྟེ། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སྡོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྡོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྡོ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་” 
གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། ལྟུང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འགྱོད་ནས་བབས་པ་དང་། དགསཅིབྱད་བྗར་པ་བཀྲ་བ་བབྟཏན་ ་ནས་དགེ་ 
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འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་སྡོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པའ་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཐུན་དེ་སྲིད་དུ་འཆབ་པ་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
„ སྡོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་འཆར་ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ལ་བཅས་སོ། །བངདྷ་ེསས་བ་དངས་བཟུད་བཞིན་བལ་དགེོངརངབཞིན་དུ་གནས་བའིཐག་སོགས་ ་ 
' བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དབྱུང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མ་ཅན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྡེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་བདག་གིར་”་ 


7 མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེས་ཅི་བྱ་( །མའི་ལྕུང་བ་དང་ ་ལ་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ར་བ་མ ཿབ་ 
ཤཱ ༨ དེས བཞི་ན ཆུག་མ ུང་བ་དང་ཞ་པ༽ེལ་ལུག་མར འཆབ་ཉས་མ་དག་པ་དེ །ངས་མུག་པརྱབ་བསུྟམོ་བཆོག་བོ། །གཉིས་བ་ཅུང་བ འཆབ་བ་བྟ ཡཞི། 
ཆ་མིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྒོ་གྱུར་དང་ཕམ་པའི་འཆབ་པ་སོགས་སོ། །འཆབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མཁྱུད་པ་ནི་””་པ 

















ཧོཾ 





%¿ 3:09 = 


༄༅། །བདིར་འཆབ་བའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལྟག་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྡོ་སྦྱིན་བ་ནི། ལྟུང་བ་འཆོས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་བཤེན་དུ་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་-་ 
འཆབ་ཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སླར་ཡང་རྨོངས་པས་དགེ ། དནལགཆའི་ཅུངབ་རིས་འད་གཉསཔསོདན་ནར་ཡང་གཞན་དངས་གཞིའི་སླ་བདག་གྱངརནཔར་བའོ །ཡང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་་ 
དན་ལ ལ་སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སོ་སོཚ ངས་གཞི་ཉུན་ཅིགསུད་པས་འདུག་གོ །ཡ །བངགཞི་་སོགསཀི་ནབསསུཡང་ཟུར་ཧི་ ཁྲ 
པ་འཡང་ཅང་ཅསདེ་བཞིད་ནོ། །ཞག་པ་གསམ་ ས་གོས་པཔགཞིནསསོ་འྡ་ིགཔན། གྲནི་་ད་ཐོ་ལ་ག་མ་ ལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 

མཉིཉིར་བཅསཅ་ཆོག་ལགས་བླ ཤེས་པའ གར་བགདགཞིས་གར་བགད་པ་རོབ་ གཅུབསྱི་བད་ིན་པར་་ ོ་ལ་ཞགམ་ གས་འདགཙུམ་ངས་གུས་བ་བཅང ྱ་པ་དགསབཅ་ར་ཅེག 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་སྤྱོད་པས་སྟིང་རྡེའི་ དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ལ་སྡོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་པས་ངོ་ཚའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས་ན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་ 











འཐུན་ལ་འདུད་དེ་ཉེས་པ་ལས་ཚོག་པར་འྱགུར་རོ། །བཞི་བ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཉུར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དགྲེ་སླང་འགའ་ཞིག་ཡང་ཕང་ལུག་མའི་ལུང་བ་རྱད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྦོམགུ་དང་དབྱང་བའི་བྱ་བ་མང་བས་དགེ་སློང་་ 
„ རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཆག་པས་བཅས་བ་སྟེ། སྡོ་བ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷག་མའི་ལུང་བའི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་་ 
| རྒགཆྱིསདརབརྱ་ར་ སུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ྲི་བིད་ཡིདསོཔར་གྱུརནས་བཟོད་པར་གསོལགྱིབར་སུའོ། ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་༡” 


¡ ལཱད་བཞི། །ས་གཞན་ །ས་གཞ་གནས་པ་གནས་དྱངང་བཅུན། །ག། ང་དགག་དྱབེ་བཞག་པ་གཉིས། ྭ །ནན་ཏུར་ ཏ་ཐ འི་གང་ཟག གས་ཡོད བོད་པབཞི་དུཔའོ། ྲབའི་ཁར་བཅསབསྟན ཟན ། 
མགུ་བ་སྐྲུད་པ་ནི། སྡོ་བ་སྤྱད་པས་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྒུ་བར་གྱུར་ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོ་ བམོ བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དགེ་འདུན་ ས་པས ས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ˆ༡ 
མིས་དུང་བ། ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་ ་ལ་མགུ་པ་སྤྱོད་པ་སྦྲིན་ནོ། མམབ་མ་བཅོས་བདང་ི་བཅོསསག་བདནདུཉེརབ་ན་དག་འདན་ ས་དགེ་འདུན་རྣམས་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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ལ་ཏེ་མཐུ་བ་སྨྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྷུང་བའི་རིགས་འདྲ་གཉིས་པས་གོས་ན་གཞི་མགུ་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་ན་གཞེ་ནས་སྒོང་བའི་མཐུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྡོ་བ་ལ་གནས་” 
འ་ོདབབཞིན། ནོ། །སྭ་བ་བཏུན་ཟིན་ཏོུ། སུ ཊི ི། དག་ད བར་མེཉ་་་ པར་བཀླས་ནས་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་པར་བྱའོ། །དབྱུང་ 
བདང་ིལས་ཡནེ་་པ་དབ་ཏའ།། ིྲིགངསཀི་མ་མཐའ་བཟང་བ་་མཐལ་འཁོབ་ དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
སསག་མ 
ད ་འདུན་ ས་རྗས་: ང་ གྱི་ལས་ ངཿ 
མ་ཅན་དེའི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ རྫི ིླིླྫྣ|]་ །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་༡་” 


0 

















ར་ན་ ་ཡང་ལྷག་མའི་ ལྕུང་བ་འཆོས་པའི་ཐབས་མགུ་བའི་བྱིན་”་”་ 
བས་ཅོ་་བདའ་རོད་ ངལ འོན་ཀྱང་” 














༠ ༄༅། ས་མན །སྐབས་ཨུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་བོ་ནི་ནད་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཉམས་པའི་སྐོར་བྱེད་ན་” 
་སོམཔོསུ་བསྒ་རམཔར་འདམས་བརའྱུ་ར། །གཉིས་པ་རེག་བའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 
ས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ ཚིོཅོས་མཆོད་པ་བརེག་ཅིང་བན། གཉེར་རས་རེང་མ་མན་དང་བའོ། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་་ 
ད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་་་་ 


རླ འཆར་ཀ་ལ་བཅས་བ་སེ། ངང་གྲི་ནང་པནསརྱ་ འི་ །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྟྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཡུས་བསྟེན་རུང་གི་བུད་མེད་དོ། 
ཧཱ ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པའོ། སྒུརབ་ནི་བུདཡེདཀ་ུས་ལ་རག་པརརྩམ་བའོ། །མཐརཐུག་རག་བ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནའོ། །གཉིས་བྱམས་པར་བདད་པ་བདགསར་ལ། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 








÷ བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཐུའ་རྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པའོ། ། ཤི ང་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བུད་མེད་ལ་ཕར་འཐུལ་བ་དང་ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཏུ་”་ 
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° ༄༅། །སྤོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནིང་མོ་དབང་ཤུས་ཆེ་བ་ལ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དགུ་དང་། ཚུར་རེག་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ལཿ 


གཙུམ་པ་འབྲིག ཆིག །ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དོན་གོ་བའི་ཐུད་མེད་ལ་རྩེ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ ་ 
ཟད་སྨད་ཚིག་སྨྲ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་ ོ་གི་ོང་གིགཟགས་བརུ་ཉདུབར་བ་ཡ ན་ཏེ། ཟགད་བང་ག་འདནག་ས་ད་བེད་ད་སནནོ། ཞགོང་ལ་རློ། ཁངག་ོར་གའཞིག་ 
ཐདམདའབད་ི་མིགགཟམང ལིགས་པརདད་ལ་ འཇམས རེ ་གནས་ས་བགག་ཤས་བཏང་། བཟིགཡིང ས་ 
རླི་དླིག་ཆག་དག་པར་བིད་འདནདགེ་འདུན་ཉ མའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འདི་དག་སྦོམ་བོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་བོ་དང་། ཉེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ 
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3 
ཤེ 
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ཚིག་གང་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་དེའི་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་མེ་བརྫོད་ཅིང་། འཁྲིག་པ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བརྗོད་ན་སྡོམ་པོ་ཡི་ནི་ལྷུང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཐུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདས་” 
བའི་ཚིག་ད ལ་ཚུར་སྒྲ་བ་ལའང་བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ་ལས་སྦོམ་བོ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ། ན་དེས་ན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཉུ་གྱུར་པ་དེ་”་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་པར་མི་པྱའོ། །ཉེས་མེད་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྨྲ་པར་བྱ་པའི་ཕུལ་སེམས་སྨྱོས་པ་དང་། རྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་རྒྱུད་ལོངས་སུ་” 
གཟིར་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་བོ་ལས་དང་པོ་པས་བརྗོད་ན་ཡང་བརྗོད་ངན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྙུང་བ་ལྟག་མ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་བ་ནི་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ཤྱིས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ 

དགེ་སློང་དག་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་པོ་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བངནྭ་ཆོས་བ་དང་སེམས་འཐུགས་པ་དང་ལས་དང་་ 











ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས 
བོ་པ་གསུམ་ནི་སྨྲ་བ་བོ་ལ་སྦུར་ལ། ི་ཤེསཔ་དདནན་ཀས་མཆིར་བ་གཉས་ནིསྨྲ་བའི་ཁུབའལྦྱང་ར། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། 
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༧༣༩ ཉ༢༦༦༦ (༦ ཏི་ 











ངག ག་གཏད ཀུགམཛ་ཧད། འབ་མཆ་ ནས་དེ་ལ་འཐྲིག་པའི་ ཆོཾ ུསན་ཆོག་ཅསསསཔའི་ 
༢ ་ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུལ་དགེ་སྙོང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། བརགནས་ན་་ོ་ཞབབསཧ ལ་གོང 














བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གང་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་བ་དང་ 
ཡང་དགུ་པར་ཝྡན་ལ། བསམ་གཏན་དུང་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་བའམ་ཟག་ཡེད་གང་ཆུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཏིངངེའཇིན་ི་ཐུངཔོར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དུག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་རྒྱང་”་ 
འདུས་ཀིུང་ངས་བརབནོད་བའ་དོནརག་པའཤེསརབ་།ི་ུ་བོར་བོད་བསི་ཡན་ཏན་དང་ཡངདག་པར་ལགན། །འོད་ཞུག་ལས་ནི། དེ ལ་ལྷུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུལ་བའོ། ུགབའ་ཤེསརབནི་ཟག་ 
བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི འདིར་། ར་འབིག་པའི་ཚིག་ ག་ཏ ིབུལ་གང་ནལོ་མ་གཉསཀི་དབང་པོ་ག སྲ་ཕད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་””་ 
མིང་འབྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་བ མེད་ལ་དངོས་མྭ་སྨྲ་ན་ལྷུག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་”་”་ 
དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུལ་གྱི་བསྡགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འཁྲི །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་”་ 
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ཤུ ས་འཐུག་བས་བསེ་བཞུ་ན་དེ ད་ལ མོག གདོ ཞེས་དང་། ཁི་ལ་བའི་ཆུལ་ཁིམས་དང་ལྡནཔ་ནི་ཏུག་ཅུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་༡་ 
གི་འ ཅོད་བསཅུསནགིནོ་ཆེདཔར་དཀའ་ཞསསོ། ། དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། 


ཤུ ལྡན་དང་། ན། །།རས་བཞི་ཉུ། དགེ་བ །ི་ཟོགསཔའི་འཐིགཚག་བུད་ཆེད་ཡསབརོདཔ་ནདགྲེགོངགང་ཆག་དེ་དགའ་བས་དང་དུཡེནབར་བྱེད ང་ལན་གྱི་”་ 
ངུ × །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་ང་ལྟ་བུ་ད འཐྲག་བྱ་སུདན་བུད་མད་ན དནུམས་ཀུང་འབས་བ་ཆཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྐད་སེལ་བ་་ 
ཧཱ ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཉས་བས་ཞུ་འྱར་ུལ་འོ །དང་པོ་ནི། འཛིག་པའི་མངདངས་ཆམ་བརོད་གབདཝ་ འདྲ་བརྗོད་ བ་གང ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཅཱ འཐགབའི་ངོས་ི་ཚག་གི དགེ་སྒོང་ ་མ་བཞིན་ཉེ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་འབྲས་པུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ ་ོམབའིམིང་ཅན་ཡནཤ དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༄། །དང་། བསམ་པ་དང་། སྟྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལས། གཞི་ནི་སྤྲད་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་འཕྲད་པར་འདོད་བའོ། ། 
ྦྱོ་བཞི་རངང་ ཞན་གྱིས་འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ ཞུགས་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཐད་བ་ནའོ། །འདི་དག་ནི་འཕྲིན་རེ་རེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ལག་ཡིག་གིས་ 
ུར་བཅ་རང་ །ག ར་ན་ནི ཌུ ན་དང་ངོར ད་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ ུང་མུང་ེ་འབིནསེ་བསཔསླིན་ལསཐད་མདདང་རསབ་ཐད་ ནི་འཕྲིན་ _ 
ྱེལ་ནོདབེེད་པའི་དགེསྒང་དགེའདུན་ལྕག་མའི་ ལྟུང་བའི་རལ་གྲི་ཡིས་འཕྲིན་སྐྱེལ་ནོཿ ལ་ན བད་བརང་གིམགོགི་གཅད་བར་བེདད། ང་མི ཡད ཡདོར་བ་ནྭཆུ་ཚིག་གི ཁ་ཡིནཔ་ཐགས་ནམ་པ་བན་ུ་བནད་ 
མཛའ་ན་ོ་ནི་བཅའ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ 'དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ང་ 
གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷང་བ། མཛའ་ན་མོ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ཉམ་བཞི་མཛའ་ན་མདང་ང་ས་པ་ལ་བཅེ་པའི་ཚུང མོ = ཊ་བཆག་གིས་ཐིནར་ནི། རིན་མ་བླངས་པར་བུ་མོ་དེའི་”་ 
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མཉམ་དྲུ་ཐོག་འཚོ་བར་བོཞེས་དེ་སྐད་བརྡ་ ནས་ཞུགས་པ་གང་ཡི 
གངྱ་ནར་ངའིནར་ད་ཡསམཉམ་དུ་ཐགའཚ་བབྱ་བའ 








འཐབས་པའི་མོད་དང་། འཐབས་པའི་འོག་རེ་ཞིག་པ་དང་། 





ལག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀླུས་ནས་རབ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་མིང་རབ་ཏུ་བཏགས་བའོ། །ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །བཙན་འཕྲོག་ནི། རྒྱལ་བོའི་ 
.རྒྱལ་མཚན་དང་རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་བཙན་འཕྲོག་ཅེས་མུ་བརྡོད་དོ། ། ྱུང་སམ་འཇུས་པདི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ནི། ཐུད་མེད་ར ཐུད་མད་ ང་འ ཨཏི་ཟས་གོས་ཙམ་བིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནིཟས་དང་གོས་ཀྱ༔ རྒྱུ་མཚན་ 


ས་བས་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་”” 
ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིགསྟེ་ལན་འགའ་ཙམ་ཞིག་ 


བོ་འིདག་དྲི་སརབང་སོསོའི་མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐབ་ཆིག་ནི་བཏུན་ཏེ། སྒེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ 
ཤིབདང་ 'དུམ་པ་བཅད་པ་འདི་མི་འབྱར་བ་ལྟར་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བ་ཐག བཏ སཔ་དང་ཁུད་ཆ 
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ྷ ༄༅། 


།འཕྲད་ཟེར་བ་བཞི་པ་དང་། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ལྔ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ཐུལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པའོ། །ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་སོགས་ནུང་མ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་འཐབས་པའི་མོད་ 
དང་། གཉིས་པ་འཐབས་བའི་འོག་དང་། གསུམ་པ་དུམ་བ་བཅད་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག 
བ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་དང་འཐབ་ཚིག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཆིག་བདུན 











བའི་ཞབས་སུ་བསུམ་པར་བས་ན་བྱཅལ་ ས་ཅནགྱི་དགེསློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིཌ་ 
ཧཾ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་བ་སྦྱན་གྱི་ལྡུང་བ་རྣམ་གཞུག་གི་སྐབས་འདི་རུ་མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། ཁྔོ་ནི་ཤིའམ་ཐུལ་གཞན་དུ་ ཆོ་འ ལ་ཞན་ཡིསབདད་བརུད་ལ ཅིག །ཅེས་ 
÷ མ་ཡིས་འབད་པས་བསྲུངས་པ་ནི་མ་ཡིས་བསྲུངས་ཞེས་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅིས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་བསྲུངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། རྱབབོས་འབུངསཔཞི་ 








མཁན་མགརས་ཨོ་ 











མོས་བསྒུངས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཕའི་རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རུས་གཅིག་བ་དང་མའི་རིགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དེས་བསྲུངས་པ་དེ་ནི་སྒར་ཡང་ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པའོ། 
ག་མང །ུ་མོ་དང་ནུ་མོ་ཡིས་ཀྱང་བསྲུངས་བའང་སྦུན་ ཟྦས་བསྲུངས་ ་བགས་ཞས་བོད་བ་ཡིནཏ་བཅུན་པའ། །བས ་ཉ་དུསགླགངསཞེསབ་ོདབན་ཏི་ཝ་བའོ། ། 


མ་བཟང བཟི ད་པའོ །པད་ས་ལ་ཀོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ ས་བསུངས་པ་ནི་རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
རིགས་དང་རུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་སྦྱི་ཡིན་ལ། རུས་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། སས དམ ནི གེས་པརྱ་བྷ།འདི་ནི་བླས་པའིཆོས་ 
ཀྱིས་བསྲངས་པའོ། ། བ་བྱསཔོ་འདིབཞི་མངབ་་མ་ཞེས་བ་བར་ཞེབ་མྱ། །བཞི་པ་ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ ལྕུང་བ་ནི། སྐབས་འ ར་གང་མཛའ་ན་ མོར་གསུངས་པ་བཅུ་དང་། 
ཆུང་མ་ད ་མ་གཏོགས་ཆུང་མ་བཞི་པ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཆིག་བདུན་པོ་ ལམ།ཅདོ འདུཊ་ཅར་པ་ཡང་བྲས་པར་བེདདདྲན་ འདུན་ལྟག་མའི་ལྷུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 





ཤཱ 


ལམ། །བམ་བོ་ལྔ་བ་ལས། ཆུང་མ་ཐ་མ་བཞིའི་འཐབ་བའི་ཚིག་བདུན་ཆར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་མི་བྱེད་ཅེས་”་ 
ལ་སོགསཔ་ད་སྐདསྒུ་འིདགེ་སླང་གས་ི་ཞེས་བྱས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་བ་དང་བདུན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྦིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ། ཐུན་མོང་བ་ཁང་པའི་གནང་བཀག །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་གོ ། 
གལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྷུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞེ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་གང་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩིག་པའི་བྱ་པ་ལ་”” 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ས་གཞི་ལོངས་སུུ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚལས་ག་ལ་རམས་ཚང་བས་རང་གིདོནདུ་ཁབ་བཅག་ན་དགེ་ཉན་ལག་མའ ངར་མ ཚད་ལས་ལྟག་པ་མ་གཉོགས་པ་ལྷག་ 
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མ་རྣམས་ཚང་ན་སྡོམ་པོའོ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་གཞན་རྱི་སྐྱོན་ཞུགས་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ། ཁང་པ་དང་ཌང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་””་པ 
„ དེན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། ནོར་རྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་དང་དུ་མའི་དོན་དུ་བརྩིག་བ་ནི་ཁང་ཆེན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
' གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ས་གཞི་བསྡགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། འབྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་””་ 


„ གཉིས་ཏེ། །མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་ཕ་བརྩིག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་དང་གཞི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་བར། གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི། གནས་ 
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གང་དུ་སྤྱོད་ལ མབ་བཞི་གསུངས་པ ད་བ་ཇུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་བར་ཤོང་བའོ། སད་ལམ་བཞ་གངཞེན། འདུག་པ་དང་། གྲགས་པ 
ལངས་བཉིད་ ཀ་ལ བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ རས ཧི། །ཁངཔའི་ཟར་ན་བད་བར་གཤེགས་པིམཐ་ྱ་དང སི གྲི 
ན་བཞི ེ་དགཁང་བ་དའིཚད་དུ་གྲུངས་ས། ིོི ་  ྐོག་བས ན་བའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། &་ 
བའི་མཐའི་ཚད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ནིམི་འབྲང་པའི་ཞུ་ཚད་དག་ཐེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བའོ། །དེས་ཆུར་ནི་མི བཅོ་བྱརྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་ 

ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། ནི་མིའིང་ྱི་ཞསབུ ཚ་པ ཀ་ ཀོ ཞི ཐཱ 


༡ །བིང་བདར་རམ་དུག་དང་་ལ་ཏ་སོག མམ མ་གཞོད་ འིས་རུག ད་ཀིཔ་ཆ མི་རུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་བཅས་ནི། ལམ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། རུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་ 
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བའི་མཐའ་ནི་རྩོད་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་ཁོན་པ་ཡ་སོགས་པ བང་སེ། དེ་དག་གི་འདམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་བརྩམ་དུ་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་འདི་” 
དག་ནི་མེད་བ་རུ་རིག་བ་ཡིས་ནི་ཁང་བ་བྱའོ། །གཉིས་བ་ན་སྒད་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི་ས་གཞིའི་བདག་བོ་རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་”་ 
དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་བའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཁང་པ་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གིས་སྦོམ་ལྟུང་འཐོབ་བོ། །ཇི་ 
ད་ནསཔའི་ཡནལག་ལ་པ་ལཆར་ཚང་ནྭ་བོམཔོར་འགུར་ཞེསབའི་དོནཡིནགི། ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁང་བ་བརྩིག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་གུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་པར་ཁང་པ་བྱེད་ན་” 
ད ན་ག 


མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱོན་རེ་རེ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། བཅས་པ་་ 


མ་ ་མཛད་པ། ྦ་རོལ་ ལས་༔ ་དང་པོ་པ་ལ་ །ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་། །པང་ཕ་ བྱེད་པ་ 'འདི་ལས་ བྱུང་བའི་ལྟུང་བ། ་ཡོད་པ་ ན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོས་པ་ དང་། རྱ་ངན་གྱིས་ 'སེམས་ འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ གདུངས་ ་པ་ཡིས་་” 
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༢ ༄༅། །ཁང་པྱ་བེད་ཀྱང་ལུུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལའང་བདག་བོ་དང་བཅས་པའི་ཁང་པའི་ཚད་དང་ 
ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ལམང་ནནིགགིའདུན་རེ་ནར་པང་བོ་བཇག་བཏིད་ 


'གི་ནོར་ཞུང་ངུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཞི་ གྱི་སྒུར་འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་པོ་དང་ས་ཡས་སྐྱེ་ ིས་ཆན་ ཉིདཚད ཤེས་པར་འ གང 
ཟག་གི་ནོར་ཞུང་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དང་ མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་ 'རྒྱལ་ མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་འ ། ལྷུང་བའི་རྣམ་"་ རླ 
གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྐུར་འདེབས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ ། 
དང་པོ་ནེ། ཐུལ་དགེ་སྒོང་རྣམ་ད གོ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ངག་སྒྲ་བ་ལ་ ས་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་” 











༡༡༩ ‰‰$ ` རི་ཆི 


དོན་གོ་བའོ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཤི་མེད་བའམ་ཐ་སྟད་བག་ཙམ་རྱིས་སྡོམ་བརྩོན་འོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟུང་ཕས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་གོས་པར་བརྡོད་ནས་སྨད་ན་ནི་””” 











བླུ གསུམ་པབག་མྱི་ཆུ རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟུན་ 
མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 'རྡོ་བརྩིགས་ཅན་; སབའི་སད་བོ་ཞཅུ་་གེ་་ཞ་ 
ེ་སོངསལས་སྱིས་་མཛའ་བཉིས་གནས་མོ། ཞི་བདེ རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངས་པ་ 














༣༩ ༣༦༦༦ ཅྲི་།ི་ 





༄༅། 


།སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏ་ལའི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། མཛའ་བོ་ 
དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་གྱད་ཐུ་ནོར་འདི་བདག་ཅག་གིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་ནས་བྱད་ཐུ་ནོར་གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལ་-་ 
ཕམ་པ་དང་པོ་སྦྲད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྙེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་ཐུ་ནོར་ལ་ཡང་ཡང་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཞི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྒོང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྒུར་བ་ 
འདེབས་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་གུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་ཁྲག་དོག་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལྷུང་བ་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྦང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་-- 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ 








ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི' བ་འཐོབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། 
„ སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ གེ་འྱུན་ ཁ་ས་ུ་ཚང་བའ། །བསམ་པ་ནི་ཕྱོཿ གས་གཉིས པར་འདོད་པའོ། ང་བན་ཕོགསགཉིས་སུའབིད་པའི 
' ལས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ ྱི་དབྱན་གཏན་དབབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། ། 


¦ ངང་ལག གས་གཉིས རར ག་གི་ག ས་ཤེ་ན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ན་ཡུང་ 





དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ ན་མིན། །ཞེས་སོ། གི ན་དད ལྟིར གྱི་ངག་གི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བར་གཏོགས་པ་”་ 
ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདར་དགེ བདུན་གྱི ་དང་། ན་ར འི་ལས གཉིས་ས་སོར གེས ཅའ བྱ པའ་པན་ནི་གཞན། ་ལ་སྟོན་པར་གཟུང་བ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། 

















༣༦ 259 


་ 


བྱེད་པ་བོ་ལ་གྲོས་ 








།སྟནདང་ལམ་གཞུན་ལ་བཟོད་བ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། སྟོན་བ་བཞུགས་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་གི་བྱིས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླུར་གྱུར་བའི་སྟོན་པ་མྩ་ངན་ལས་་”” 
འུར །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ུས་པར་མཛོདཀྱིནམ་བཤ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། 
སིབ་ས ། །དང་པོ་ལ་བཞམས་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གསོལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྡ་རོལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་སློག་པའི་ ཟིག་ཟམས་ཅད་བཞམས་ཏེབསོ་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབྱེན་”་ 

ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་ ིདཔ་བླཟོགཔའི་ངགགིས་བྷག་ འར །བཞམ་ །བཞམས་བསྒོའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། རདང་ལན་བ་ཡུདའད་མཆོག སོནཔ་གཅིག་པ །དང་འབྲ ཁྭབ་གཅིགཔལསམར་འདཔའདི་མ་། 
ིད་ཅས་ ལྐོག་ཏུ་རྒྱུས་པར་བསྟད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ནི་བཞམས་ཏེ་ འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་བ་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་”་ 
ཧ་ེས་གགགསཔར་བཅག།་ བྱའོ། ཁྱ་བའི་བས་དནེ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལབསོ། ཁྱིན་བ་དང་དགེ་འདུགསིདབེན་པ་བྲོ་གོགས་བེད་བགའ་ཡིན་བདེ་ཡང་ཐོག་མར་ མས་པ་དེ གཟ 











བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་གའི་རབ་དྱའ་བརྟནཔ་ལ་གསམ་ྟེ གཉིས་སུ་དེ་བ་དང་། བྱཅ་བཞིར་དྲབེ་བ་དང་། བཞིར་དྲྭའི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་དྱེ་བླ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་་་ 
„ གནས་ཏེ། མཆོག་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། སོ་སོ སྦྲང་མགས་ས་ཀིའདོནབ་གཅིག པལས་ས་སོརབེ་པའ་ེ་བས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
 ཐུར་བཱ་བདགེ་འདུནབཞི་བཞི་ཚང་བ་དང་ འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུས་འགྲུབ་བོ། །ལས་ ི་ཡོགསགཉིས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །མཆོག་དང་འདོན་པ་གཅིག་པའི་””་ 


_ དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཆོག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ། རྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་བས་སོ། །འདོན་བ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སྔ་མའི་དབྱེ་ཚུལ་ལས་ཡང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ ཀཱ་བཞེད་དོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་] བིདབཡ་དབབ་བྱམབཞེ་ 
སྟེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ལའང་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་འདུལ་མིན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། འདུལ་མིན་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་”་ 
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༄༅། །བཞིར་བརྗོད་དོ། །སོགས་པའི་སྦྲས་བསྡུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྷུག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ཉྩི་ཡང་གཉིས་དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ངབ 
ནི། རྩོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་དྱེད་བའི་འདུལ་བ་མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འབྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་བྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་ ._ , 
རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། །འགྱེད་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་བ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཅྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་ 











༧༨0 13:509 ° ཨིར 


རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་དང་། 'ལུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གནས་ཡུགས་ལ་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མཐུན་པ་མེད་་ 
པས་རྩོད་པ་དང་། 5༢༣ ༤༤ 8༣༢5 པར་དབྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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༄། །བསམས་བར་ཉུབ་གུམ་བསེན་བར་མྲ་རོགས་པ་དང་གནས་གཅི་ཉུགརེབསཤངཙི་བར་ཏུ་ཉལ་བ་འ ས་ཁོ ན་ལ་བ ཉད་ི་ཞུངབའོ། །ཆིག་གི་གྲངས་ལ་མ་བསམས་པར་བརྡ་ཕྲད་བའི་” 


བུད་མེད་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ ན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན 'རྐང་བ་] ས་ཆོས་སྟོན་པའམ། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་” 
རྐང་བ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གི་ལྷུང་བར་བརྡོད་དོ། །ཡིད་རྐྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡང་ལྷུང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྲོན་ཡོད་” 
བར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕུང་བར་མཁས་པས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་བ་ནི། ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བ་ 





ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ ང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་་”་་ 
ཉིད་ལའང་ལྷུང་བ་དག་ཉུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་ལས་སྱུར་བའི་ལྷུང་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དག་” 
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ལ་ཚིག་ལྔ་དང་དྲུག་ཙམ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟག་བར་བརྡོད་པའོ། །ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདོད་པ་འིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཞུན་ནས་བསམས་ནས་ངག་ཉུ་བརྡེག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
ེྐེ ུས་ཉྱི་ཞུས་བན་པརོར་ཁོ་ལ་བདི།ས་ནའད་ནི་ལསདང་ངགདང་ཡག་ི་བ་བནམ་པག་བཅན། གྱི་ལྟང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བར་འཇོག་པའི: ུ་མཚནནི། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་” 
 ཱ་གུང་བི་བར་འྱུར། ཡྱི། སེམས་དགེ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སང་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 


མི་ག་ར མུ་ལ །ད་བནི། ཟསཔདགེབསིད་ནདལྟཞངབཅས་ནུགཏགས་པཡནརིི་བའིནཔཟདེ། མཚོར་ལས་སེསབའི་ཅ་ནགཅོད་པར་བེདཔབཞག དང རེ་སང་སོན་ 
ས་ཞི་མཆོད་པར་འདོད་བསྐ་ཏོག་ ཟི བ་རརིིརྟདུས་ཏོག་སྐོམས་འབག པ་བཞིང་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མ་བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་བསླབ་ 
བ་ལ །དགེ་བ སེམས་ཡིས་ མཆོད་པརའདོདབས་མ་གེབ་སེལབའ་ིརུ་ཡ་ཏོག་སོགས་འཇོ་བ ལྷུང་མེད་མིན་ ་ལ་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ། །ཡང་དག་་”་ 

















9% 3209 








་པའི་བསབ་པ་ལས་འདས་པའམ་ ན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་བསམས་“་ 

བཞན་དུའབསད་མི་དགབཞང་བ་ཡ། གཡས་ཞདས་གཛམདགེ་འཇུགད གཡ ས་ལས །ཉེས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྦང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ྱ་བ་དིནི་ཞིས་ཆམ་གནངབསེ་ཡུང་ལས་དངོས་སུམ་ 

གསུངས་ན་ཡངདབེན་གི་ཞུབས་ལས་ཞར་ལ་འོངས་པ་བནོ་པ་ཟན་ན། ¿ གསུམ་བ་དོན་པ། བསྡུ་བ་ནི། | བ་བསུ་པ་དེཉར་ཞངབར་བྱག་ཚུལ་ནམབ་ཅུམ་ =` ལྷ མར་བ་གར་བྱུངབ་ླང 
་བའ་དབང་དྲ་བྲས་བའེ་ལུང་བ་ 

བའ་ུསསུ་ང་བསསའ་ས་ནསཧོདབས་ནུ་འདིར་ཐུ་ གའ ཕྱིར་བཟོགདྡ། བའི་ལངབའདི་ནི་ པ་མི་སྦྱིན་) བ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཡང་རྒུ་རུ་འདོད་ དུ ད། །འདིིི་བིད་ཨ་ི་ 

བྱེད་བདུན་ཆར་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དགེ་འདུན་ ོད 'གང་བརྩོན་པའི་བློ་ཆུང་་ 














གིས་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་སྡ་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་འཐོབ་བོ། །ཡང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་གིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྔོམ་པོར་བཤད་པ་ནི་མ་དྭག་པར་མངོན་ཏེ། 
„ གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་དང་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཛྡོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 'སྤོམ་པོ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ”་ 
:^ ལ་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། བརཛྲོད་པ་དང་པོ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ཕ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་བརོད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་”་ 


_ ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལས་དང་པོ་སློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་བོ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་བ་དང་པོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ནི་”་ 
སྦོམ་པོའོ། །བརྡོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལའང་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྡེས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། 
སྤོམ་པོ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལྷུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་བ་སྟེ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་བ་དགེ་”་་ 
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$€ 13:509 





ལེ ཧས གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྩོགས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་ཕང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་དེའི་རྗེས་སུ་ 


ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་བརློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྡར་བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་ 








'འབྲང་བའི་དགེ་སློང་""་ 
་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། 


སླ ཞིག ༼ཅན་།ཀཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀུང་བཞམས་ུ་ བློ གསུམ་བའི་མཐའ་ལ་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་ མགོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་ལ་སོགས་ 
” བ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། } མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་རུན་འབྱིན་པའི་ལྷུང་བ་འདི་ནི་གཞན་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡི 


གཞན་སུན་འབྱིན་བའི་ཚྩུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་གཞན་སུན་ འྱི་པ་ ཡིན་ཏེ་དང་བོའོ། །སུན །ཛ་བཞས་པལི་ོསོ་་གུ་་བཉད་ས་ ཧྲར 


སུན་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཐ བྲུག འྱིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ། ཡུབཤ་བགད་བའོ། །དང་པོ་འགྲོགས་པས་སུན' 








= 
ངྱ 
ཡོ 











མེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ྩེ་འཇོ་དང་འབྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་འབྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། 
„ འཁྱུད་བ་སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་བ་ནི་འརྱར་བ་དང་། ཕང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གསེང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྱིཾས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཐུད་མེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འཐོག་བ་དང་། 
_ བཟུའ་ཡུང་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་བས་ྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་བའོ། །ཟམཔཡུངགིདོན་བཤད་པཞནི། ཇྫ་བུན་འྱན་རཞི་མཐོངབལསོགས་ནམ་བགྲགམདུ་འོདོ། །གཅུམ་པནི། མིག་གི་ཤེས་ 


ྣ བས་མ ང་བ་ནུ་མཛོང་བ་དང་། གས་བྲ་ བའིཤས་པས་བོམ་པས་ཤེཐས་བ་དང་ ་དུང་སོགས་བ་སྭ་ི་སས་གཅམཅིསཤེསཔ་གིཤེས་པཞས་བོུ། །མཛོད་དུ། ཀཾ་ཉི་ཐུམགྲམཅིཾ ཤིས་བ 
གས་པ། ས་བ ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། ང་གང་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་རམ་བར་ཤེས་བ་ད 
སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ྱིམ་སནའབིནབབསད་པ་ན་ སོ་ཕྱེདདགེ་མཉུནལ་སྐརཔ་འདབས་པཡ་བཞམས་བསྒདངགསོའ བདང་པརྗོདཔ་ཡ་ཁོགསརེམབབཞིནབས་ཀྱངནིགཏོང་ཉེས་དས་༡ 














༄། །དང་། སགས་བཐོམ་ དང་ལུག་མ་ཐར་བསུན་པ་བ ཀ་བ །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་ཀོའུ་ཤཱརྦྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་། རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་བོ་ནཾ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་བསྣོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ནི་སྡ་མ་རྣམས་སྡུད་ཚིག་ 
གོ །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཤི་རྣམས་དང་། མདོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་བར་སོབས་ཞིགཅས་བསལ་བནྭ་ནལ་བར་བེད་ ་ 


བའི་ཕན་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །འདི་ལ་སྣྲ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དགེ་སྒོང་ལྟང་བ་གླེང་བ་ལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་གཞན་རྱིས་གླེང་དྲན་ 
དང་བཞམས་བྣོ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ལུང་བ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་བ་”་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་བ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་*་ 
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གསུངས་པའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་ཡུང་འདུལ་བ་སྡེ་བཞེར་གང་གསུངས་པ་ནི་མདོར་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཕན་པར་སྨྲ་བ་””་ 
འགག་པ་འདི་ལ་དགེག ཆོས་ཐ་ནམས་ཀས་ངས་པར་ ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཨ་ལ ་བེ་བཀ་་ འི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
བས་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། „ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བཛྔོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཟམ་པ་རིརེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངནྭ་སོམ་པོ་གཟུམ་དུའབྱུར་རོ། །བརྡོད་པ་ཐ་མ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྡར་བཞིན་དུ་”་ 

་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གིས་བླེང་བ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཀིུ་གེའདུནལས་སོ་མ་སདཔ་ལས་ཚུང་བ་ལས་ལྡངབའི་ཕིར་དགེ་འདུད་ལཱག་མའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བརྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པའི་”་པ 


¦ ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། ༼ག་གན་ཅིསབྷོ ཱ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྔ་མ་དགུ་ནི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་པ དུ་བཟློག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་བསྒོ་གྱུར་གྱི”” 
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༡) 320709 ༤ 


༄། །ུུང་བ་བཞི་ལ་སྒྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྱིར བསྒོ་གླུར་ནི་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །སིག་ལྟམི་གཏོང་ཝ 
བསློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་སྡེ་ཞིང་གནས། །གནས་བ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་ཀྲོལ་ལོ། །ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་བ་བྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དངོས་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དངཔ་ཡ་གུུམ་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དུད་འངནི་མཆ་ཉི་དོ། དང་པོ་ནི། ལམ་ྟགལུང་བིད་གནུམདུ་མ་རས་བ་དང་ ལྷག་མ་དང་ལྷུང་བྱེད་" 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བསྒབ་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་རབ་ཉུ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་དང་བོ་ནི། ཉན་ཁོདདུདགེ་ནོངའཆར་ཀ་སད་མ་དང་༠ ༢ 
སྟད་ཅིན་བྱཉེ་ཡར་གནས་ནས་རེག་རྟ འཆར་ཀའི་བུས་མོ་ལ་སྦེད་མའི་ཐུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ངེས་བའི་ཆོས་དང་པོ་ཕམ་བ་དང་ལྷག་མ་ 
དང་ལྷུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་རི་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་རེག་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་”་ 
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གནས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཐུད་མེད་གང་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་””་ 
བརྡོད་དོ། །འདིས་འདོད་བ་བསྟན་ན་ཕམ་པར་མི་འབྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་མི་གཙོ་ཡི་བསམ་བས་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་” 


བ་ནི་གནས་གང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་ལས་སྐུབས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་ཤིང་ཐགས་ཏེ་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ཤིང་གི་དྲྭ་བའོ། ། 
མུན་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་ནགས་ཐིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྔའོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ལྔ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་བའམ་ཉལ་བ་དང་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བོ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྟག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་གང་ 
དུ་ཡང་བློས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བར་མྲི་ཅ་བཅོག་སགཉིཏ། དཔང་པོའི་ཚིག་གིས་བྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྕུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའོ། ། 





དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་དད་བ་ཅན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྡན་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་”་ཤ 
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༄༅། །སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འོས་སོ། །ཨ་་་ང་སོསོདགའ་ི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནས་མཐུན་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ་བ་ཨུལ་ཅིས་བླཔ་བརྱ་བ་བ་དང་ 
བཟླབ་བ་སྨུད་དུས་སྨྲ་དན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀུ་སོགས་ ཚིག་བཞིན་མི་བྱེད་པར་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ད ང་འཇུགཔ་ལ་སོག ས་པ་བུས་པ་ན་་ 

བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་ དག་དབང་ འཇོག ེད་བརབད་ལ དོ ག་འ བ་ང་འབ་ ནོ། །གཞུང་འདིར་འདི་་་ , 
ནན་ཏུར་དུ་བཤད་ལ། སོན་ཏན་འོད་ཀྱིསསྦན་པའི་ལས་སུ་འཆད་དོ། ཆུག ་དུ་བྱེད་པས་ནན་ ཌཆར་རིགསས། །གཉིས་པ་གརན་པར་བཞི ྱ་རི་ག་བད་ནི། ངོ་བོ 
ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོག 











ས་པའི་སྡོམ་པ་དག་གཞན་ལ་ནམ་ཕང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་གནས་བཅའ་བ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་གནས་ 
ན་ཏེ། དགེ་སྒོང་ ས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆག་བའང་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་སྟན་དང་ཟ་མ་བཟའ་བ་ལ་སོགས། 
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སོགས་པའི་སྒས་ སློང་མ་ལ་ཆོས་; བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། ཞོན་ཀྱང་འདིས་སོ་ཐར་འདོཿ དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྦྱད་དུས་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སྒོང་དེ་ལ་ ་བ་ཁས་མི་”་”་ 
སགས་པ ླས་དགྱ་གོམ་ལཆོསབསུན་པ་ ས་སོ། ཚིར ར་བའི་ཆོས་ཞསྱ་བཞང་ རཞེས་གས ༈ །གསུམ་པབཟབ་པྱ་སདདུ་སྨ་དོད་དང་བཅས་པ༽། དགྱེ་ཀོངད་ལྷ་ཚངབ་ཁབ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ལྟུག་མ་བྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་””་ 
བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་རྩོད་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་” 














་སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། ུཞས་འྱགར་བས་ 


་ 


༡)% 3209 ® 








༄༅། 


འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་ 
བཅོས་དང་། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ 


པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ཕྱིར་་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆང་ན་སྦང་”་ 
ལྷང་དུ་བཅས་པ་ལས། རྒྱུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རས་ཐུག་འོད་རུུང་ཆེན་པོའི་དགོན་པའི་སྦྲེལ་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བསྒྲུར་བ་བྣྲངས་པས་ཞག་བཅུའི་བ 
འདས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ 


ར་གི་མག་བོ་གཡག་བརཧེད་པ་ཡིནཧོ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་”"ི 





།བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། 


།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་་་ 


ཐུག་གོ གཞིནི་ན་གིས་བླརབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བཀི་ཆས་གོས་ཞུག་འའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྲོར་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་”་ 
སེ བྱཿ་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །གཉིས་བ་ཤན་ །བྱད་པར་ མ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ཀྱི” 
( ཁུད་པར་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྒན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླ་བར་གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་དང་། 


¿ ལྟང་ཤན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་བརྡེག་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཤན་འྱབང་ཚུལ་དང་། ཐུང་གན་འབུངཚུལ་ལོ །དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་””་ 


4 འཛིན་པ་རྗེས་ཐུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞག་ཝིཆ་ནཆསདས་གཞནཞིགརེདཔ་ནདཉིད 


་པར་ཞག་ 'སྟེ། སྔ་མ་ཞག་ལྔ་པ་ལོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཞག་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་་་ 
འིནབ་རེས་ཅུཞགས་གིང་། ཞག་ལའི་ཚ་་ཆས་ ཞག་ཤན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཞག་ལྔ་པ་ལོན་པའི་སྟོ ཞག་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རེངས་ཤར་བ་ན་སྦང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཤན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་རྙེད་པས་ཀྱང་སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་་ 























ཧི 


± 








༄༅།། །ནས་སྦང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་”་ཌ་ 
ལོན་བ་མེད་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ལོན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལྷང་བ་བསྐེད་པའི་དུས་སུ་ྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱད་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་་ 
གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་ཉིད་དེ། བོད་ན་ཆོས་གོས་ཁྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བ་ལ་ཤན་། 


 དགཔ་ཡིན་ནོ།།གབ་ཏ་་མ་ཆ་གཅིགལྷ་ཅད་་བིྱ་མིམླབས་ལྱིམ་ིན་ཡིསམབླབས་ཅརབླགརཞི་ན།སྔ་མིན་ཅིསབངབསཔའི་ཉོབས་ིས་ས་མལཤ་མི་འ་སྱཅི་མས་ཅུང་བ་ 
དབ་ 


བསྐྱེད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ་ཁྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ 


÷ མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལྙུང་བ་ལས་སྒོ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མ་བརླབས་པས་་” 
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དག་འ 








ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྫ་ 






་གསསེདའ་ུསཆགཉསན་ཅུ 
། །ཞག་བཅུ་བའི་ཉིན 
ཅཱ ÷ྩ གིག གི ཀཾ མ་ི་མརཅུ་་ ུས་བ་ང་ པོ དག་བ ན་ལ 
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༧ །བ་ན་ལག་ུ་འྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རྫས་རང་གིར་འདུ་ཤེས་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ང་གི་ལགཞུནགྱར་ཤིས་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྷུང་མེད་དོ། །རང་གི་མིན་པ་ལ་ 
རང་གི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆང་སྡང་གི་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་བཅངས་ཀྱང་ལྷུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་གོས་དྲུབས་པ་དང་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོན་གང་རུང་„ 
གིས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཟིན་པར་གླུར་པ་ན་ཆོས་གོས་གཉིས་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡིས་ཁས་བླངས་བའོ། ཆོས་གོས་" 
ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །ཆསགསབིནསིས་མ་བླདབས་པ་བདག་གིར་འཛིན་བཞུགས་པ་ཤག་བྱངའདསནྭ་ཐང་བའི་ཤུང་བབསད་པའི་ནོནནོ། །གཉིས་པ་འཆང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་”་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནོ། །དབྱུང་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱུང་བའོ། ། 
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དབྱུང་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་ 
བ་པོ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི་ཆོ་གས་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་”་ 
ཟག་གི་རང་འཛུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སུང་བ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་””་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ གི་རང་འཇུག་བལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྐྱོར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དཔ་པོད་ མཚམས་ཀྱི་རྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །སྦྲོར་འགྲོ་ཡང་” 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ར་འགྲོ་བའི་དུས་ཟུ་སླར་ཕྱིར་ འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་བྱེད་ནི་སྐྱིར་སྲ་བརྐྱང་ལ་མི་བརྟེན་ ་བསམ་པ་་་ 














སྐྱེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་ངེས་བྱེད་གཉིས་བྱུང་ན་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟུར་དུ་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་ན་མི་བརྟན་སྙམ་པའི་བློ་སྐེས་ནས་ཆོས་གོས་དྲུབས་”་ 
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༨༅། །ཟིན་པ་ནོ་རང་ 


བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕང་དེ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་ 


དང་བཞིའི་ལས་སོ། །དབྱུང་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབྱིད་སླ་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་པར་བྱུང་བ་ནི་དབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་བའོ། །བཅོས་མའི་”་་ 
ཡི ༈ མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ལ་ནི་ཐྱོགས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ་ལ་ནི་སོ་སོ་ནས་དབྱུང་དགོས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས། 
མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིས་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སོང་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ངེས་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ་བའི་མཐའ་་ 








ཅན་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ཆད་བའི་དང་། བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་བཅོས་མའི་་ 
དབྱུང་བའོ། ༈སྔ་མ་བདུན་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་སྨྲས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །གོས་སྒོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དབྱར་གནས་རྙེད་པ་”” 
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ཐུན་མོང་འགྱུར། །གནས་གཞན་གནས་དང་ཕྱི་མར་གནས། །དབྱར་རལ་བ་དང་ས་གཞན་གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་བདག་གིར་འཛིན་ 
སེ བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆང་སྤང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་འཆང་སྡང་””་ 
' ྩ སྔར་སྲ་བརྐྱང་གཉིང་བ་དབྱུང་བར་བྱས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་འཆང་སྡང་འབྱུང་བ་མིན་བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 


རླ སོགས་པས་འཆང་སྨྲ ལྟུང་བར་རྣམ་པར་ག གོ །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་སྦང་ལྷུང་བསྐྱེད་པ་””་ 
` མིན་ཏེ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ན་སྦང་ལྟང་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཟྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཆང་སྡང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྲ་”་་ 
བརྐྱང་མ་ཐྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པས་སྔང་ལྷུང་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། 
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༄། །ཆནོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་དོན་ནི་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། རྩ་ཤི་ན་བྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཉི་འོག་སྟེ་ 
རྒྱ་ཕུལ་སོགས་ནས་འོངས་བའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། ཚྩཱའི་རྣམ་པ་ཟར་མའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཙྩྭ་ཀོ་ཏཾ་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། རྩ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ལྷུང་བ་འདི་དག་པར་འདོད་ན་སྦང་བར་འོས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྷུང་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྦོང་པ་དང་། ལྷུང་བ་དེ་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 

ང་ང ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡང་ནུབ་གཅིག་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་་ 
བར་ནི་སྦང་ལྟུང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦང་ལྟུང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ཡུས་པ་བྱས་ན་ནི་སྡང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྷུང་་ 
བྱུང་བའི་གོས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུ་གང་བན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་མེད་ན་སྦང་བྲལ་གྱི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦུར་བ་ 
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ནི།། གང་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་ཐུ་སོགས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་བདུག་གིར་འཇིན་བ་ཞུགས་པ་དེར་ཡང་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྦང་བའི་ལྙང་བ་ཉིད་” 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་གང་གི་གནས་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བ་ནི་སྦང་ལྷུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་རྫས་གཞན་ལ་ངེས་པར་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྦང་བྲལ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བའི་མིང་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་སོ། །སྡང་བྲལ་སྡོན་དུ་ 
གཏོང་དགོས་པས་སྦང་ལྷུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ལྷུང་བ་མེད་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། མཉན་མོད་དུ་”་”་པ 





དགེ་སྒོང་ཞིག་ལ་བཅས་བ་སྟེ། དགེ་སྒོང་གིས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་སྣམ་སྣྱར་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཊྱི་རོལ་དུ་གསུམ་བོ་འདི་དག་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་་ 
གེ ལ་བཅས་བ་ཏེ ས་ 


ད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་དགེ་སྒོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྒས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་””་ 
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འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། ཀླང་འབལ་ཡར་འདད་བཡོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དུ་སྐུ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་མ: 


མདོར་བསྟན་དང་། རུས་བཤད་ད། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉར་སྨོད་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིསབ་མཚནདད་ཀི་ུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེ་ན། གནས་ཉེ་ཏྱིམ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་ཡི་གྲོང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་ བག་བས་བསན་བདང་རབ་མའི་ཁོངས་དཅུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི། 


༄༅།། །འདུན་གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང། གཱ་བྱངམ་བཏིང་བའོ། །བསམ་ །བསམ་པ་ནི་་ 











༩ རེམ སིི 


གཅིག་”་ 
དང་ཐ་དད་པའོ། ར་སོག་ནི་ློ་བ་སྟ་དདུན པ་ད ེད་མོས་ཚལ་ནི་ཟར བཤད་པའི་ལྟའི་གདས སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉ་ཁོར ད་ལ་ཉ་འཁོར་བྭནི་ཅུན་མོར་པ་ཉིདདེ། བདབནཉེལ་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཤད། གཅིག་དང བདད་བགད་པའི། །དང་པོ་ནི། ན་ཟན་ཇི་གཅག་བཏོད་པ་དགི་གནས་གཅིག་་ 








བ་ཞེས་བཛྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདོལ་བ་སྟེཀླུ་ཀློའི་གནས་དང་རི་ཁྲོད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་གནས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཏེ་འྱིམ་གཉིས་ནི་གནས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
¡ ག་དུ་ཐམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་གཉིས་གནས་གཅིག་ཉུ་མི་གནས་སོ། །རྒྱནཐང་ག་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་བཏོད་པ་ལ་གནས་མང་པོ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཤད་བ་ 
_ ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་བའི་ཉེ 


ར་འཁོར་ནི་ནང་གི་གནས་མ་ཡུས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡང་ནི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་””་ 
_ རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་སླེབ་པ་ཚུན་ཆད་གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདོམ་གང་ནི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ཆོས་བཤེས་འཆད་དོ། །ཅྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་” 
འཁོར་ནི་ཁྱིམ་བྱ་འཐུར་ནས་ཆགས་པའི་ཚད་ཙམ་དག་གམ། གུང་ཚུན་ཆད་དུ་ཐག་འཐག་པ་དང་། བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་བ་ཚུན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཏེ་ཊྱིམ་་ 


དང་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འདུས་དང་ཁང་ཐོག་གྱི་གྭ་ཁང་དང་གཡུལ་བྱེད་པའི་ས་དང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་མུའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་གྲུ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྐྱོད་ནི་””་ 
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གསུམ་སེ། རུ་སྟགས་ཀི་གནས་ལ་མཆོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྱོད་པ་ལ་མཆོན་པ་དང་། ༈ སཱང་ཚུན་པ་ལ་མཆོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་སྨྱོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་ཐུ་ེ་བ་ལ་ལྟ་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བེ་" 
སེ ་ནིུཉགསཅན་ལ་སོགས་བའི ཉུ་བས་གཅིག་དངཐ་ད་བས་རབྱབེ་བ་ས་འུ་ན་ལུ་བས་ ཿ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་འདི་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་གནས་པ་ག གཔ གྲི་ཅན་ 
ྷ ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉན་ནོ། ལི ་ས་ཨི་པའོ། །མ་ཉེགས་ཅན་ག འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་ ་བ་ཤིང་རྟས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ཕྱི་གནས་ཉེ་མཐོངར། ། 


, དང་། ལོ་མྱ་ཧོ མྱ་ོན་པ་དང། སྒ་འབལ་བ་ལ་སོགས་བའི ཏེ རར ས་པ་རྔ་ དངྡ་ཇ་རྔ་དང་ར་པ་ཊ་ཧ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སིལ་ཁྲོལ་དང་ཕེག་རྡོབ་བ་དང་དུང་” 


ཤྲ དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན་ ང་སྡོང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་སྦྱོད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲིབ་མ་ 
བབས་ཕའམ། དང་ུ་ཤང་གི་རེཚོནས་འབངས་པའི་བའི་ཐིགས་པསླ། བས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དེར། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉེ་བར་*” 

















ཧི 


ཁིལ །ྱའི་ཁྱི་ 








༄༅། །བཞག་ནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྟེན་དག་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་””ཤ 
སྦས་ནས་དགེ་སྒོང་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་མཚམས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཁོར་ཐུག་ཏུ་འདོམ་ནི་བཞི་བཅུ་་ 
རྩ་དགུའི་བར་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བཞག་ནས་ཆོས་གོས་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཉེར་སྤྲོད་དག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཡང་འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུམ་བ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཏེ། ཾ 
ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག གནང་བཀག །་དས། བསླབ་བྱ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྱི་””་ 
ཆོས་དབྱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞི་ནི་བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་་ 


÷ དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་གོས་ཕུ་གླབ་པ། ཀུན་བསློང་འཆང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྲོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་"”་ 
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རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱའི་གོས་ཅུང་ཟད་མི་ལྡང་བ་བརྙེད་པ་ན་ཁ་སྣོན་རྙེད་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ན་སྡང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དིལྭ་མ་བཞིསྟེ། རིགས་ལོག་ལ་ཤ་འབུང་བ་དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོགས་བ་དང་། རིགས་ལོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ལོག་་”་ 


ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ ས་ཅུང་ཟད་མི་ལྡང་པ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ཁ་ ན་རྙེད་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལོག་ལ། ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཤན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ཅིང་། ཟླ་བ་འདས་པ་ན་རིགས་མ་ལོག་ལ་རྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྡར་གྱི་ཤན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལོག་ལ་” 
གན་མི་འབྱུང་བ་ནི། གོས་སྔ་མ་གཞན་ཕཡང་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རེས་ནས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་”་པ 
འདས་ཤིང་གོས་གཞན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་གང་གི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྙེད་ཀྱང་གང་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་རིགས་སུ་བསླན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་སྣོན་ལ་ཁ་དོག་རིགས་་ 
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༢༡༡ ༦༦99 $ 3 


༄༅། །མི་མཐུན་ ཤེ་ན། དེས་ནི་རིགས་མི་བསློག་སྟེ། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་གོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྙེད་ན་ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་བསྒུར་དུ་རུང་བས་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཤུ ཨཨླི་ི་ཆརའཞིན། དེས་པ གས ླ་ཀག་སེ། གཉིས་ཀ་བཏོས་བསགས་བ་ ུང་བའི་ིཁ་དགད ཁ་སྣོན་དགོས་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་” 
ིས་མ་བླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བྫམ་བའི་ཆུལ་གིས་མ་བཏུགས་པརྨ་ཟ་བ་གཟིག་ལས་ཞུག་པར་གཞག་པར་མྱི་བ་། བཞག་ན་སྦང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་བཀག་གི་དུས་བསྟན་པ་ནི། 
མངང་ཐོནའྲོལ་ཏོ་ཟ་འབང་ལོའིཆསབྱར་དག་ནསཏོད་བ་བ་ཆང་གིཉའིབར ན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པས་ན་སྣིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྒྲལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་”” 
བྱད་ཟླ་ར་བྲའི་ཉའི་པར། 











སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་ཡིད་བརྟན་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པའི་གོས་ 
ནི་དུས་མིན་གྱི་གོས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་" 

















བསྒྲབས་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔ་ལ་གསམསྟེ ལྡར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
„ དོ། །དང་པོ་ནི། ོས་ནི་ནམལྣལཡིནཏ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དུར་ཁློད་བའི་གོས་དང་། མི་ཤེས་བའི་གོས་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། སོང་བའི་གོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་བའི་གོས་དང་། 
| ུག་དར་།ད་ལིགས་ནི་ལ་བ ན་ན །ག ཨབ་ར 


་མཚན་ཉིད་ལ། དུར་ཁློད་པའི་གོས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲུད་པའི་གོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ ལལརོིཤེསཉི། །ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་” 
དུ་སོང་ནས་རོའི་གོས་གནས་གཞན་དུ་བངས་བའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ནི་རོའི་གོས་བླངས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སོ། ། 

ག་ངང ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཆུའི་མཐའ་ནི་ངོགས་ཡིན་ལ། གོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་འདྲ་བའི་ཐུག་ དདུ་ཐོར་པའོ་ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ཡང་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་དང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། སྲང་དུ་བོར་བ་དང་། 
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༄༅།། 


།མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དག་གིས་གོས་པའོ། །ཡང་བྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཡིས་འཚིག་བ་དང་། ཆུ་ལ་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་”་ 
གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསར་བ་དང་། 


རྙིང་པ་ལོངས་སྦྱོད་བཟོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོུད་པའི་ཚུལ་དང་། བཅང་བའི་ཚུལ་དང་། དུར་ཞྲོད་བའི་”” 
བསླབ་བྱ་དང་། མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པའི་ཚད་དང་། ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་བུའི་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་། ཚལ་བུའི་ཚད་དོ། ། 





དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསར་པའི་རིམ་པ་དང་། རྙིང་བའི་རིམ་པ་དང་། ལུག་ན་སྦང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་སྒྲབ་པ་དེའི་ཆོ་ག་ཕུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ནི་མངོན་”་” 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་པའི་གོས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྣུམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དུ་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་་ 
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ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྙིང་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རྟོག་ན། གོས་རྙིང་པ་ལས་བྱས་པའི་སྟམ་” 
སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། རྒྱུ་རས་ལ་སོགས་པ་སྲབ་མོ་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་བྱའོ། །གདིང་བ་ལའང་ཉིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ན་སྡང་"” 
རླུ བར་འགྱུར་བ་ནི། ་ལ་བཞི་རིམ་དང་གསར་པ་ལ་ཉིས་རིམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྒྱར་ཏེ། ལྷག་ན་སྤང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་ུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་དང་བོར་” 


རོ སྦྱར་ཞིང་ཡང་ཕྲལ་ནས་བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ཏེ་མ་སྣུར་བར་བཞག་པ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། ས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྦང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚལ་བུ་སྟྱར་བའི་ 
` ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ནི་སྣ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྣེལ་ཞི་བྱའོ། གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི། ཐ་ཚད་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའོ། །དགུ་ནེ་ཐ་”་པ 
ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་” 

















༥༦ ® 








༄། །དང་། བྱང་དྭགུ་པའོ། །རབ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ། །བ་ཚད་གསུམ་འཕིང་ཚད་གཅུམ་རབ་ཚད་གཟུམ་པ་ད་དག་ས་སྣམ་ ར་གྱི" 
དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གླེགས་བུའི་ཚད་ནི། ཐ་ཚད་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་བྱེད་དང་གསུམ་པ་བྱའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་རབ་ཚད་གསུམ་གྱི་གླེགས་ 
བུ་ནི་ཕྱེད་དང་ལྡན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཚད་དང་འབྲིང་ཚད་དང་རབ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བཏང་དང་། ¬ 
དམིགས་བསལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྒྲུར་དེ་དག་གི་ཚད་ངེས་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དང་བོར་རབ་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁླུ་ནི་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་ཆུང་ཚད་””་ 
གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་བྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཕྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་གྱི་ཞེང་དང་”” 


: དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཆེ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། ཐ་ཚད་ལས་ཆེ་བའི་བར་གང་འང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་”་ 
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༩༡ ༣༦༦༦ ཕྲི་ ཁྱི 


༄༅། །ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཐ་ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་སོར་གཉིས་ཡིན་ལ། རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེའི་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་གསར་པ་འཕྲག་པ་ལ་ ཏེ་ཕྱིན་བས་ས་རྡུལ་ 
གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ལོངས་སྨྱད་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྟྱད་ཚུལ། ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཁོར་ཐུག་ཏུ་ཁྱུའི་ 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་བློ་བུར་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པ' ་ལ་པར་ཐང་ལ་མཐང་གོས། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་་ ྦྱ 
བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ལ་དཀྲིས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་བའི་ནང་དུ་བཏང་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་བསྟོན་ཐབས་བྱེད་དོ་ཟེར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་” 











གོས་མུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཞྲུའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦུ་ཅན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་སྡུ་ཅན་དེ་གྱོན་ནས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཟན་ཡང་མི་ཟའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། སྔུ་ཅན་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ནས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་དང་””” 








བའ 
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གླེགས་ཐུར་མ་དྲས་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱོན་ནས་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དགེ་སྒོང་དག་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་ སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་”་ 
ལྡན་པ་སྤྲོད་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་བརྟན་པའི་ཐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ང་། གོས་བཅང་པའི་ཚུལ་དང་། གོཿ སྨུད་བའི་དུས་སོ། ། 
དང་བོ་ནི། རང་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། གཞུན་ལ་་ཀུན་ཀ་བནྐོབའི་འཐྲུག་ལོང་ཅན་དང་། འགྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། ཤིན་ཁང་ཁ་བས་གཙུམ་པ་དང་། ཐུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
བ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བཅའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་མི་གཞོག་གོ །གལ་ཏེ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག 


ང་། 
།དེ་ཆུའི་ཝ་རོལ་དུ་ ས་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
གནས་ས་ཅརཔ་དའི་ཅངད་ལཆསགོསཀི་ཡད་བཏུན་བུ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཆུའི་ཕ་རོལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་ཟོུང་དག་ཤི་བར་ཤེས་ན་ ར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཆོས་ཞོས་ཀྱི་ 
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ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཉེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སོ། །ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་བའི་ཐུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་”་ 


ཌོ 





ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ གི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན་ནོ། 
ཧུ ག་པ་བ བའི་ཚུང པ་གཞམ་ཏེ གཞན་ལས་། ོས་པརྙིཉ་བ། གོས་ཀྱི་ དཟག་ལ་ཡང་ཤ་ོ། ར་བྱ་བ། བཞིནནུ་དགེ་ཚུལ་ནམ། ར་༔ 
བན་ོགཏད་ན་ གཏད་ནས་ཚ་ཆོས་གས་རན་ གས ་ ཤི ར་ག 





༦༡༨༩ 3:80 མིང་ཡང 





། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གིས་ དག་གིས 
'གྱིས་བརླབས་པ་ན་དང་པོའིདགེ་སྒོང་དེ་ཤི་ན་ཡང་བརྟན སཱོང་དེས་ཤི་བའི་མོ་ བུད་པི པས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དབུལ་པར་བྱའོ། ། 
ས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན ོགཀུནཱ་ཞིགཡདགེ་སོང་ཞིགགས་རང་བུགསཀིདགེལ ས་ཏ་ཐུག་སཔ་་བཏེནདསབཅས་པརང་གིཆོས་གསགང་གི་ཉགས་རཆོགསདེའི་མཐར་རོམ་ 
གཙང་བའི་དནདྲུག་ཚད་མཆོལ་འྒོགཔ ཐིག་ལེ་བྱའོ། །སྡེ་བ་བཞི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །གཅུང་དགའ་ངོ་སྟནཔ་དང་བོང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མུངས་པ་ 
ལ་སྟོན་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་ལ་ལྡང་བ་བྱས་བས་མི་འདྲ་པའི་བྱེ་བྲག་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་མ་ཁྲ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་བས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་གསེར་གྱི་”་་ 
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མདོག་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྡོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་པས་ཁླུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཡུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། 
, འཁོར་ལོས ར་བའི་རིགས་སུ་ ཞིནྲི་ཞི་ལས་སྟོནརམོད་ུ་སི་མཆོད་ཚེབ་ཅདར་བགྲགས་ག་ཁདད་པའི་བརྡ་པ། ས་ཐུལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤི"”་་པ 
བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རོའི་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་བས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་ 


¡ བཟང་རན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་འབྲིང་པོའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོཊ 
བ་ནི་ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལོ །ནད་གཡོག་དགེ་སྒོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་མི་”་ 
སྦྱིན་ཞེས་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལས་བཤད་དེ། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་མི་སྦྱིན་པར་དགོངས་པའམ། ངན་ངོན་མ་གཏོགས་པ་བར་མ་ཙམ་བང་མི་སྦྱིན་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་”་ 























རཾ 


༩༡༡ 9659 8:89 





།ཅན་སྙིང་ཕོས་ཚོང་ ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་ སྒོང་དུ་འབྲུལ་ཏེ་ ཕྱག་བྱས་བས་དེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་ ་མ་གདབ་པར་ཞུས་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་ དང་གླེ་ ས་བུར་ ་དས་བ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་”་ 
ལལ ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཤིང་རླུང་ལྡང་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་བོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་པ་ལ་བླ་གོས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྣམ་ཕྲན་གསོལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་གསུམ་གསུམ་གནང་བས་གསུམ་” 
དང་ནི་ཞེས་སོ། །རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་གཟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྡུལ་གསན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་_ 
ཉིན་པར་ །ཐམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྡུལ་གཟན་དང་རྡུལ་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤགས་དང་སྟོད་ཤགས་ཀྱི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གེགོངགཡན་བ 'ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་འི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་བ་དགབ་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། ། 





ན་ག བབ་ཅང་བྱར་ཐུས་བྱས་བས་ཿབས་གྲསབསངདེ་སོང་གེ་འཚོང་ར་འ.་བལ་བཉེན་ནས་ས་གམས་ཅུ་བའི་རས་རིན་ དརོ། །སྐྲ་བྲེག་པའི་དུས་སུ་སྲས་གོས་ཆུད་ཟོས་བས་སྒྲ་”་”་ 








བཟེད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཅྱི་བའི་དོན་དུ་ནི་གདོང་པ་དང་ལག་པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་བར་རྣག་གཟན་བགྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
„ འདོད་དོ། །བཞི་པ་གོས་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་གོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ལ་སོགས་པ་རས་ཐུག་ལ་སོགས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཁྲུ་གང་ཁོར་ཐུག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་ནི་ཡོ་ 
. བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བཅུ་གསུམ་པོའོ། །འདི་དག་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེར་ངེས་པ་དག་གོ །གོས་འདི་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སྒློང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་འཆང་བའི་ཚུལ་ནི་”ཨ 


_ འདི་ལྟར་ཡིན་ཉེ། འཚོ་བའི་མོ་བྱད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟག་བའི་ཁོ་བྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་མཁན་བོ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ཞིང་། མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་””་ 
བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྔུལ་གཟན་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ཆེན་བོ་སྣམ་སྦྱར་ལོངས་མི་སྨྱད་་ 
ཅིང་མི་གྒོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སུམ་ཐུགས་བགོ་བ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་གོས་ཕལ་པ་བླ་གོས་སོགས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སུམ་རུགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ཡིས་སོ། །ལྔ་པ་ 























༡༠ ༄༅། །གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒྱིར་བསྟན་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་སོགས་ཁ་ བར་འོས་བྲ་ནམས་ནིརུང་བའི་ཚོད་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་ཞིང་། 
བག མས་ནི་ཚེམས་ཐུས་དུབ་པ་དང་། མཚོ་བའི་ལོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་མཁོ་བའི་ལོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ ག་སོ བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
པར་ པར་ཚོས་པ་དགགཞན་ ལ་ ཿཡིད་ཿ ་བརྟན་བྱ་སྟེ་ 'བཅང་བར་བྱའོ། ། 


ཤ༦ཛ 3909 - (® ཏྲི 











ཤེས་གསུངས་ན། ཚོན་ཇི་ཉྟ་ཐུས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞེ་ན། བ་ད 'རུང་པའི་ཚོན་ནི 


ཟེ ངུར་སྒྲིག་ནི་ཤིང་ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ངུར་ ཐེར་བོཞ་ག ུབུནབ་གང། བཅགགགས་པ་དང་། ར་མིག ས་གི་ཁྱད་ུ་ ་ གང་ཞེ་་ 
ན། སེངེ ་ 


ཧྱིས་བརླབ་བོ། [བརྟག་ 
གཏེས་བཅེད་བག་ུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཉ། ང་དང་ང བུ་ཛཱི་་བའེདབ་བའ། །དང་བོ་ནི། ཁ་བསྒུ་ 


རྩི་ནི་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཤུན་ཏེ། རྣམ་ 


།ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚོས་སོ། ལི ཡན་ིནི་དམང་འག་སི ། 
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༄༅། །ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་བ་ཆུང་བ་དག་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གོས་སྤུད་བའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གྱོན་”་ 

ཉེ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་བ་ཤམ་་”་ 

ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་པ་དང་མི་” 

བགོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྦུར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འདུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཐྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། 

སོགས་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གནས་སྐབས་གཤན་དག་ཏུནི་སྣམ་སྱུར་གྱོན་པ་བཀུག་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ་བ་སོནཔ་དང་། རུག་གྱོན་པ་དང་། ཕྱིང་"་ 
': 


བ་དང་། རྔ་མོའི་ལྭ་བ་དག་གྱོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཉིས་རིམ་གྱོན་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་སྡེའུའི་རྡིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་་ 
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ཁྲི -- 








སཔ ། །མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་སྨྱུད་པར་བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་གུ་གནང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཅིག་པུས་བདག་གིར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རནདགེ་ སློང་རྣམས་གྲང་ནས་ཉལ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་” 
སྦྱིན་གྱིས་བེའུ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུལ་བ་སོ་སོ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བ་ན་གཞན་དག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེས་ནས་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དཀར་པོ་ཉིན་མོར་གྱོན་ན་ཕྱི་རོལ་””་ 
རི ག་འཛ སར སྲ ུ་སགནོདསྦི་བཞུལ བ་ཀུ་ལའི་གནས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་ད་ ང་ སྭཱ ོནས་ཕརབསྟན ་ནས་ང་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བསྟིགས་པས། སྟོན་པས་ ད་ ད་ 

ྦྱིན་བུ་འའི་གཟགསཀིས་བརགསསམ། ས་པ་ནི་བསྟེངས་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་སྦུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་བའི་གོས་ ་དོ་་་་་ 


, ཐི །ལབ་གཟགས་ཀྱིསབཟིགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གི་བེངསཔ་དང་ཞུམབདང་ས ར་སབིདཔཤ མངརཞས་གསུངསཔ་ལ་བཉིནནས་ལུབའི་གོས་སིིརབསུནནས་རུན ་བཅགཔར་པ་ 
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ནི་ལྷས་མ་གླུ་བཞི་པ་ལྕགས་པོད་ཅེས་པ་དང་། ལྟེབ་མ་དང་ནི་རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐུད་པ་ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་དང་། ཤུར་བུ་ཉིད་ནི་སྒུད་ 
ི་གདཔ་ལས་བས་བྲ་བ་ོ་ཞིྱུ་ེ་བར། །སེརགས་གཟུམ་བྱུ་ དགེ་ཚ 
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༄༅། །འདུན་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདེང་བས་མ་གཡོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདེང་བ་དག་གིས་ནི་གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་དོ། ། 
གོས་སྨྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛད་པ་བསྲུང་བ། དྲི་མ་བསྲུང་བ། ཆགས་པ་བསྲུང་པ། ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ངུར་” 
སྒྲིག་འཁྲུར་བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤམ་ཐབས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག་གོ །ཡང་མཉན་ལོད་ནུ་དུག་ནེས་བཅོ་བུག་མཁན་ལ་གོས་འཐུར་བཅུག་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་གཞན་རྱིས་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྲན་ཚེགས་མི་འཇིག་པར་དལ་ཐུས་བཀྲུའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 'ཡོད་ཅེ་ན 











 བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླྲག 
མཁན་གྱིས་བྱགུ་བ་རབྱཏུ་བཀག་གོ །ཅིའི་ཕིར་བཀག་ཅེ་ན། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་བཅེ་བ་མེད་པར་གོས་དག་བཟྲ་བའི་དུསསྭ་དག་ཏུ་སུགས་ཤིང་བརབས་ནས་གོས་ཀྱི་ཚགས་སན་ཟད་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། གོས་ 
མ་ཟད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཇི་ཕྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྱོན་ནས་ལོངས་སྤྱོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླག་ 
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འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་མི་གཙང་བ་བསླུང་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། ེལ་ཚད་ནིཞེད་ཞུ་ཅིད་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ད་དུཞུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་””་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏིཆསགོས་འཆར་བག་ཅན་གཞན་ ིས་དགི་ཟང་གསརེད་ཞདེ འི་འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཆུ་ཡིས་ཉམས་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་”ཌ་ 
སྤུད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།  །ར་བག་དང་བཅས་པ་ཤི ན་ུ་འཇམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཉན་”་ 
ཡོད་དུ་མཛེས་མ་ཐྷུར་རི་ཀས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་གྱིས་བྱིན་ལ། ཆོས་གོསདེ་ལ་བཉེན་ནས་མཇེས་དགའ་ཤུན་ནས་ཆགས་པ་སྐེས་པས་ན་དེའི་ཕིརན་ཐུབ་བའི་གསུང་གིས་བསྟུན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་གོ ། བཞི་བ་ཉམས་པ་བསླུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་དགེ་གོངདེས་ཡངསསུ་ལོ་ས་སུདཔར་བཟད་བའི གོས་གཞན་རུའ ང་གཟ་ཟནངོདག ད་པམིན་ན་ 
ཆོས་གོས་རྔུལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་སུ་དོགས་པའི་ དགས་པཡི་ ས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆན་ཁུང་གཡས་བའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་གཟན་གྱི་ལྟན་པ་བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྡུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞིང་དུ་མཐོ་གང་བ་དང་། 








་ 


༡༩ 1:9059ཉ9 ༦ ཉི་ཏི 





༄༅། །སྲིད་དུ་ཁླུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །སྣུམ་སྱརཡོངསསུ་གླང་བར་བྱེད་པའི་རུལ་གཟན་ནི་བཙག་དང་ཆུང་བ་ནམས་རིས་ཁ་བསྒྲུར་བར་བུའོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་”་ 


ལ་བཅས་པ། ཁྱད་བར་དུ་འང་བླ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན་གོས་ ་མཐའ་མའི་ཁ་དྲིལ་བའི་སྨུག་ཚེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ 
ངོ་། །ཡང་དགེ་སྒོང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་ཆེས་དགའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་ནས་རོས་གསར་བ་དྲལ་པར་མི་བྱའོ། །གོས་བཅང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་བའི་བསླབ་” 
བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་སྡོང་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལྭ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཤི་བས་དེའི་རོ་གོས་གནག་དགའ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྨ་”་ 
མེད་པའི་རོ་ལས་གོས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དེ་རྨ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བཏོད་ཀྱང་རོ་གོས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ནི་དུར་ཁྲོད་པའི་དགེ་སྒྲོང་གིས་རོ་ 





དུཿ 
གོས་དེ་བཀྲུས་ཏེ་ཚོན་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེས་ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། །དུར་ཁྲོད་བའི་དགེ་སྒོང་ 
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དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་བརྡ་མ་བྱས་པར་གཞན་རྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་ལ་””་ 
འདུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བོ་ག གསུད ག་པ ད་ས ས་དོང ོང །གལ་ཏེ་གནང་ན་གནང་པའི་ཕྱིར་ན་ 


རཱུ ི་ནུཞགས་ནསནི་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འདོམ་གང་ནང་དུ་དོར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །ལྔ་པ་མ་དད་པའི་ 


དྲ སྤྱོད་པ་སྦང་བ་ནི། མཆོན་ དྲུང་དུ་ཤ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའ་ཞིང་། དེར་ནི་ཤ་བཟའ་ཞིང་འཚེད་པའི་གནས་ཁང་ཡང་བཅིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤན་བའི་ཁང་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
ˆ བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་བེའུ་རས་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་བེའུ་རས་དང་སྣམ་ཐུ་སོགས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་ 
དུ་རུང་ངོ་། །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བརྒྱུར་བ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེན་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་” 

















ཧི 


༢༦༦ ༦ ཕི 82 གི 


ཨ༅། །བྱེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། སྔར་ཆོན་ཆེན་བརུད་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་བཀག་པ་དེས་ནའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བར་བཤད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམཔ་རི་ཉར་བླམབ་བས་དན་བྱ་པ་་ 
ནི། སྦང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་གཞན་ལ་སྦངས་ནས་བཤགས་བ་བྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྷུང་བྱུང་བའི་གཞེ་སྤང་” 

པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྦང་པར་བྱ་བ་མིན་ཉེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྦང་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་སྡ་མ་ལས། སྡང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །དེ་ནི་དགེ་༡ེོ་་ ¬ 
འདུན་ལ་མི་སྡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྡང་ཞེ་ན། །གང་ཟག་ལ་སྦང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། སྦང་ལྟུང་བྱུང་བའི་རྫས་གང་སྦང་ལྟུང་དག་བའི་དོན་དུ་བདག་ལ་རེ་ཞིག་གཏང་བ་" 








ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་སྤང་ངོ་། །སྡང་བར་མི་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཤིང་། 


2 གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྦང་ན་ཡང་སྤངས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྦང་ལྷུང་དག་པའི་དོན་དུ་བཏང་བ་རིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་པསྐོ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ 








སྦང་ལྷུང་དག་བའི་དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བྱིན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤྱུཾར་རོ། །བཞི་བ་འཁྱུར་འཇུག་ལ་༡” 


ར་བས་བའི་རྒྱུར ཐབ 
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༡༩ ༢༡༦༦ རི་ག ཇི 


།བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། རང་གི་དང་རྙིང་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་" 
སྣོང བཞི་མདག་པར་མཛན་ཏེ། འགྱུར་རྙང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ དྲ སློང་མ་ལ་འབྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་””” 

གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པས་ལུང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཉེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ལའང་ཉེ་དུ་ཡིན་”་ , 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་ཐུ་བསྒྲགས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་མཆོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞུན་ནམས་འའང་ཕྱར་རོ། །གསུམ་བ་ཡུལ་གྱི”་ 











མ ཉེ ས་འཇོག་ཅེ་ན། འ་འ (ཀྱི་བར་དང་། མ་ཡི་མ་ལ་སོགས་བ་བདུན་བརྒྱུད་ ༈ །མའི་བརྒྱུད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ད 
གི ཨུ་མ ག་གསའདོནབེ་ན། ངའི་བ འོ །གང་ སན་མཆེནཆན་རྫགསཔའིབངས་ྒྱསཀྱིར མ། ཅིར ། ཁ བ་འ ་པ་སོགས་པ་བཏུན་དང། པའ 








° 


ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནས་བུ་ཚ་རབས་བདུན་ ི་བརཡང་ཉེ་། ཞེས་སོ ཞེས་སོ། །བ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཚེད་པས་ཀྱང་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་”” 
' གས་བ བར འདོད་ནས་འཛོད་པའི་ུས་དཚོསུ་བས་ཁ་བླམབ་དང། ལས་ཁ་བཟུར་བ་དང་། ཐ་མས་ཁ་བསྒུར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་བང་འོག་གཞི་གདིང་དགོས་ཏེ། མ་ཏིང་ན་ 
འོག་གིས་རྔུལ་ཕྱིས་ཉམས་པའི་སྒྱོན་ཡོད་པས་སོ། །སྐྱོན་ཡོད་པ་བྱས་ན སུ་བ་དང། ལ་ཟོགས་པ་འ ང་ས ལ་ནི་ཞུང་བར་འགུརརོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྦང་བ་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ 


ག་དྲི་དོནདང། སལ་བ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། གྱི་ནང་གང་ཞིག་ཏེ་ མིན་པའི་དགེ་སྒོང་མ་དེ་ལས་བསམས་བཞིན་ །ོར་བྱས་བ་འརུངནག་ལེད་པར་ཅེད་ཞྱདདེ་ཡས་བླགཔ་པ ཞི་ 
ཉམས་པརྦ་བས་པ་སི། ེཧཱུམཡིན ན་བ་ཞེས་སྒྲོས་བས་ནི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེས་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་གོས་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་བསླབ་བའི་གཞི་འདི་གོས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 











གང་རུང་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་གོས་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། ུ་ཉས་བ་ཆ་བར་བསུག ང། །ངོ་གིསཕས་ང་ ད་བ །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ཡང་”་ 








༄༅། །དབྲོག་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྒོང་མ་དང་བརྡེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྡེ་ན་ཡང་རིན་མཉམ་པོས་སམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡི་འདོད་བ་ཇི་ལྟ་ མཱ 
བཞིན་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ིཅམ་ཡིས་དགེ་སོང་མ་དགའ་བར་འྱུར་བ་དེ་བྗརེ་ཞེས་གཟུངས་པས་དགྲེ་སླངམྭ་རུལ་ཙམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེས་བ་ཡོད་ན་དམ་་ 


ཞེ་ན། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའི་བློས་ནོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་མས་གལ་ཏེ་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཉེ་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་མས་” 
དད་པས་གོས་འཐུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གོ། 
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ས་སློང་བའི་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྷུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྒོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
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ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། གྲ་སོངཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ལོད་པས་ཉེ་དུམ་ཡིན་བའྱི་ཅམ་བདག་དང་དེའྱི་ཉིམ་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ 
„ ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློངས་ན་ལག་ཉུ་ཐོབ་པ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་ཞྡུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་བ་ན་སྦང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
 གལ་ཏེ་རིན་ཐང་གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་ ཟོཔ་ར་ ནང་བ དོ །རྒྱུ་གཅིག་ལ་ དགང ས་བླགངས་གུང བཤས །གོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་” 


ྦླ སྨོས་པ་ནི། གོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཀྱི། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་ཙམ་སློང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདར་ཉམ་བདག་ཅསབ་ནི་ཞུདགསཔར་ ར་བ་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོར་བརྗོད་པ་ནི་ཐུད་” 
ས་བོར་བ་དང་བརླག་པ་དང་༡་ 


མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟོན་པ་གཉན་མོད་དུ་བཞུག་པའི་ཚེ། ང་ངེ་བ ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། ཆོས་གོཿ 
འཕྲོག་པ་སོཿ གསྱང་དྲོང་བཅི།གེག་འདི་བབ་ཉེ་བདདངར་བྗད་དོ། །དགེ་སློང་དབུལ་བོ་ལ་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་ཡིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཚར་དང་རས་མ་ལ་”་ 























༄༅། །སོགས་པ་བསླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་”་ 
གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ: གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་པ་སྒོང་བར་རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བ་རྣམ་བཞག དུ་གནང་བའི་ཚད། ལྷག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་་་” 
གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་པོ་རེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་བར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་””་ 


ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སྒོང་བར་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ལྟག་པར་བསླངས་བ་ལ་ནི་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོང་བར་གནང་བའི་ཚད་ནི། སྟོད་གཡོགས་དང་། 


སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། ིད་དུ་་བྱཅ་གཉིས་དང་ཞེངདུ་བུ་གསམཞེས་ྱཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་”་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དག་ཀྱང་སྣམ་སྦུར་དེ་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཏེ། དེ་ནི་སྟོད་་ 
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གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཁླུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཞྲུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་ཞིག་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨད་གཡོགས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ 
ཚད་དོ། །སྒོང་བའི་ཚད་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་གོ །གསུམ་བ་ལྷག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོས་བསྒངས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་དག་གལ་ཏེ་ག་ཤེད་ནས་ནི་རྙེད་བ་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསློག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སྒོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་” 
དང་། །ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་བློས་བསྡོས་པའོ། །བསམ་པ་” 
ི་གོངབར་ཞོ (པའོ། སྱརབ་ནིངག་གྲི་ནམ་པ་རིག་ུད་སིས་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་འཐོབ་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁིམ་བདག་མའམ་ཁིམ་བདག་གིས་དགེསོངལཆོས་གོས་འཐུལ་བར་འདོད་ནས་ 


ཀྱིརིན་ནི་འཐུལ་ལོ་ཞེས་དབགས་པ་ན་དེར་དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ་སློང་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་སྤོང་དེ་ནི་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སྡར་སྒོང་བར་རིགས་པའི་ 
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།སབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཐུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒོང་ན་ལྷུང་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་བ་བདུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་༡་ 
བཞུད་བུར་ཆོསནསཀྱི་ག་ནས་པ་ ོ་དགད་ངིས་མས་བླ་་བབབཅོད་འགམནེབདགལ་ུ་པ་ཞས་འྱིས་བའ། །རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་””་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྒོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་ མས་ལས་བ ་བར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དྲན་པར་] 
དུ་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། དི་ིརན་དབགས་པ་ཞེས་བ 
ཁ་དོག་གི་སྒ་ནས་ནིསྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དགོག་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 











ས་སློང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་” 


བྱ་བའི་དོན་” _ 
ཅབི་ནོན་ན། ན།།ངུན་ི་་ནསབང་ཚུལ་ནི་ྲ་ཝ་བ་དབབསབའ་རནདག་གིསཉོསལ་ིནཅག་བ ་ ངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ངི དག སོ་ས ཏོདཔ་དངཐེརཔ་སོགསདགས་ཤིས་པ ད ་སོ་པ་། བྱུ ི་ས་ླི་ུ་ིདུ་ངྱབགཉསཞེངུ་གཞམ་ ཞེསསུགས་བི་་ག་བ་བ་ད 








སྨྱག ཉད་ོ་ནས་བོང་བཤད་།། །དེ་ ་ 
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ཐོབ་ཀྱང་སྦང་བའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྟོང་གིས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨྲད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་བསླང་” 
བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ ལུས་ལ་འདི་བའི་རྟ ས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་ན་ནམ་ཡང་མཛེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ ་ལ་ཡན་ལག་སྡར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། དཔགས་པ་སློང་””་ 
བར་མ་ཟད་སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡང་ སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་དགེ་སློང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཔགས་པའོ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱེར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་”་ 
དཔགས་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཕས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དང་མཛུངས་བར་གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་གང་རུང་””་ 
གིས་དཔགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་དབགས་པ་ནི་གཉིས་ཆར་གྱིས་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་་ 
པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ། བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་་ 
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༄༅། །ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ཞོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་” 
ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་མི་བླང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་བརྡོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་དྲུབས་ཟེན་བདག་ཅག་ལ་རུང་བས་གལ་ཏེ་དེ་སྟྲིན་ན་””་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་དགའ་རབ་བའམ་ཡང་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་བསྟན་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ 
ིསཞལ་ཏ་བིདཔཡ་ཆས་ུས་ཀིརིནགཏུདཔརྱ་བསནས་དགི་བོང་ལངསགེས་ྱི་ཞལཏབལ་ཆསགེསཀ་རིནགཏུདཔས་ོད་རངསུལ་ཅིག་ཅསབྡརདབར་བའ། [ །དེ་ནས་དགེགོངཆོསགསདོན་དུ་གཉེར་བ་་ 
ས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་སྔར་གཏད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་དྲུག་བསྐུལ་བར་བྱས་བའི་མཐར་དེར་ བར་གླུབ་ན ས་བླང་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བབ་རཡག་དས་བའི་། བནི། ལན་དྲུག་བསྐུལ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཐོབ་ན་””་ 











སྤང་ལྷུང་བའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཞལ་ཏྱ་བིད་པའདི་ལ་དགྲེ་སོངགིས་ལན་དུག་གི་བར་དུ་བསླུལ་ནས་མཐར་ནི་ཞལ་ཏུ་བ་རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་་ 
བྱེད་ན། དགེ་སྒོང་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྦངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ཡིས་ཕྱག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེར་ན་”་ 
ཾ ིསང་གིས་འན་ ་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཕས་ཨུས་བས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ལོང་ཞེས་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་ 


¿ བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཨུལ། གང་དུ་སྒྲབ་བའི་གནས། གང་ེས་ྦུཔའ་ཚག །ལྷུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚྩུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བྱའི་ཐུལ་ནི་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་ཐུད་མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱུལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་་ 
` གྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེར་གཏོགས་པའམ། རྒྱལ་བོའི་གནང་ཆེན་པ་ལ་གཏོགས་པ་བློན་བོའམ། དམག་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྒྲབ་བའི་གནས་ནི། རུ ག་བ་དང་ 
ུར་ཏུམ། ཐམ་ཟར་གཏོག ོ་ཚའ་བེདའི་ཚོང་དང་། ཆུའི་གནས་དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི་གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཆུའི་ 

















©@¢ ©» - >© གྱི 








༄༅། །སྟོད་སྦེད་པའི་སའོ། །འབོད་གནས་ནི་སྒྲ་འབྲེག་མཁན་དག་དང་ནི་རྡ་མཁན་ལ་སོགས་རིགས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མི་གནས་བབ་ཕྱི་རོལ་ནས་འབོད་དགོས་པས་”” 
འབོད་གནས་སོ། །ཅྱིམ་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའོ། །ཚོང་ཁང་སོགས་འདི་དག་ནི་འབོད་གནས་བཞི་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབོད་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ཏ་” 
བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་པ་ན་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་བྱོན། ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱོད་གདན་འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་པར་པཀྲུ་པར་བགྱི་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་” 


དགས་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲ། དགེ་སློང་གིས་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་མཐར་བླངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གུལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ཐོག་། 


་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཞེས་སོགས་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བླངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡིན་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བའང་མི་མ་ཡིན་” 
ན་ན་བསྐྲལ་པའི་སྒོ་དྲུག་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཇོམས་སོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱིན་བདག་ནི་མི་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་་ 
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དང་ཞལ་ཏུ་བ་ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བསླུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །གཞན་གཉིས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ཏ་ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །ཞལ་ཏ་བ་ལ་ 
བླམལ་བའི་གནས་སབས་གང བིན་བདག་དང་བ ཉ་དངཞལ་ཏ་བཡང་མི་ཡིན་ཞིང་ གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐྲལ་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྷུང་བྱེད་བསྐྱེད་བས་””་ 


ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱད་ཅིང་དབང་པའི་ཚུལ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུར་བྱེད་དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་བསྐུར་བྱ་དགེ་སྒོང་””་པ 
གང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་བས་ཆོས་གོས་བསྒུར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ ་ལིད་བརྟན་བྱས་པས་འཁུར་བྱེད་ཕོ་ཉ་བས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བ་མེད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྒྱུར་་ 
རོ། །གནས་སྐབས་གང་དེ་སྒུར་བྱེད་: ཡང་ཆོས་གོས་འདི་གསལ་པོར་བསྐུར་བ་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུར་བྱེད་ཀྱིས་བློས་བཏང་ནས་བསྐུར་ཞིང་བསྐུར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་; ་བ་ལས་ནི་སྦང་” 
པབ 





'ལྷུང་པ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པས་ཏེ། སྔ་མ་སྒུར་མཁན་གྱིས་བློས་ལོངས་སུ་བཏད་ནས་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡུལ་གྱིས་ནི་གོས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྙུར་པ་ 
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༄༅། །དེ་ལ་བར་དུ་ ་བྱཿ་འདས་ན་ཡང་བསྐུར་ས་དང་སྐུར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྡང་བའི་ལྷང་བ་མེད་དོ། །བྱཅ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་མཐོ་གང་ 
ལམ་དང་ནི། །་བདདན་གྲེར་དལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །སྦིན་བལ་གྱི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་མོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་ 
མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་བའི་སྲིན་བལ་གསར་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ནོ། །བསམ་པ་སྟན་རྩོམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྲོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་་ཾ _ ཏཱ 
ཐུག་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །རིག་དོན་ནི། གང་ཡང་དགེ་སྒོང་དག་གིས་རྒྱུ་སྲིན་བལ་གྱིས་གསར་བའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི་གདན་བརླིངས་པར་བྱེད་ན་ཕྲིན་བལ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཡོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཙམ་་ 











ན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྲིན་བལ་ཉིད་བརླིངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་བྱས་ 
ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞན་རུནན་སྱིང སས་ཟིན་པའོས་སྱོདབཉས་པ་མེདདེ། དེ་བས་ན་གཞན་ཧྱིས་བྱས་ཟིན་པ་སྦྱིན་ན་དགེ་སྒོང་གིས་ནི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་བསོད་ནམས་ 








ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྟྲིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་བ་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྙན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ནི་ཐུལ་དེ་་ 
ན་དཀོན་བའི་བལ་ནག་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ཡོངས་སུ་བརླིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཡུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་བའི་སྟན་བརླིངས་བ་དག་ནི་རང་གིས་མི་” 
བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྟན་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་གླ་ཞིང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ལས་བཟློག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུག་བལ་ནག་བོ་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག །འཁོབ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བསྲེ་བས་ན་ནག་པོ་ལ་བྱེད། གཞན་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བརླིངས་བའི་སྟན་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྟན་ 
དེས་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ནག་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉུང་ན་ཡང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུག་བལ་ནག་བོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒྱུར་””་ 
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༄༅། 





།ནས་བཅོས་མར་བྱས་པའི་ནག་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཀར་བོ་ཡུག་གི་མགྲིན་པ་དང་རྒྱབ་དང་བློ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་བའི་དཀར་བོའོ། །འཁོབ་བ་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཚེའུ་དང་རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་”””་ 
བའོ། །གསུམ་བོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་བོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་བོ་དང་འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་དཀར་པོ་ནི་སྲང་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཤུང་བ་དང་། དེའི་”་ 
དོད་ནག་བོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟན་གསར་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡ་ལྷུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསར་བ་ཞེས་བྱི་བག་ཚུམསཔས་ཉིང་པར་ལ་བ་འཆོས་བ་ལུ་བུལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟནཏོ། ། 
མདོར་ན་ནག་བོ་ལ་ཆ་གཉིས། དཀར་བོ་དང་འཁོབ་བལ་གཉིས་ལ་ཆ་རེ་རེ་མཉམ་བོར་བས་ནས་སྟན་བྱས་བ་ལ་སྙོན་མེད་ལ། ནག་བོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དཀར་བོ་དང་འཁོབ་བལ་ལྷག་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ནག་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དཀར་བོ་དང་ 








འཁོབ་བལ་མ་རྙེདན་ནག་པོ་ཀང་ནི་སྟན་བྱབཡན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། ། 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ནག་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 














365 


ཡིག ཏ་མ དྲུག་པར་དུ་ཞུགས་”་ 
ང་པ་གསར་པ་བྱས་ནས་ རྙིང་པ་རྣམས་འདོར་བ་ལ་””་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་བཅས་བ་མཐོ་གང་གི་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གདིང་བ་གསར་བ་བྱེད་པ་ན་གསར་པའི་ཁ་དོག་ངན་པོར་བྱེད་པར་འདོད་བས་་ 
རྙིང་བ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆུང་མཐའ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་བ་ལུུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ ༥ལས་བསམས་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་” 
ིགབས་ལི་ཆུང་འི་དྭག་པ་ཡས་མགོ་པ་གཅོགཔརབེདཔ་ཡནནོ། །གསུམ་བ་ལྷུང་མེད་ནི། གལ་ཉེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཟེགས་བའམ་ལོངས་སྦྱོད་མི་བཟོད་ཅིང་དེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་། 
ན་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གླན་བ་ ཉེས་བ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་བ་བལ་ཁུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བལ་གྱི་ཁུར་པོར་ལངས་པའོ། །ཀུན་སྒོང་འཁུར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་་ པ 





འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སྒོང་རང་””་ 
གིས་པལ་གྱི་ཁུར་བོ་དག་ཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཁུར་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཁྱེར་པར་གནང་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ནི་མི་འཁུར་རོ། །ཆུར་བོའི་ཚད་ནི། དུལ་བ་ལྷས་ 
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སྲང་ཉིས་སྟོང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ལྷུང་མེད་ནི། ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་མངོན་བར་འཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་བ་ནི། ཁྱེར་བ་བོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གློང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་་ 
ཙམ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུར་ན་ 
ཉེས་བྱས་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྟུང་བའོ། །བདུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་པལ་རྨེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་དགེ་སྒོང་མ་ཉེ་དུ་”” 
མིན་བ་ལ་བལ་དག་ནི་རེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཆག་པ་དང་འཆེད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་འཇུག་མཁན་དེ་ཡང་བསྒུབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །རྨེལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་”་ 
ལ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷུང་བ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །གཞི་ནི་བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་རླེལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྣེལ་དུ་འཇུག་་ 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྨེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་བཙོན་གང་དག་ལྷུང་པ་དང་བཅས་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །བརྒྱད་” 
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བསྐུར་བ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆོས་གོ་ 


ལེན་པའི་དོན་ནི། ཤགད་བའོ། །སྦོངབལེན་པརྱ་རོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག ལ། དགེ་ལེགས་ 
རྒྱར་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཉིག་ལ་སོགས་ལ་རེག་ན་ 
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ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ལྟུང་པར་འགྱུར་བས་རེག་ རག །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །མུ་ས་ 


།བ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསེར་དངུལ་ལ་ལྟང་བརྣམ་གཞག་དང་། །བསླབ་བ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་བྱ དང་པོ པོ་ཆེའི རུང་བའོ། 
བ་ར ར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། པཿ ཿབསན་བའོ། ། སཿ བོབཡན་ལག་ལ་ག ན་ ཐལ ད་ས ཀོ 


་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
?‡ྷཧྷཅཔ ཝཙམཔཀའ་ཆམབདག་གསགལ་ི་་ཀ བི 
བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་ལེན་བའམ། ལམ་རྒྱགས་དང་ནད་པའི་སྣྲན་གྱི་རྒྱུར་ལེན་པ་ནི་ལྟང་བ་ 
ར་འགྱུར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་ཐུ་དང་མུ་ས་ལ་གར་ བྷ་དང་དུང་ག ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ དམར་པོ ་དང་” 
རྡོའི་སྙིང་བོ་་ 
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དང་། གར་རྷ་ནི་སྦུག་གོ །དུང་གཡས་འཐྱིལ་ནི་ཤིས་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དམར་པོ་ནི་བདྨ་རྭ་ག་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་ནི་མན་ཤེལ་དམར་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་འཆལ་བའི་ 
རྒྱུ་ནི། ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་ཤུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་མཛེས་པས་ན་ཉོ་ཚོང་གི་དོན་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དོན་མང་བོ་དང་བྱ་བ་མང་བོས་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཏན་ནས་དབེན་པ་དང་ཡང་མི་དགའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་པར་”་ 
བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ཉེ་དགས་གཅེར་བུ་བའི་ལ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ངན་པ་དང་བརྡེས་པས་དེ་གཅེར་ཐུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་འདིའི་ལཱ་བ་མ་གཏད་ན་ཁ་ནས་” 
ཁྲག་ཚ་བ་སྐུགས་ནས་དུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། ྣོ་བས་གཟུངསན་གཏང་དགོས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་འཛམ་བུའ་ཤིང་གི་སྲ་ནམས་ཁག་རུགས་ཀྱངཉདགའབིན་བའ་ླ་ུ་ཙམང་ཡི་གསོ་ཞས་པ་ལ་བཏེད་ 
ནས་བཅས་ཏེ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ 





་ 


9%¢ ‰®‰$5 ®$ 


༄༅། །ལ་གཏང་བར་བྱ་བའྲི་ཚེས་ཀྱི་དངོས་པོ། །བསམ་བ་ནི་སྐྱད་ཀྱི་དོ 'འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་སྐྱེད་ཀྱི་ནོར་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། ། 
ཚིག་དོན་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ག ྒེདཀི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བེེད་ན། སྙེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་བའི་དུས་སུ་ལུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་” 
ཡིན་ནོ། །གཉིསཔྱ་ཆས་བར་བཤད་པ་ལ་གཏེས ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་ 

། སྦྱོར་ 


དང་བོ་མངོན་མཚན་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ 








སོགས་པའི་སྟྱེད་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པས་དཔང་པོ་འཚོལ་བ་དང་། དམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་ 





དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་བ་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྡེ་བར་གྲགས་པ་དག་གོ །ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་”་ 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་; མས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཞུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟོང་ནི་འདྲི་བར་བྱེད་ལ། འགྲོ་བའི་གྲོ་ 


བོ་དགྭ་ཀུང་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་སྦྲོར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱར་ནི་བདུན་སྡེ་ལ་ 
འི འི་དོནཅུ་གོག་དང་ནག་ཚ་དརྱ་བནབཚོང་བ་དག་ལ་དདདོ། བྱ་བ 














371 


དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ནོར་འདོད་པས་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགྱུར་དང་གསུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུུ། བོ་དཔོསོ་མུ་གཏོངབས་ཡིག་འྲིབའི་སོ་ག་ལ་སོགས་པ་ ་ 
དངོས་སུ་ བཞིས་འྱུང་ཏེ། ཞ་འདོད་བས ག་བས་ཆག །བརེབ་ན་ཡངནུབུནསྨེདབ་ཞེསསོ། །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ 

ཧཿ རགས་སལ དོན་བ བཡོང་སྲ་བྲགགས་པོནོ། །སྐྱེད་མ་ཐོཿ ཁ་ཀྱི་པར་ ཞིས་སོ། ། 
¡ ཉིད་དུ་གྲགས་སོ། ། །འིདག་ནི་བ 


བྱ་འཅུལ་སྐོ་་ ས་རས་བན་ཚན་ཡོངས་སུ་བྗ་བའི་ནུས་ནྭ་ཚག་ཅ 
'འདིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་བོར་ལྟུང་བ་”་ 
ན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེ ད་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ན མ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་བར་ཟུད་ི་ོནདུ་གཏོངབརབེད་བལ་བྗ ད། །མངོན་མཛན་ཅནདུ་མི་ཐེདབཞི་ 
སླར་ཡང་གསེར་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་ །་མན་་ོི །གཏོང་བ་སྟེ། ཡུང་ལས་གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་””” 
ཟླ ངགཟརསོགས་ཞོག་།ུགཏོང་ །མངོན་མཚན་ཅན་ གཏང་བ་ཏེ། ཡུངལས་གསེརདངུ་ཆན་མཚནཅག ན་པར་གཏོང་བགས་ཟོ། །གཉིས་པ་ཅུང་བ་མད་པ 'བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ། 























རཾ 


© 19:3909 ° ཉྱི་ིི་ཙི 








།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ གི འདར་ཡང་ཝར་བསྟན་པ་བཞིན་ ིོ་ག་སྦྱར་བ་དངརབ་སྦྱརསོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། 
རི་པ བྱོགས ག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟག་སྟེ་ཐུལ་ཁྱིམ་ ལ་བཞིནཨུརིགས་པདང་ན་བྱ་ཁམ་པ་དང་ཞལ་ཏུ་བ་དག་ལ་བཅོལཏུ་དང །དཀོན་མ ་ 
ངེ ར་ན་ཟང་བང་ད་སཐར་པང གས་བ ཆ་ལོ་དང ཟུའི ཡྱི་རྙེད་པ་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་རྙེད་ ྱང་ནོར་མི་གཏར་ངོ། ། 
ནོབིར་སནོ་ི་ོདེ་ཉ་བཞིགཏར་་བས་ན་ི་ན །གཏའ་མ་ནི་ཉིས་རི་བླང་ང་། །་གྱུར་ལས། གཏའ་མ་འོས་པར་བླངས་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གལ་ཏེ་རང 








ཅི 


1:69 


ཚོང་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། 





་མེད་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཉོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་རི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་” 
མེད་ན། དགེ་སློང་གཱིས་གང་ཉོ་བར་འདོད་བའི་རྫས་རྣམས་ ཨཱ བེས་ུ་བཏགསནས་ནིའདིཙམ་འཇལ་ལོ་ཞསངས་བར་ལན་གསུམ་ལིབར་ུ་བརོདད །འདི་ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཁེ་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྣུང ། དྲུག་སྡེས་རང་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཉེ་དགས་གཅིག་ལ་ཀརྟ་པ་ཌི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨྲ་”་པ 
ཞིང་། གཞན་ལ་གཞི་བཅཅའ་ཞེས་སུསཔ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གིས་ཉོ་ཚང་ བྱའོ་ 








ཞིང་། གཞ་ལ་གཞི་བཅུ་ཞེས་སུས་པལ་བཏན་ནས་རང་གིས་ཏེཚ་ ་ེས་གྲུངས་བས། ུ་ཚང་བེདཔན་ཡང་ནདཔའ་དན་ གེགང་གསམི་གཙ ཞིང ད་བའི་དོན་ཏུ་ཉོ་་ནམཡངཟུང་ཐ་ཉད་ 
༈ག དཀན་ གསུམ་གྱ་དགས་པ་རྫས་སུ་ ལ་བ 'བྱས་ནས་དག:་ ས་ཉ་ཆང་བྱད་པ་ལ་ ས་པ་མད་ད། རང་གས་ ད་པ་ ན་གྱ། སངས་རྒྱས་དང་: 'དགེ་འདུན་གྱཾ་ཡན་”་ 
པའྱི །ཇི་ལྟར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཕུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བཏབ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་་ 
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༄༅། བང ོན་་གན་ ་ཞལ་ཏ་ ད་གསགངྩལབ་མ་ཐནན་ །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ བཙུགས་པ ལོ། པ བུངལམ་འའི་ཚོབས་མཆོདསནི་ིརདགེའདན་ ལས་འྲབ་ཉོས་བའ་ཆ་ མ་་ 
པ་ལ་བརྟན་ནས་བཅས་པ། གུས་པས་མ ར་རྟག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཉོ་མཁན་རང་གིས་གཞལ་བའི་རིན་ལས་ཀྱང་ག ད་ད་སྦར་ཆ་དང་བཅས་པ་” 
ན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པ་མང་བོ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཙོངས་ནས་ཟད་པ་ན་ 











༡༦༦ ©$ - 9283 


བྱུང་ན ས་འབྲས་གཞན་ནས་ཉོས་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
=÷ ས་ནི གའམ བེ་ཅང ཀར ་ཟདརགགས་ད་མོགཚགསདབས་ང།སོས་རྐག་ 
ཡང་གནས་ཁང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཡི། ཟོགཟག་སར་བཅས་རནི། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། ། 
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བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླུ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོ་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་”་ 
་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་ བླརབས་དངམ་འབེལ་བའི་རང།ེཆུང་བཟེད་ཚད་ ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་རང་དཔང་བ ུ་ཆུངབཟདཞུག་པ་ནི་བ། བཅུལ་ཞུགས་ཅན་རྱིས་རང་ ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའཾ། །འདི་ར་ ྱུན་བ་འཇང་བར་ཅོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བྱར་འདས་བ་ནའོ། །ཆིག་དོ་ ཅིག” 
མ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པྭ་མ་རལ་སི་སྐདཅིག་མྲ་ནམས་ནི ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྷུང་བ་གཞན་མགོ་བརྩམས་བ་ནས་ཉེས་པ་བསྟེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྒྱལ་ ད་ས འའ ས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ ་བཏགས་པ་འོད་ཟླུ་ བས་བཅུ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས། ]ང་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
བཟ ི་རུང་བ་ལུ་བཟད་ཞི་རྩགས ཡས་བྱས་པ་དང། ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྡོད་དོ། གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་བ་ཆུང་དུའམ་ཆེན་བོའི་ཚད་ནི་གཞན་བསྟེན་”་ 
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སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་སློང་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བའི་”” 
„ མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་སྙོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་ཟགས་ཏེ། སྤང་བུ་འདུས་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ན། 
-' མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ལྷན་པ་སྟི་བ་གླན་པར་བྱས་བས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 


¡ རྡོལ་ཅན་ལ་མི་བརྟུན་པའི་ལྟན་པ་གླན་པར་མི་བྱའོ། །མི་བརྟན་པའི་ལྟན་པ་གང་ཞེན་ན། ྱ་སགསཀི་ཚིག་མ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་དེ་བཞིན་སྨུ་ཚིལ་དང་བུ་རམ་དང་སའི་ཕྱེ་མས་ལྟན་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ལྟན་བ་རིངཔོ། 








ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་གླན་པར་བྱ་ཞེན་ན། ལྟན་བ་བརྟན་བོ་སྐྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ བརོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྡེའི་ཕྱེ་མ་དམ་བོར་སྦྲར་བ་ནི་ལྙན་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཐ་མ་ཏྲན་ནི་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་བོ། །ལྷན་ཐབས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གླུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆུ་སྲིན་སོ་ཡང་ནི་སྐུད་པ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བཙེམས་པ་ཐོབ་པས་ཀླེབས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་”་་ 
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༄༅། །ལས། ལྕགས་རལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆར་སོག་ལེ་ཁ་བཏོད་ནས་ཐོ་བས་ཀླེགས་པ་ཞེར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་”” 
གཞན་བཙལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྡེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་མི་འཐུན་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང་པོ་འདོད་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ནས་བརྡེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་”་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྗེ་བས་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་གཞན་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྤྱུད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་བོ་འདོད་པས་སྒར་”་ 
སྒོང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ནི་སྦང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཐུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདོད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བས་མང་བོ་ཐོབ་ན་་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྦང་ལྷུང་མི་འདྱིན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ན ཿཔ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི” 





དགེ་གློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་དེས་མཐར་ཆགས་སུ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་ན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྙིགས་མར་ུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྦངས་བས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
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ཛ2% 998༦ ° ཨང གི 


༄། །ངབྱར་དུག་སྟེ། ོད་ི་སང་ཚད་ནུ་བ་ན་ནི་ཐངསུམ་ུ་ཅ་གཉས་ཡདད། ཡ ལ་ཚད་རུ བཅོན་བ་ཐུལད་དང་ོ་གང་མོད་ཞའ། །བད་ངཉི་ཤུཙུ་བྱད་ནིདྲུག་ཐུལ་ད་ཡིན་ནོ། །ཐན་ 

རོསས་འབེའ་རས། དྲུག་ཕུལ་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ ག་འབྲས་ཆན་མ་བཙོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ བི་གངདངརར་ བགམ ཡན་པས་བང་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ཁས དུག་པུལ་གི་སངབཙད་ཤོངབཡིན་ལ་ཞེའི། །འད་ །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྦགས་བཞི་ཆར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆ་ལ་དགོངས་སོ། །བད་ཆབི་ཚུ་བཅིས་ 
ཀ་ག ཟ་བ 
བདུན་ཐུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །ག་ིུ་བིརངདོ་ིབི་དཔན་ཅུལ་བཞ་དང་ཅོརད་ཡདདོ། །ཞེས་སོ། །ཚོད་མའི་ཚད་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས། བི 
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ས་གམ་འཁལ་དོ་གར་པའི་ུམཚ ། ུ་ཆེར་འགེལ་ལས། དྲི་ཚུར་ཚག་མ་དག་མང ན་བ ཞེས་པའདོན་ནི། དང་ད ཚོ ་མར་མ་བཅོས་པིཚད་བས་ཅུང་ཟད་མང་བ་ལ་གཤད་བས་ན་རགས་རས་ལ་ 
„ གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གོ །བོད་དག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ ་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ། །འབྲིང་ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཏྱོར་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་” 
' ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱའོ། །ཐྲེ་ཚད་དང་སྲང་ཚད་ནི་ཐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ངེས་སོ། །གཉིསཔ་ཆག གིལན ས་རར་བཟད་ཆེ་བའི་ཚའནི། ཕུ་ལུ་བདུན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཕུ་ཡུ་དོ་དང་ 


_ ཁྱོརགང་ནི་མག་དྷའིབྲེའུ་ཆང་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐྲེའུཇུང་དོའི་འབྲས་བཙོས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩས་པའི་འབྲས་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་བླགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལ་ནི་མཐེ་བའི་ཉོ་གང་གིས་མ་” 
ཁིབས་བས་ལག་པས་བཀབ་བའི་ཚེ་མིརག་པདེ་ནི་ལུང་བཟད་ཆེནཔའི་ཚད་དུ་བརྗོད་དོ། །མ་ག་ཅྷའིབྲེའུ་ཆུང་གང་ཆུམ་འབྱུར་དུ་བཙོས་བའི་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཆོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ལུང་བཟེད་ཆུང་༠་ 
= 





དུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལྷུང་”””་ 


ན་ཏེ། 


“ དགོས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་སྟེ་འོད་ཀྱང་རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་འདིགས་བའམ། དོ་རུབ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཧཱ ག་གཉིས་ལས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞིནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་བའོ། ། 
: སྐྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་གླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་གླ་རྔན་མེད་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཐུག་ལ་༡”་ 











སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། །གུ་ཇུག་པ བལ་ཏི ན་ནོ ཤུ་ྭ་ུང་བ་ིད་པ་ ཞའོ །བཞི་པ་འཐུག་པ་བཟྐེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
; མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ །དང་པོ་ནི། རས་པར་དག་སློགི་ཆདུཉམ་བདག་ག ཁ་ཆས་གོས་འབག་འཇུག་ན་ད ན་དེ གང་དེ འར 


ས་འཐུག་པའི་གན་ ག་པ་བསྐྱེད་ བའི་་་ཞན་པའི་  བའི་་ 
( ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་ གནས་ེར་སང་སེ་འཐག་པབེདཔ ལ་ནང 
¡ སྟོམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་བྱིན་ནས་སམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། གས་ལ འི་ག = ཌ་རོ། ། 
དེའི་སྡོན་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་འཐག་པ་ལ་ཁ་ཏ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ན་བདགདགདགེ་ལ་ ཟཚ ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཡོད་པས་དེར་ཞལ་ཏ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
བོ་ཞིག་འོང་བ་མཛོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གཉས་བྱ་ཆསཔ བཤའ བནི། ན་བདག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
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།བསམ་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གུབ་ནས་ལག་ཏུཐོབ་བ་ནའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། 
2 དོད་བའ། །སྱར ཤིནསུའཇམ་ཞེས་བའོ། །ཐར་བཟང་བ་ཞེས་པ་ཉིད་ ཀྱསནི་ཞུགས་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་བཟང་པ་ནི་ཐག ས་གཞན 
བས་དམ་པའོ། །བསོད་སྟོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་' ལསྐབུང་བ་ེ་ཉ་དགའ་ལ་བཙག་ཚ་བང་ལན་མས་ཅུལ་བའིཐགས་ི་ཡ་ 
དུ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་རྒྱུའི་སྟོན་མོ་དག་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་དེའི་བརྒྱགས་སུ་སྦྲིཾན་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་ལ་གཉིས་”་ 
ཏྭ མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ནི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའེ་དགེ་སྒོང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་” 
བའི་ཡུས་ངག་གིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་པ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་དགེ་སྒོང་ལ་ཕྱིན་ནས་དུས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བྱའི་ཕུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
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དི མགསཡིནཔདེའབོག་པབ་བཅོམན་་ཉསབུས་ཏ །གཞན་དེ་ཨ་ ལན་པ་དང་། ཟཾཊེླས་ཞཐུག་ཡང་ལ་གས་པ་འྱབང་བར་མཐོར་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕོགས་པ་ལཉེས་པ་མད་ད། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོར་བའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་ཚུལ་ལས་ཡུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འཐེན་པ་ ན་བར་་་ 
བྱེད་པའོ། །ངག་གི་གཡོ་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་གི་བརྡོད་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡུས་དང་ངག་གི་གཡོ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་” 
རུང་སྟེ་གང་གིས་འཕྲོགས་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་ནི། འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཅི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡང་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོས་ཕ་”ཀ 
རོལ་བོའི་ལུས་དང་བྲལ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་སྟམ་ནས་འཕྲོག་བས་སོ། །བྱིན་པ་འཕྲོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་”་ 
ཉིད་སེལ་བར་གླུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པའོ། །དང་བོ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱིན་འཕྲོག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་བོ་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །གནད་བར་གུར་ཅི་ཅེས་བས་འཛོག་པའོ། །གསུམ་པ གྱུམ་པ་ཤ་ཤ ར་ཕན་པར་འདོད་བས་ཉིསཔམེད་ཅེས་གསུངསཔ་ཉུ་བུའ། །དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 
འདིར་ཡན་ ལག་ལ་གཞིགི་དབང་གནས་བས་ན་ ལ་ལང སི །བསམ་པ་ནི་རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པས་དབྱར་ནང་དུ་བགོ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་འགོད་པར་རྩོམ་བའོ། ། 
མཐར་ཐུག་བགོས་ནས་ ལག་།ུཐོབབའོ། ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། གང་དབང་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ས་་ །དང་པོ་ སྩས ནི་འ པས་འ །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་གང་་ 











དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ཟླ་དེ་ནི་འདས་ནས་བགོས་སམ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་འདིར་གཉོགས་པའི་ལུང་བ་ 


ཧཱ བ་ཡི །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བགོ་རུང་བའི་རྙེད་པ། བགོ་ཕྱིས་བའི་ལྷུང་བ། བགོ་རུང་བའི་དུས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་ནང་དུ་དབྱར་གྱི་རྙེད་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྦིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ཞི་ཆོས་སྦྲིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལས་རྒུ་བླངས་ནས་རལ་གྱི་མཐུ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་སྨྱན་””་ 
དྲངས་ནས་གོས་ཕུལ་བ་སྦས་པ་རུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོས་བ་མེད་པར་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་སམ། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ནང་གི་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལུས་པའི་སྐབས་” 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་བྱིན་པས་གཏད་པ་དང་། ནད་བ་ལ་སྦྲིན་པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་””་ 
ཆས་བས་གང་སྦྲིན་པ་འདི་དག་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦིུན་བདག་གིས་དགག་དཔེུའི་གོང་རོལ་དུ་རྙེད་པ་གཏད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དྭག་ནི་དབུར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་” 
མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ནི་བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཡིན་ན་རུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་””་ 
གིས་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ལས་འདས་པར་ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་དུས་ནི་དཔྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ལ་ནི””་ 





ྲ འིས །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བྱི་དེ་ཉིན་པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་བགོ་རུང་བའི་དུས་ནི། ཆོས་ 


'རུང་བའི་དུས་ནི། མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་གང་དག་ནི་འདིར་དགག་དབྱེ་ཞག་བཅུ་ནས་བྱེད་པའི་ནང་རོལ་དུའོ། །བཞི་པ་བགོ་སྔས་བའི་ལྟུང་བ་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་” 
རཱ བྱསགཅིག་ཅམ་ནས དགན ྱི་བདཔའིགངརལུནི་བགོཟ་བཟིནནོ། པ་འདི ས་འདིར་སྦྱིན་བདག་རང་གི་ལག་པས་འཐུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དགག་*”་ 
 དབྱེའི་དུས་སུ་མ་གླེབས་པས། གལཏེསྦིནབདག་།ིཚག་གིས་འཇོག་པར་བེད་དགོསན་ནི་དགག་དབེའི་ ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ལས་ཕྱི་བར་གལ་ཏེ་འཇོག་ཀྱང་འགོད་ཁྱིས་བའི་སྐྱོན་དགེ་སློང་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱཾ གསུམ་པ་གང་དབང་བའི་གང་ཟག་ནི། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་ རྙེད་པ་གང་ཡི: ན་པ་ཐམས་ཅད་དབར་གནས་པར་དམ་བཅས་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། གསག་གབ་གས་བར་དམ་མས་མང་༤ 
རུ གངར་ལཅིག་དགག་དྱའི་བསགདེ་དག་ཅར་ང་ར་  །བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ཞེས་བའི་སྡོམ་ཆིག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བ་དང་། 











ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བགཱ་གནས་བའིདགེགོང་དགཆུ་ཚོས་ནུན་ཡིས་བམ་བས་འཇགས་པ་དང་བཅས་བ དགོག་པར་ ་ 
„ གནས་པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་བོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། ནུ་གཞག་པརྦ་་སེ། ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་་ 
' གནང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་ 


ྲུ 'ཆེས་ན་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པ 

¡ ལས་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཕས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་””” 
བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བཅུནནུ་པང་འབལ་བའི་སསདེསྟོན་པལ་གསོལབ་ལ་བཏེན་ནས་ཞག་དག་འདས་བར་གནང་བའི་སབས་དེར་ཡང་རང་དང་མཚམ །པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ན་ 

ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སོགས་མ་གནས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་སོགས་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་”་ 
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༄ ར་ནི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ཐུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་བ་ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་བྱི་མ་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་སྔ་བྱི་གང་ལ་དབྱར་གནས་”” 
རག རྱིན་པའི གཞོབ དབྱར་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་དབྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་”་ 
ནས་གང་དུ་ངེས་པར་རྒུན་བོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་འཇིགས་པར་འཛིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་་་ _ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་དོགས་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཡི། རྒུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་དོ། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་བ་ནི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞེས་བའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་” 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྒྱུལ་བོ་དང་། ཆོམ་རྒུན་དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་དང་ཚངས་”ཚ 
སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གླུར་པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ལ། དངོས་བོ་རང་གི་ཆོས་གོས་” 








391 


[52:20:29 











གཟུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡོངས་མྭ་ཚོགས་པར་ཅིནྱ་མིས་བླརབས་བ་རུང་བ་ཚད་དང་ལན་པ། དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གཞུག་བའོ། །དགོག་བུ་ནི་ཏགས་ཉམས་པའོ། །བརུད་པ་རས་ཆེན་ལ། དོན་ 


དངོས་དང་། ཞར་ལྭ་ས་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སསཀའ་ཐ་བ་གཉིསཡད་པའི་ཉག་མ་ཏེ ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་བ 
ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ལོ། །འཆང་བའི་དུས་ 

སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྦང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །་ཟླགཞམ་དང་ླུབེད་ལསལྟག་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་སྦང་བའི་ལྟངབར་འགྱུར་ར། 
བཅང་མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དབྱར་། 


དུས་ན་དགོས་པའི་དོན་ཡུས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཞེས་བའི་མིང་ 


། རས་ཆེན་འདི་ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་པར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་སྒྲ་བ་གཅིག་གི"””་ 


།དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་རུང་གི །དེ་ལས་ལྷག་པར་་ 


་རས་ཆེན་བཙལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འཚོལ་བར་འདོད་པའོ། དྲ ་འཚོལ་ 


བར་རྩོམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ཏུ་ཐོབ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་"་ 
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༄། །བརྐྱང་གི་ངོ་བོ། གཉིང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་པའི་་ 
གཞིའི་གཏན་པ་ལ་བྱ་ལ། ར་་་ུལ་། །དང་ང ཀི དགེའི །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། །ཉན་བའི་ཉེང་དཆོས་གོས་།ཉིར་པས་ཁ་དོག་ཅིག་ ལྟར་འདིང་བ་པོ་༡་”་ 
དག་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་པ་པོའི་ཕྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་བ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་””་ 
བྱེད་པས་བློ་མི་འཐུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོཿ 

བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ 











ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏད་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པ་ན་དྲི་ཞིམ་བོས་བདུག་ནས་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དགེ་སྒོང་རེ་༡”་ 
རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཉིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ནི། ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། ཤིན་ཏུ་བཉིང་ངོ་ཞེས་ལན་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསེང་བ་དང་། མི་གཙང་"”་ 


ས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཉིང་བའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་"” པ 
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བའི་ཁྲོད་དུ་མི་གཞག་རོ་ བུང་བ་བས་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ུང་འཐལ་བར་མི་བུ། གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གདིང་བའི་ཐུན་ཚད་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། 

དབིད་ཟླར་བའིསྐར་མ་ད ་ཉའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའོ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྱུགས་པོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་བའི་གསར་བ་དག་གདེང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་”་ 
ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཆོས་གོས་གཏན་པ་བཏིང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གོས་སུམ་” 
ཐུགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏིང་བའི་ཕན་ཡོན། དུས་ནི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་བཅས་སུ་དབར་གནས་བྲ་དམས་གོས་དང་ཐུང་བཟེད་ཐོ ས་ཏེ། ྩ་སྙུག་པོ་དང་རྫབ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་ ་ཡུས་རྔུལ་གྱིས་གཡོག ས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་” 
བརྟེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བྱའོ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བའྱུདགཞིང་མའི་དོན་འགེ་འ། | 
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གདིང་བར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་སུམ་ཐུགས་སྒྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སྒོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 


བརྐྱང་གདིང་བར་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་གཏད་དོ། །གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་ག 
དྲུབ་བ་ལ་སོགས་བ་བྱའོ། །སྦ་བརྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཕྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ནི། ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱའོ། །ཁ་བྱུ་བ་དངླ་དབ་པ་ལ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ནི་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སྭ་སྦ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་གྱི། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་འདིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 





།ཚོགས་བ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲ་བརྐྱུང་གདིང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྲོང་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ཡང་དག་པར་བསྒོའོ། མཚམས་ 
ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླ ་ནིའཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུནིས་གསོལ་བ་ཅུང་བའི་ལས་ཉིད་ཀིས་སབྱང་གདེང་བའྱ་ཆུ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་””་ 


ས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་”ཚ 
ངོ་། །ལེགས་པར་གཉིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
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གང་ཡིན་པ་བདག་གིའོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གིས་ནི། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
 ཟ་བྱུངགདེང་བ་དག་གི་དགེགོང་ནམསལ་ྲིཟ་བཅུང་བཏང་བའིཕན་ཡན་མངངོ་ཞས་འྲ་ལ་ཕན་པར་བཞད་པའི་སྟན་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། 
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༄༅། ཧྱབས་པ་དང་། ོབསུད་བཞིན་པ་དང་། སྦོ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། དབ་ཟ་བ་གཟུམ་གནས་དགོས་བ་ལས་དྱངར་གནས་མ་རོགས་བ་དང་ དབྱར་རལ་བ་དང་ 
དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྨྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་བ་སྟེ་ 
བྱར་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བརྡོད་བའི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ། །ླ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ ¬ 
ཅན་ཕམ་པས་གོས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་འཐབ་ ལ་སོགས་ཀྱི་རླུསདགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་བ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་གྱེས་བའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་* 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་བ་སྟེ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ལ་སྲ་བརྐུང་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ནཾ་་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱུང་གཉིང་བ་ལ་གཏོགས་བ་”་ 
འདིར་ནི་གང་བཟང་བོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་གུན་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟེན་ཏོ། ། 
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དགུ་པ་བསྔོས་བསྒུར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་། དགེ་འདུན་ ལ་བཛོས་པ ིདཔ་གང་དག་ཤིས་བཞན་དུབྱུལ་ཞུགས་ཅནི་དགེ་གོང་དག་།ེས་རང་ལ་བླྱུར་ནས་དབང་ 
བར་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕག་ཚན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 
གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་ནོར་དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་བའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་དབང་པར་བྱས་པ་”་པ 
ནའོ། །ཉིསབྱ་གས་བར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཉེ། བ། བསྒྱུར་བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ རོ་པ གོསདང་དིག་ལ་སོགས་བནོར་ ་ 


དང་། བཟའ་བ། །ཟས་དང་ནོར་ག འདུན་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་གང་ཟག་རང་། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ེ་ཟང་ཐང་མངབླསས་པའོ། །ཟས་དང་ནོར་ས་ེས་ཀའང་དགེ་འ ཟས་བསྡོས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་ ལ་བླཝརབགི་སང་བའ་ཞུངབར་འགྱུརབས་ །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སིཉེད་པ་ 


























༠༩༤ 5:09 ° 9 'ཏ 


 ༄༅། _ །ཆོགས་གཞུན་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་ཚོགས་དེར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན་བསང་ཚས་དེར་ ལ་ན་ླརབཅ་ནན གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བརྫོས་བའི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ལག་ཏ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་”་་ „| „ 
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རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིང་ཏའི་མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྡ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། མར་”་ 
དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་དང་སུངཅིསོགས་དགེ་སླངགིས་ཞག་བཏུན་པར་བིནགྱིས་བླབ་བ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་མར་དུག་རུ་རུང་བར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཞུན་མར་ཡང་དུས་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བོའི་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ལ། དང་བོའི་སྦྱིན་ལེན་ལས་དུས་ཁྱིས་ཞག་ཏུ་འདས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བླངས་ནས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་” 
ི་བར་ཅུ་ཞ། གག་བཏནི་བར་ུ་ཡིན་ན། །གཉིས་བ་ནི། ཞག་བཅུན་དེལས་ལྟག་བརསྱདབརྱ་བ་བ་ ཏེ ེལས་ལུག་པར་བཅངས་ན་ས་བའ་ཅུངབརའུར་ར། །གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་”་ 
ས་བར་རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བ་དང་སྐྲུར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ ། རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བར་འགྱུར་ 

མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཚམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་” 
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° ༄༅། །ལ། བསམ་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའོ། །སྦང་བའི་ལྷུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་་་ 


ཕྱིར་བཅོས་ལ་དོན་དངོས་དང་། མ་བཅོས་བའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གང་ལ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྤང་བའི་ལྷུང་བ་དེ་བཤགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ། སྦང་ལྷུང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་སྦང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྦངས་ནས་ནི། དེ་ནས་སྦང་བའི་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྤངས་པ་དང་ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའི་བཤགས་ 
པྭ་བའོ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་རྱིས་སྦྲང་ལྟུང་བཤགས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་པའི་གོས་ཚུར་ལ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བླང་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་”” 
དམིགས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསྒབ་བྱའི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྙང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྷུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”་ 








བྱས་སོ། །སྔང་ལུང་དེས་མ་དག་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག ་གིས་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་” 
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།ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའོ། །ད་བ་འི་བ་ལག་ནདལ་བཅས་པ་བཟུན་ལ་གཉིསཏེ གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་བླེང་དང་། 
དངང །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུན་དངས་དང་། དེ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་བཅོ་ཝན་འདས་ལ་དདནས་བཅུ་བར་འདོདཔྲིཁིམ་བ ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་-”་ 
འདས་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་བཅུགས་བཞིན་ ིན་ཧུ་གཞན་བཞོདཐུངབའི་ རད བའི་རི་དག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟུན་པ་ལས་བཅས་སོ། ། 
དང་བའི་ཅུས་ཆ་བཅསཔ་མེད་དེ། ལེའི ་འབིད་ལས། དིནི་རེགིག་བངབཙམ་ཡནཅེ། བླགབརཞ་ག །ཅ་ཐར་་ ་མ་མཛད་ཅེས་སོ། །འ འདི་ལ་ཡངགཞི་ནི་ཕམ་པརྦ་ཆུར་པའི་བཟུན་གྱི་གནས་སབས་སུ་་ 
བསྟན་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ རྡུན་ནོ། །ཀུན་སྒོང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་ཞུགས་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོཿ ་བ་ནའོ། 

ལ་སྨད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་པས་ ཐིགཔ་ཅུ་མ་་འདགསུང་མཁ། སུངས་སོ། །བྱསི་གང་ཤོན་ན། ཆོས་གཅིག་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་་ 








གྱི་དོན་སྦངས་བ་ཡིན་བས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ཅན་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག་ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་སྟེ་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པས་ཐུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་”་ 
བཅས་གླེང་ནི། བསླབ་པའི་གཤི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདིས་ནི་དགག་བཅས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་བཀག་དགོས་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་” 
ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་བཛྫུན་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བཛྲཱན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཧྱ་ལག་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བཛྲུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་་ 
ནས་དབྱེ་བ། ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། བཛྲུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་བ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་””་ 
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མོད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་སྡོམ་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཕས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྷུང་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ' དཾ ོས་ནར་ 
པརངས་པཞི་བྱ་འགྲ བསྱབྲ་གགས་བཟུན་ཚག་ནམ་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བའི་སྒོ་ནས་སྦུར་པ་འདེབས་པའི་བརྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་དང་བསྡོམས་བས་བརྫུན་ཚིག་དགུའོ། 

ལས་ལྟ་བ་ ཉམས་་ི་ཐིགཉ་དུག་ཅུཊ་གཉས་ལས་གང་རུང་བངབའ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། ི་བོ་སམ་དགཔཞསོ། ོད ས་སོ། །རད་ _ ༢ 
པ་དང་ཆོ་ག་ནི་དོན་ འདི་དག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བཟུན་ཆིག་སྨྲ་བའོ། །ཅུད་མིག་ནམ་བ་བྱནིམ་མཛང་བ་ལམཛང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་སོགས་བ ཙོ 
ཡིན་ཏེ། བངཟིག་མདག་གླིནསབཔ་སཆང་ྟརྣ་འི་སོགས་ཟུང ཡད ས་པའི་འ བཛུན་ཚག་ནུམ་པ་ 'བསྣན་པས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད་དོ། །སྡོམ་བརྩོན་ རྩ 
ཟླཡད་ནམང མངུནཉིད་དབྲདད། གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ ཡིགོ་ཞམ་་བའ་། བཞེ་དང་། མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ་”་ 
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བདུན་ནོ། །ཡང་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྒྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ང་དོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག ཡཾ :- 


མ་པ་ལྔའི་དབྱེ་ 


ྐ 
ཟླ 
ཤེ 
¬ཤཾ 
4 
ཚེ 
ྐ 
ཤུ 
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༄༅།། །ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་སྲ་བརྡོད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྡར་སྤྲས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བཛྲུན་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད་དུ་”་” 
འགུར་བའི་བཛྫན་ནོ། །གཞན་ལྟག་ རྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཚིག་ནི། བག་ཙམ་ཕྱིས་སམ་གཤི་མེད་དུ་རྩ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་ 
སྒུར་བ་འདེབས་བའི་བརྫུན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་སྡོམ་པོའི་བཛྫུན་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་དགེ་སློང་གང་ ི་འུ་གིདུས་ས་སནད་ལཆོམ་བར་འུར་བའི་ 
བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་གོ གི་བཉིསྱ་བས་སའྱུར་བའི་བཅན་ནི་གས་སོངགི་དས་ི་ལས་དག་ལ་བབ་བ་ན། ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་ན་”” 
སྱ་ས་ས་ག་གུརབར་བོདཏ། རར་ལས། ཉས་བས་མུ་ནི་འགུར་བར་བཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ ི་བཛུན་དེདག་བསྟན་པ་གངདག་ནིརྫན་གྱི་ཚག་ནི་རྣམཔ་བཞིཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ 
བཞི་བོ་ ཞི་བོ་དེ་ལས་གཞན་ རུན བྱེད་དུ་འགྱུར་ ་བའི་རྫུན་ཞེས་བྱ་པར་བསྟན་ཏོ། དག ཀྱི་སྡུན་བསྟན་པ་ནི། མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་མཐོཿ ང་བ་དང་ ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་་ 





དང་། མཐོང་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཆིག་གི་དོན་རིག་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བའི་དུས་ན་རི་བག་ཞིག་་ཞིང་བའིབུ་མོགིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་རྟར་བའི་དབང་པོ་སླང་ལ་ ˆ ་ 
(' བཅོལ་བས། དེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲུད་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དགའ་བྱེད་དང་ས་རི་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་ལ་རུ་འདེལ་དང་ཁ་ཐུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ 


„ མི་ཉན་བ་དང་གཞུན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བཏུན་ནས་དུད་འགྲོ་གང་ལ་ཡང་ནྭ་ཆག་དང་། མཐུག་རུམ་སོགས་ཀྨོན་ནས་བརྡོད་པ་ཚིགཏུ་སྫས་བན་སེམས་ཞུམ་བས་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་བཅོན་ན། ཤིས་ལྡན་མི་རྣམས་ལ་སྐྱན་ 
བརྗོད་པ་སྨྲས་ན་མི་དགའ་བ་ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས། སྐྱོན་བརྡོད་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་པཀག་གོ །འདི་ལ་ཡང་གཞི་་ 
ནི་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །དངོས་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྦྱོན་སྨྲ་བར་རྩོམ་པབའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ། 
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༡༩༤ ༢༦༠༦༦༦  ཨི་ཕྱ་ཁི 











༄༅ ན་ད དོལ་བ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་བོའི་རང་གི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་ན་ཡང་འདུལ་བའི་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་་ 
བི ཏུ །རུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། འཐེང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཐེང་པོ་དང་། ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་དང་སྒུར་པོ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ཞེས་”་ 
སོགས་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟང་བྱེདཀྱི་མེའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་འཐོབ་བོ། །འཐེང་བོ་ལ་སོགས་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྐྲ་བའི་ལྷུང་བ་དང་གཉིས་ཆར་འགྱུར་རོ། །ནུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མཛེ་ཅན་དང་ .„ 
ཁྲག་ནད་ཅན་དང་ལྒུགས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་གཡན་པ་དང་འོག་ཀྲོལ་ཏེ་སྐུ་རྦབ་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་ བོདཔའ་ངན་ཚིག་ནམསསྨ་ན་རྡོམ་བཅོ་ལ་ནི་ཤུངབྱདཁ་ནརའདདད། །ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་”་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མ་དགུ་པ་ལྟུང་བས་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་བས་གདུག་བ་ཅན་དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་བས་འགྱོད་པ་ཅན་དང་། ཏྱོད་ནི་ཁྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་བསྲེག་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྙྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གཞན་ལ་བོང་བུ་དང་གླང་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་གང་སྟེ་བསམ་པ་རྩྭབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་་ 
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ལྡང་བ་དྲག་པོས་དགེ་སྒོང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་བ་ཤུན་ལྡང་དྲག་དང་། །ཞེས་གསུངས་བས་ཉོན་མོངས་པ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་” 
ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བགས་ལ་སོགས་བ ནས་ཉོནབརོད་ན་ 'བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་། བཟ་དངལས་ནས ས་དང་རྟགས་དང་ནད་དང་ལྷུང་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་”་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་པྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུཔ་ཀྱི་གདུང་ ས་པ་ན། ཤ་ཐུབཔ་གང་རྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུབྒྱུང་བ་ཡིན་ཚོ་ 
ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རིགས་ ོ་ན་སོན་བརྣདཔའིཉས་པ་མེད་ད། །ཕྲ་མ་ལ་ཡང་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྒྲ་ན་ཡང་ལུུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་””་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་བོ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་འབྱེད་བ ིཟ་སབབོམ་པཟོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་བ་རུས་བཤད་་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེ་བརྡོད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པ གང་སྐག་འ བལ་པོར བའི་ཕར་གླཔའི་ཉོན་མོངསམྱིས་ད་དས་འཟངས་པའ ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 


༩༩༦ 32209 ཧིཿ 








༄༅། 


།གཉིས་བ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ངན་འདྲེག་མཁན་དང་། གྱོལ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་””་ 
ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་དང་། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་བཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གཅུམ་བ་དི། གཞན་གྱིས་གྱོལ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྲ་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རང་བཤིན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་ 
བྱེདཅི་རིགས་པར་ཤེས་པརྦ་བུས་ཏེདགྡསོངབླ་ད་ལྡན་བ་ཉིདཀྱིསབྲམའི་ཚིག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་སྟོན་པ 





འབྲས་ཐུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། དགེ་སྒོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དགེ་སྒོང་དེས་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་ 
འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ལས་བཤིག་པར་འདོད་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་པའོ། །གཞི་ནི་གཞན་དགེ་སྒོང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའོ། །ཀུན་ 
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ློངསྒྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། ། སྱརབ་ངག་གིས་སྔར་བྱས་བཡས་བཀུག་བར་རོམ་པཅ །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉུས་པ་བཤདཔ་ལྷ་ལ་སེ། དངོས་བཞི་བསྟུན་པ་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པ་”་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཞན་དང་། སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ གི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ - ཧུག ་ྩ  `ི "་ 
གཟུངས་པའི་ཆོག་བཞན་ནུའབད་ིརགྱི་ཙོད་པ་དུང་། ལུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོག གས་དམ་པའཞི་དབུརས་ ་ལས་ལ་སྐྱོསྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་ 

བ་འདིའིཞི་བེད་ ཤིབ་ལ་སྐྱ་སྡོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་སོ། ། 


¿ བ་ཕུལ་རྡེས་སུ་འདི་མ་ལེགས' ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ན ན་ལྟང་བ་བཅས་སོ། ། 
` ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྟོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྩོད་པ་དང་། རྒ ཛགས་མཛས་ཐཿ ནིག ། 
གཤུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དངོས་གཤིར་འཛྱུར་གྱི། གློ་བུར་བ་དག་ཧིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཐོག་མར་འདུན་པ་ཕུལ་ 
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༄། ནནས་ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱང་བར་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ ཡང་ཉེས་བས་ཆུ་འ ནེ དེལ ཚིག་གེས་ ས་ད དངས་གཞི་ཡིནཞེས་མཁས་བསྒནམ་འབེད་ ་ 
ལས་གསུངས་ད། །གསུམ་པ་དངོས་བཞི་གཞན་ནི། ཅོད་བ་བཞིལས་གཞན་འབྱེདཅུ་ རྩོད་པ་དག་གི་དབང་དྲུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཞན་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་”་ 
སྔོགས་བྱེད་ནའང་ལྷུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕང་རྫོགས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ། མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་བས་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་ན་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་ཌ་ _ 
མཚད་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ལས་བེད་བ་དང་ འདུན་པ་ཐུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གློ་བུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་”” 

ངས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ ེག་བདེད 'དེ་དག་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གི་ད་ཞག་རོད་བཞྡི་བེདཧི 
རི་དང བསང་ལམ་ལགདྱ་བེད་དན་ལག བྱེད་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེར་ ླསོརགང་ཤིས་བོབ་ 'ཡང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་” 











ཛེལ 


" " 








དེ་ནི་གང་ཟག་གོ །གང་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་མཐོང་གི གཞན་ནི་འདི་”་ 
དང་འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་གནས་དེར་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ནེ་གློ་བུར་འོངས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ 
ལྔ་ལས་གཤུག་མར་གནས་པ་སོགས་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆོས་ྱོགས་སུ་ཞི་བར་ཤེས་བཞིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་རྩོད་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དམ་པའི་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་” 
བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སྒྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། དགེ་་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་བས་བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་གནང་བ་ན། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་གི །སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ 
མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བསམ་པ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་བར་”” 
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།ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། སྒྱརབ་ཚིག་དྲག་ལས་ལྟག་པ་སྟན་པར་རྩམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བསྟན་ཟིན་པ་ནའོ། །གཉིས་བྱ་ནས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ ་ཚོད་དང་། ཚད་ལས ཅད་ལས་དས་ ་ 
པང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ལྔ་གང་ཞེན། རྩོམ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ནས། གཟུགས་མཐའ་ 

ཉ་དད་ཀར་སྟ་ཏཅེས་པའི་ཚག་ནིརོག༢ སཁས་པས་རབ ངང་རྟོགས་རང་བའོ། །ཚིག 
ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཚིག་དྲུག་བརྡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ 


།འདུ་ཤེས་མི་རྟག །འདུ་བྱེད་མི་རྟག 
ཞེ་ན། དབང་བོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས། ཟགི་ཏཅེས་བདང་། རྣ་བ་ད 











བས་དང་འ , 
།ཐོག་མར་ཚིག་ལྔ་ སབར་སསདུ་བསནས་ བཤིས་བཞི་དུ་ཆ་དོགད། 
ཡའ  ་ུམོགམང་ཆག་ག་བྟ་ར་བཟམསནསཔང་སའིནུ་བ་བེས་བོན་ངབརོ། གབ་པ 


ད་པར་བྱེད་ན་ལྷུང་”་” 
ང་མེད་ནི། གཏམ་འབྲེལ་མེད་དུག་ལས་འདས་པར་སྐྲ་ན་ཡང་ཉེས་བ་མེད་” 
ན་ཏུ་ཕྱུར་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཐུན་ཐུང་བས་དྲུག་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། འི་ཆན་མཅན་རྱས་གོང་ནས་གངོ་དེས་ལ་བྒ་ནསདེས་ལ་གོད་པ་མཐོད་ཅུ བ་ལ་ནེཞ་འདོད་ 
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དང་མཐུན་ 'པའི་ རིགས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ལན་སྟོན་པ་ ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ཁྲིམས་དཔོག་བ་ ་ལ་པང་ ཚིག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་དད་ ་དུ་གསུངས་པ་བསྡོམས་པས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པ་ཌ་ 
ལཱ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །འདོན་པ་ལ་ཡངགཙུས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དུ་ །ེ་དགེ་ཚལཆར་མ་བདངཆན་པ་དག་དང་མཉམ་པོབ༩ུ་བསོགས་བས་པལ་བཏེནནས་དབེ་་ ་ 

ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་བརྡོཿ ཟག་ཉན་བོར་བྷ་པ་ལས པར ས་བེད་ུ་ར། བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཉམ་པོར་བརྡོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་ ར་ོ་པལ་ཞུགསཔའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །།ཉས་པ་ཅུང་མཀནི། སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ངག་གིས་””་ 
འབྲངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ཁ་ཐོན་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ངག་གི་རྡེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒྱོང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལུང་””་ 
ནོང་པར་ྱེད་འགོས་ཆཅིག་ཁར་རམ་ བུགབོག་ཏུ་འདོག་ཡང་ཉེ ས་སོ། ན་ལ་འ ེད་ཡ། དགེ་སློང་གཞན་འདི་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པོའི་ཚིག་”་ 
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ཝཱ ༄༅། །ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་རང་དགར་བརྡོད་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡེག་ཅན་བྲལ་བ་དང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་བ་རྣམས་སུན་འཕྱིན་པ་དག་གི་གནས་༡” 


༧ ཟཚགས་དགེ་འབུད་མ་གནང་བ་མད་པར་སང་དགར་བཛད་པར་ ཨོ །ཉསབ་མད་བ གགི་གོངདངདགེ་ག་མ་ག་ཅན་ཐལ་བ་དང་གསལ་བུ །གཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་”་ 
གནས་ངན་ལེན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་པར་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 

བཛད་བརྱབ་འི་གནས་ངན་ལན་གང་ཞེན། ཤས་ཕམ་པདངདགེའུྭ་ག་མའ་ཙུངབ་ལ་གནས་ངནལིནཞེས་བརོདད། །གས་ལ་ེན་ཞུགཉིསི་ོས་བསངཞི་ནི་གནསརནལེན་ 
བརྗོད་པའོ། ། བླ་མ་ལ་བསྟན ་ལས། དང་ སྔ་འགྱུར་ལས། ན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་ ། ། གུལ་བསྟེན་པར་མ་”་་ 
རྫོགས་པའི་གང་ །།འིརོས་བུ་མ་ལ་བསུན། བཤད་གཏེས་ལས། དང་ ཞེས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཆོས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་གིས་སྨྲ་པར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་ནི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་””་ 





ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བརྡོད་བྱ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་རླུགས་རྣམས་” 
ྲུ ལ་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྡོད་ལ། འདི་རྣམས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་བ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ 


¡ རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་སྒྲ་ན་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
པ ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་བཤེས་ངོར་ ར་པར་ ར་ 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་”་ 
'བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་མ་གནང་བར་དགེ་འདུ་ ས་སྒ ལ་ལ་སྙུར་པ་གདབ་བྱའམ། ། 
གཞན་གང་ལ་སྨྲས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་སྦྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་དང་གྲོས་མཐུན་པར་དགེ་” 
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[ཞུན་སཾ་སགང་ཟག་ལ་གནང་བར་ཉེད་བའ་དགེ་ཀོ་། །ཀུན་སློང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྒུར་པ་འདེབས་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་”” 
པི་དང དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྷུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒ་བ་བྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་པས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་” 
བར། སོ་ཐར་ཀློག་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྟ་ མ་ནམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྲོགས་པ་དང་། གསལ་བྱ་བས་ཏེ་ཕམ་པ་བླགག །དེ་གཉིས་དང་ ག་ག །དེ་ 
ཕྲ་བཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པའོ། ། 


གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བཀླག །རྒྱས་པར་བཀླག་པརྣམས་ཞེས་སོ། ། གི་དུས་སུ་སོ་སོར༔ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ ཅིསདོན་ན་བའ།། །གཉིས་པ་བསྟན་བའི་དགོས་བ་ནི། བླ་བགད་དགསོད སུང་བེད་དུཅས་པ གོས པཅིཡོདཆེ་ན། གསོ་་ 
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ནུ དད་པའི་སྐབས་འདིར་བསླབ་བ་ཕྲ་ཞིང་བྲ་བ་འདི་དག་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲུག་སྡེས་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་གང་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླབ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་བ་དགག་པའི་ 
ར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གངས་རྩིས་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སྒོང་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེ་བཤིན་དུ་དགེ་སྒོང་རྣམས་སྒྲ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཐུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་” 
བ་ནི། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སོགས་པ་གླེང་གཞི་དང་། ཡུང་སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཇི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསླབ་བ་དང་འབྲེལ་””་ 
བས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དེ་ཉིད་ལྷུང་བྱེད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་བའི་སྐབས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། འདུལ་བའི་”་ཤ 
སྐབས་སུ་ལྷུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྒྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་”་ 
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སུ རུ་།གས་པའི། དང་བོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་བ་དང་། བླགུབ་བའོ །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་””་ 
ས་དངཟན་མ་ གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་། ཤྭ་སྔོན་དང་སྐྱེ་ཤིང་སོགས་འབྱུང་བོའི་གནས་བསམ་བཞིན་དུ་འདིག་པའ་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་བོར་ལྷུང་བྱེད་བསྟྱེད་པ་ཉིད་དུ་” 
འོ | ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་དང་། སྐྱེ་པ་ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་སྒོང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། ཅིང་བ བ་ེད་པརྡ་ཅོམ་པའ། བཟུ །འཇིག་པར་གླུབ་པ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་དང་། སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། རྦ དངས་གཞིདང་། སེལ་བའོ། ས་ཏེ། ས་བོན་་ 
འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཙྩ་ ང་། སྡོང་བུ་དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། ༈ །དང་བ་ན། །ཱང་ཨ་ལ་གཏས་ཏེ། ས་བོ 








ྱེསཔདེ་ནིརྱཡའི་མབན་ཞབྱ་ཏ། གང་ཞེ་ན། ཕུང་བ་དང་སེའུ་གཤེར་དང་གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྡོང་ལའི་ས་རོ ཡང་ནྡི་སངཔོ་ཉིད་ས་གང་ལ་ལེས་ངར་བླགས་པས་ཟླང་ 
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ཡང་དེ་ལས་སྡོང་ཐུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རུ་གྲོ་དྷ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་ཨ་ཤཱ་ཏཱ་དང་ཀ་ར་བཱི་ར་དང་ཀ་བི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་ཐུའི་ས་བོན་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་” 
གུ་ཡངས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་དང་སུར་ཤིང་དང་འདམ་བུ་དང་སྨུག་མ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐོག་ཞུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བཀས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀས་བས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་རྡ་ཀ་དང་ཙ་བུ་དང་ཇེ་བྷི་ར་དང་པཉྡཾཀ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་གོ །ལྔ་པ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི། ཏིལ་དང་ཟུ་ 
ད་ཀ་ར་དང་གང་ཡང་གཞན་ཏིལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ས་སྡེ་ལས་ས་བོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། ། 
ས་བོན་ལྔ་ཆར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིསཔ་སྐེ་བ་འདོམས་པ་ལས་བ་ནི་འབུང་པའིམང་གི་་ཡིསའརྔོད་པར་བྱ་བ་ཅན་སེམ རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཞེ་ན། འཐུ་སྲིན་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྦུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ ་གནས་ནི་ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་དང་རྩལ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དེ་” 





ཡུ ༄༅། །ལཡ་དེར་འདུ་ཤིས་པས་སམ་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་རྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱི་གནས་ཀྱི་ཤིང་སོགས་གཅོད་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་། སེམས་ཅན་ྱི་སྐྱེ་གནས་ཙྭྭ་སྔོན་”་པ 
སོགས་དག་འཇོམས་བ་ན་འདི་ལ་ལྷུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་གཞན་རྩ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་བར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བར་འདོད་དེ། 

















དང་རྡོ' ་ལ་སོགས་པ་ ྔོ་གསར་ ་པ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། སྔོ་གསར་ ་པ་ལ་ཁུ་ཚན་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབོ་བ་ ལ་ཡང་ཉམས་ན་ ཤུང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ ས་བསཆུའདོད་ བསིན་ན། བཞི་པ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་”་ 
དབྱད་པ་ནི། སྟུ་རེ་ལ་སོགས་པ་བསྟུན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི' འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨ - ཉིས་བས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་ད ངྱ་ཆུ་ ད་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལུང་བྱེད་གཅིག་གོ ིའིཕྱིར་སྦྲུར་བའི་ཉེས་ ཉེམ 


༈ གྲངས་བཞིན་དུ་དངོས་གཞིའི་ལུང་བར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་གཅད་བྱའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར་སྦྲོར་ དང་དུང་བཡོ་མཉམ་མོ། །དེ ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་”་ 
` དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འདོད་དོ། ༡ ་ཤཞེ་འནི་བསྲ་སིཚད་ཀིྱེ དམིས བད་ྱི་ཅུང་བ་བདའ་འཛན་པར་འདད་ན། །ལྔ་པ་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་མོ་བ དལ་བ མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་དང་། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་བ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ཉ་ཡྱིས་འདོན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་” 




















ས། །།སྒྱནཔ་དང་འདབ་མྭས གང་མཚོ་མེསདགྱ་ཆས་ཟནཔ་ཉིད་གཅོད་པལ་ཉས་བས་ཆུ་གསུངས་སོ །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐེབ་གཅོད་པའི་སྟངབ་འབྱངབའི་ཚུལ་ཇིསྐད་བརྗོད་པ་འདེ་དག་ནི་” 
ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རུས་པར་གཞ་ལ་ཡང་སྱར་རོ། །རྒྱུས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བྱ་པ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལ་ 
མདོར་བླམས་བ །དང་བོ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ལོ་མའི་རྩ་བ་དང་ཤུན་པའི་སྨན་དང་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་ དང་འབས་བུ་སོགས་འདོནདགོས་བྱ་བངན་དགྱེགོངགིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱའ། །ཇི་ལྟ་ཐུས་ཤེ་ _ 
ན། རིལ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་ དང་། ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིཚིག་སྤངས་ནས་རུངབར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་བའི་ཚིག་གི ས་སོ། །ཡང་སྐྲང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ས་ཞག་རྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་”་ 





ཐ་བལ་ཉིད་དང་། འཇུག་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཚང་དང་། །སྤང་ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ཤར་གྲགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡང་ནི་དབྱུང་” 
བར་མི་བྱའོ། །ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འདབ་མ་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་འདོན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཉད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟད་དྲ་ས་བའ་བང་བདང་་ 








མོ 








། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ 





ཆུང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་རྨ་བྱས་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧ་པ གས ངུ །དགས་པའི་དོན་ རར ིྣ་ །གཉཔ་ལས་བཤིང་འ 
གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་བདང་ དངོས་ག 


ན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འབྲོག་” 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦུན་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤུར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་སྤྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་དམ་ཆོས་””་ 
ཉན་བ་སྙིནཔར་བུ་སྟེ ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། ཤིལ་ཇོ་རིཉར་བཞའ་ད། ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ལ་”་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཞུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྡོང་ | 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྦོང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། དགེ་བཅུའི་ཟྒོག་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་སྟེར་པར་ 











བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྩོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་གཏོད་དུ་མི་སྟེར་བ་དག་ལ་སེར་སྣའི་སྤོན་ཡོད་”” 
ཅད་ལ ཤག་ཤས་མིདག་བསནི་ངན་སོང ན་བའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་་ 








་བ་དང་། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་མི་ད, ་བ་བཞི་སྦོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་“་ ཀད 
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༄། བ་ཡས་རུར་པའི་ལུངབའྱབང་ཚལ་ཇི་ར་བབཞིན་དུ་འྱས་བའ་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཞན་རྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ྱྱིས་ངན་པའི་གངས་སུབྱགག་ཡུངའྱུ་བ་སོགས་བིདན་ལུང་བ།ཁནར་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་བའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་བ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འྱས་བྱེད་པར་” 


འདོད་པའོ། སྦྲུར་བ་འབུ་བ་དང་གཞོགས་འབུས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་པ་ནའོ། །གཞན་དོན་དུ་འབྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཕྱ་བ་ནི་མིང་ནས་””ི 
དངོས་ཕུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞོགས་འུས་ནི་མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་པར་བྱེད་པའོ། །གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་”་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཐུས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སྒོང་གཞན་ལ་འབྱ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་ 





འདིར། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་གུས་པས་གནས་ཁང་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་”” 
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རཿ དང་འབུས་བ་ = 
_གསུམ་པོད 
གག་སྟེསོགས་བྱདཔ་དང་བ།གཉིས་སོ། ཏིས་པ་ག་བར།ྱར་བའིམམནི། དུ་སུ་འི་ི་་་ཐ་ག་་ང།ཁང་ མ་པ་སོ དའ 
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༄༅ ང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འདྲིམས་པ་དང་། ནག་ལགདོད་པ་བཟུང་བའི་དན་དྲྭ་བརོགདངནེུའ་སོགསསློད་་དང་། གེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་སྟུན་དང་་ 
འུ ོང གག ་ལ་ཆུ བ་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་པའི་ལས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་འདི་དག་གསོ: གཉིས་ཀིལས་ ལས་གང་ཡིན་པས་དགེ་འདུ་ 
ི་ོ ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འབུས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡི་ལས་གཞན་ཡང་བིདཔ་འ། དག་གསོལ་བ་དང་གཉསཀི་ལས་གངཡིན ས་བོ་བྱེད་བའི་”” 
ཞལ་ཏ་བ་ལ་ནི་འྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་མརྣམས་ལ་ཞུང་བེད་དུ་འགྱུར་བར་དངས་ཆུ་བསྟུན བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱི་མ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། པཔ 
ཞོས་འྱབུས་དང་འབ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། འདིར་གཞོགས་འྱས་ནི། ཀུན་སྒོང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཟུར་རྱིས་སྐྱོན་གོ་བར་བརྡོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་གུན་སྒོཿ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མིང་ནས་མི་འཕྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་སྣོད་པ་ནི་གཞོགས་འཕྱས་དང་། ུག་བར་བཛིད་བའོ། །འྱབབ ུནསླང་བཅེབ་མད 
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བཤུད་པ་འ༽དངདོན་གང་ག །ཀོའུ་ཤཱ་བྷཱིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། ཤང་སད་དང་། ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལས་”་ 
བརྩམས་ཏེ། ང་བར་ 


བའི་བསྒོ་བ་ཡིས་ཚིག་རྣལ་གཟོན་པ་ནི་ལྟང་བའོ། །འདིར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་བའི་ཚིག་ལ་བརྡོད་དོ། །རྣལ་གཟོན་” 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོན་པ་ལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཞན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྷུང་བྱེད་དྲིས་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་གདུང་བར་བྱ་”་ 
བའྱི་ཕིར་དུ་ལན་གཞན་དུ་མེ་ ལུང་བའི་ལན་སྒྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གླེང་བ་བོ་ཡིན་ལ། བསམ་བ་རྣལ་གཟོན་བར་འདོད་ 
བའོ།། །སྦྱོར་བ་དྲིས་བའི་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དགྲ་བོ་ཡིས་གསད་བུའི་གང་ཟག་འདི་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་བའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་་ 
གཞན་དུ་བསམ་པ་བཟང་བོས་འདི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་འམ་སེན་མོ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསད་བྱ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཁ་ནས་གཞན་བསླ་ཚིག་””་ 
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༄།། །དག་བརེོད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ན་སྨད་ནི། འདུལ་བ་ལས་བཅམས་པ ེང་བར་བ་བ་ཆུངབྲས་བ ཟོ་ན། རྣལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ན་ཉེས་ 


བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་གཟོན 


ཟླམ་བོ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྐང་རྟེན་གྱི་ཁྲིའུ་དང་། མལ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བླ་གབ་སྟེ་ཐོག་མེད་པར་ཡ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བ་ཐོབ་བོ། །གགི་བབནྱི་གནམ་འཞེབ་དཔས་གང་བག་གི་གནས་མའ མནི་དངས་གཞི་ཞེན་ནོ། 


ང་། གཞན་ལ་ཉེས་པ་ 
ལ་བར་བོར་ནས་། 


ཉིས་ཏེ། ཚིག་གིས་རྣལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྒྲ་བས་རྣལ་གཟོན་པའོ། །མཐར་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། ངག་སྨྲ་” 
བར་འདོད་བས་ཚིག་གིས་རྣལ་གཟོན་པ་དགོས་སོ། །ཅང་མི་སྒྲ་བའི་རྣལ་གཟོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །མཉན་ལོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་གནས་མལ་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཛུན་གྱི་དབྱེ་བ་ད 


'འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་”” 
སྔས ས་; 


མ་བཅོལ་བར་ཡང་ནི་དགེ་སློང་འགྲོན་ཟད་ 


།གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱི་གནས་མལ་བླ་གཔ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་པའོ། ། 


ས་མལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ „ 
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བསམ་པ་བསམས་བཞིན་དང་བརྡེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་བསྡུས་པ་དང་ གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའོ། རྭ་ཀང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། ། 

གཉིས་བ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་ལ་བཅོལ་ དགེའདུན་གྱི་ཁི་དང་ཁྲིའ་སོགས་མ་བཟུས་པར་ཆུལ་གཞུན་དུ་འགོ་བ་ན། ཇི་སྲིད་ཁྲི་དང་ཁྲིཝུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པའི་””་ 
ཕྱིའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ན། གནས་མལ་སོགས་མ་ཉམས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ནི་”” 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་ལོག་བའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་དགེ་བཟང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ན་མཚམས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིར་”་”་ 
འགྱུར་ལ། མཚམས་ལས་འདས་ན་ཕན་ཐུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིར་བཤད། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་རྱིར་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ 
མངོན་ནོ། །དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་བ་ཕན་ཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕན་ཕུན་དང་། རླུང་གི་ཕན་ཐུན་དང་། ཆར་བའི་ཕན་ཕུན་་ 
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༢༠ ༄༅། གྱིསི་དབེ་བས་ཕན་ཕུན་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བོ་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ན་ནི་མའི་ཕན་ཐུན་ཞེས་བྱའོ། །སྟན་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་””་ 


གཞིས་གནས །སན་ལ་སོག་པ་ཆར་ཆི བརིམ་པ་གཉིས བཟིགས་ན་ཆར་པའིཕན་བུན་ཞེས་བ་་མནནོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་*་”་ 

་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིའི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ལོག་པའི་ཚོ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གླུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་”་ 

་་ན་གཞགགྲ་་བཞི་ཁ་ད་པར་བཤདད །བཞི་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་སྡེད་པ་བརྡེད་ནས་རང་ཉིད་ལམ་དུ་རབ་ཉུ་ཞུགས་པ་ན་མ་བརྟུལ་བ་དེ་ལྟའི་གཞི་གལ་ཏེ་དྲན་” 
བའི་འགྱུར་ན། ཐག་ཉེ་ན་ལོག་ན་ ཞང་། །ིཏེ་ཐག་རིང་བར་སངན་དན་བདེའི་མདཡ་བདག་གྱི་ཅསབའི་རང ཐུབ་པའི་བསླབ་བ་བརྡེད་བའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨད་ནས། དེ་ཡིས་”་ 
ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གནས་དེར་ མཐོན འི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་སོང་ནས་ནི། གནས་མལ་དང་མལ་སྟན་སྡ་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་””་ 











འདི་ལྟར་ན། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཤིར་མི་འགྱུར་བར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གཞན་དེ་ཡིས་བཅོལ་བའི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་དག་སྦ་བརྟུལ་མི་བྱེད་ན། 

སེ བཅོལ་པའི་ཡུལ་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཁོག་པ་ཡིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སྦ་བརྟུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་གཅོད་ཡོད་ན་མ་་ 
* ལོག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་བར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་མལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པ་བསླུང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་གཡར་པོ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་མགྲོན་” 


, ྲ་བསབའི་ཚེ་འགོ་བར་བ་ཞིང་སྟན་ཡང་གཡར་བར་བ་བར་ སུངས་སོ། ཁྱིམ་པ་ལ་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་གཡར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡིས་བསྐུར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐུར་བ་མ་”་ 
ན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཁྱིམ་བ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྟན་མ་གཡར་བའམ། ཟས་མ་རྫོགས་པར་སྟན་རྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ལྟད་མོ་ལ་ལྟགས་*་ 

















° ལེས སལ ༦ ཕྱི 








༄། །ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། ཟན་ཟ་བྲ་ཛོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཟྱིན་པ་ན། སྟན་རྒུན་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་དེ་དག་སླུང་” 
མཁན་གཞག་གོ །ཕྲུང་མཁན་དེ་ཡིས་བསྲུང་བའི་པར་དུ་ཡང་རང་གི་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ངོ་། །སྲུང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་དགོས་ཤེ་ན། ཕྲུང་བ་པོ་ནད་པ་དང་། །ནད་གཡོག་” 
དག་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡང་སྟན་བསླུང་བའི་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། སྐྱོན་འདི་_ 
དག་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་སྒུང་མཁན་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སྒློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ན་སྟན་དེ་དག་གསར་བུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་”་ 
གསར་བུ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཏེ་ལངས་བས་སྟན་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་”་ 
ཤིན་ཏུ་རྒས་པས་ཡུས་ཤེད་ཆུང་བ་འཕྲང་མི་ཚུགས་པ་ཡིས་དགེ་སྒོང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་བྱ། འགྱེལ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
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འདུག་སྟན་དང་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱར་སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་བས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་མཁྱེན་མཆོག་བཅོམ་-་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་ལུང་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱིརྐེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ནརལ་ཉི་འཁོར་གིཚད་ བ། དགོས་བའི་ཆྐེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་བ། ཐུལ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ˆ་ 
མེད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གཞོན་རུ་ཞིག་ཕིརལ་ན དར་བའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་རྱས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་བས། 


ཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔོ་ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ནུའི་གདུགས་ཚོད་” 
བཅག་པས་རིངས་བ ི་ཉདགྱཐངབ་ཅིག་བསྩར་བའམ་གིངགླ་དང་ནུམལསྟན་བཞག་པ་ལ་ེཉསབམེ་ད། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བས་སོ། །དེས་ན་གློ་ཐུར་དུ་གང་ཟག་གཞན་ 
ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་ 








གཅད་པར་ 
| གདས་གངད་སོང་ ས་མིག་གི་བྟ་བའི་ཐུལ་མིན་པར་གྱུར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཇི་སྲད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ˆ” 
མལ་སྟན་གྱིའང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་། ཚདབསན་བནི། ' བསྐར པ་ཡིན ྐགོ་ཁངནས །དོམ་ བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ཉེ་འཁོར་རོ། ༽དེས་པ་དགོས་པའིཀྱན་ སྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་”” 
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$ 3༡:༦༦ ཡུལ་ལ›ི 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ན། བཤད་པར་བྱ་བའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མཆོད་བར་བྱ་བའི་བསམ་” 
བས་ཉུན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ལ་ཞཏུག་པར་བའོ། །ང་ལ་སང་གའི་གདོང་ཐིསཔའེ་སེངགེའིའིཡངཆོས་སྟནཔ་ན་བཅངབར་ལོ། །ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ནི། ་མཉམ་པ་ལ་བདེ་: 


རབ་ཏུ་ ང་། 
རྒྱབ་རྟེན་དང་། རྐང་རྟེན་ད ་ལ་འཇེག་པའི་སྐས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་པའི་བླ་རེ' པར་བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲིར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྟེན་པ་དེའི་ཚེ་༡་ 
ི་ོ བར་རིབ་བསངབཡི་ཅིང་རང་བྷ་ཆ་ ར་དས་མཛེས་པ སླགས་ཤིང་། བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུག་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ ། 











འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པར་ཡིད་ཆེས་བས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྣྲིན་བདག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བའི་ཐྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་”་ 
ྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྱིད ག་བ་ལཡང་ མས་ས གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་”་ 
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༄༅། 


སེལ་བ་ནི། རི་ 


།བ་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། མལ་སྟན་མ་བསྡུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཕན་ཐུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དང་། འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གླུར་ཀྱང་་ 
གས་ུ་བད་་ིད་ི་རིགསདི་སམལ་ཞནཅེ་རེ་ ས་ལ་བསྟན་པ་ བ་འདི་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟ་ ར་ངེས་པར་། ལྕུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་་ 


གུ གྱིས་གདིང་བའི་རྩ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་པོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག ཁ་་བཅུ་བཟོབབའིཆུ་སོགསའགན་བཡངཆུའི་ནང་ུདརནས་ 














ཁླུ་བཅུ་གཉིས་བྱའོ། ཤ།ཆག་ས་དེནངཚགྱུཆུབན་བར་ཐང་སེ་ཚུདང་ིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདེང་ངུ། །རྨན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྩ་སོགས་བཏིང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་ ན་ག་བད་པར་འགུར་བས་ན་ ས་གཞི་་ 
དག་ཏུ་ཙཱྭ་གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་ པའི་དུས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་གཅག་གོ །རླན་ཆུང་ན་ སོགས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 


. སྲ་ནུལབར། །།སག་ཆེནཉིནར་ཞནྨ་ཐ་ལོགབླནར་བར་བཤད་དོ། །འནང་ཀ་ལ་བཡས་པ་གཉས་མད་པ་ལས། དང་བོ་སོ་པའ་གཉིས་ཏེ། རང་གི ང་བ་དང་། བཅང་ཏ་ཟོད་བའོ། །དངཔོ་ 


7 ནཾ། ད ན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་ བས་སོ གཞན་ཆཁ་སོད་ནྟོདཔབོའི་དགེསོངལནི་ཅུངབུད བྱུང་བང་གཅང་ས་ས། །ཡང་མ་བསྐྲད་ན་བསྐྲད་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན བགསས་པ་རྲགས་བདི་ནྲདའི་ཉོན་ཤད་བཅང་ ཡིན་ནུ་ལུངབ་སྐེད་བད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་ །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་བཟང་ནཞི་ན་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་བས་སྐྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྫོུར་བ་གཞན་སྐྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དངོས་གཞི་བྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པའོ། དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྤྲོད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྒོང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། ག་ཐངས ་པ་ཡ་བང ས་བའི །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མེན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། སེམས་སྡང་བ་ 


དང་ས་བས གོ་གསར ག་ང ད་དུ་འཇུག་བྱེད་དང་། དངོས་སུ་སྐྲོད་མཁན་གྱི་དགེ་སྒོང་ ལ་ཡང་ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ ་ལ་སོགས་ནམས་ སྱ་ཀང་ཚམ་བཅོན་གཞན་སློད་དུ་འཇུག་པར་བེད་ན་སྒལ་བྱེདཀིདགེསླང་ཡ་ནི་ལྟང་བྱེདདེ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དྭག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི། --  ་ དགེ་ ལུ གང དུ་འཇུག་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་བ ད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་”་ 
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སྦས། རི་ཁུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་མེ་ཁང་དུ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇུང་། དགེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་འཚམས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་”་ 
སོགས་སུ་སྔར་བར་ཞུགས་པའོ། །ཀུན་སློང་སྔ་ནས་གནས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའོ། ྷུརབ་མཐོ་མཚུམས་པར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །དགག་བྱ་་ 


གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདྲེན་པའི་ས་དང་། ཁླུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་། །ཁང་པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་དང་ནི། གནས་ཁང་དང་མཛོད་དང་།ཁང་བཟང་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྔ་མ་ཉིད་””་ 
ལ་སྔར་ཞུགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། ེད་ུགཏ་ནས་ན་འདག་སུདདང་གནས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལདགེ་གོངས་རོལནས་གནས་བ་ལ་ཡུས་དངངག་གིས་འཚེབར་བེདབདང་ཆིསགནན་ེདཔལ་བང་བེདད ། 
ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ ེང་གི་གནས་སུ་ཐང་ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་ལ་འདུག་པར་” 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་ཕས་ཐུང་དུ་འབྱུང་པའི་ཐོག་སྟེ་བ་ལ་ནི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་འཛུགས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་”་ 
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ཟོ ༄༅། 
ནའོ། །དགག་བ་གུག་ལག་ཁང་བོགས་ལ་གནོད་བའ། །གཉིས་བ་བཤུད་བ་ནི། 
་ིང།ས་ཅབ་ེན་བསརབིའབ་བའོ། ུ་ལབ་སོགས་ །། ག་ཆ་བབང་་འ་བཞིས་། གྱནག་ལག་ཁང་གེབོག།ཤིནབྲབ་བར་འགས་པར་གནས་པདར་བཅས་པ་དང་། ། 
ྲིའི་རྐང་རྟནརྡོལེབ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པོ 











༣༦༦ 5:59 གི 


ཡང་ཁྲི་རྐང་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། ངགིཅ་བ་བཏུདཔར་བས་བ་དག་ལ་འདུགཡང་རུང་ལ། ཟི་ཀྐ༦བ་མབ་བཟོད།གཅི་མའོ་མབར་བཅིང་བད་ག་ལ འདུང་བར་རུངར། ཁྲི” 
ང་ན་བ མོཆར་བུ་བ་གནན་ས་ཐལ་ུ་དུ་འབུངསཞི་ ཀག 


ཐོཿ ས་པའོ། ཐོ "ཀའོ། ངོ་སྙེང་ཐོཿ བའོ། སོང་་ 
།ཡང་ཐོག་སྟི་བ་ལ་ཁྲི་རྐང་འཛུགས་པའོ། །བསམ་བ་ནི་ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་ ༈་བའོ། ུ་བ་ནི་ིརང་ཞོན་ ཡའ མནན་པ ངོ མརཐུག་བལ་ུང་ཏ ་ 


་ལ་འདུག་པ་ཉིད་ ང་གི། ཁྲི་བཀནཏེབཞུག་ན ས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འདིར་ནི་བཀག་པ་ལོད་པ་མིན་ཏེ། །འདུག་པར་མ་ཟད་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ དོ། ། 


ནོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྦྲིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 








~ 
ཙྭ 
་ཁ་ 


ཤཿ 
-@ 
རཿ 
-ེཾ 
ཁེ 
% 











སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི་ཚྩྭ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་རང་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། གཞན་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་རྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྲོག་” 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་བ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་" 
མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཐལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྟམ་བའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྷུང་བ་ཡོད་””” 
མེད་དཔྱད་པའོ། །དེར་ལྟར་ལྷུང་བྱེད་གཉིས་དང་། ལྟུང་མེད་གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའོ། །བསམ་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་””་ 
བའམ། ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གཾས་སམ་འདེབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བུ་ཐྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་བའོ། །གཉིས་བ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་”་་ 
རྒོད་བྲོས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སྒོང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་དབྱང་ཐག་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་པས་མི་རྒོད་རང་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་དཀོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དབྱང་ཐག་དང་ 











ཡཿ ༄༅། །བཅས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་ཏེ་ཆུ་སློང་བ་ལ་སྟེར་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ་སྐུད་པས་མདོ་བསྟན། སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་-་ 
བཤད། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོག་ན་ཤིང་ཀ་ཏ་ཀའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
ཤ གང་དུ་ཆུ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པར་བལྟར་ཡོད་པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་བཙགས་པ 


4 ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ད 
ཧཱ བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པའི་ཆུའི་དངྱེ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བརྟག་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དངབོནི། དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་བ་ལྔས་རུང་བར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་ངོ་། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
÷ སྔར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་མ་རྩོང་བའི་ཁྲོན་པ་ཁྲོན་པ་རྣམ་དག །བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ནས་བྱུང་བ་བཀོད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ཚགས་དམ་པོས་བཙགས་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་་” 





བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྙོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་སྐྲོད་དང་འཚོ་བ་མ་ཉམས་བས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་”” 
བའོ། ཞས་བ ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ད་ཚགསཞས་་བའི་དིགསཔྱི་ནམ་བན། འོད་ལྡན་ལས། གང་ཁ མ་ཉམས་བས་བཏགས་ པ་གས །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་” 
པ་ནི་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རིལ་བ་ཞགས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའི་ཞབས་སུ་ཚགས་བྱས་པའོ། ། 


པ 


བྱས་ རྒ 

- ཁི་ལག་དི་བསལ་ཚན ཏི། འགེལ་ཆུང་ལས་ནས་ཆུ་ལ་སངས་བ་འཚིར་བ་ལ་བཤད་དོ །གླུ་གསུམ་ 
གུ་ལྟ་བུ་ ང་ལནབ་འོག་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤུད་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། བུམ་བའི་སྦབས་ནས་བྲ་འི་སིངབོ 

སྲིད་ཆུ་འདི་ད' ཱ 


¿, ཐུམ་ཚགས་གཅེབ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ལྟ་བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་ཐུ་ག་མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ག་པར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་སྟེ་ཁུན་རིང་”་ 


པོར་འབད་བས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་ནས་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཐུན་རི་སྲིད་བརྟག་པའི་ཕུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐྱུག་་ 























ོ 


3ཿ 00 །ིི་རྱྱི 








༄༅། །མས་གང་བ་ཐུལ་མ་གྭ་དུ་བའི་གྲོང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་གི་ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །ཡང་བརྟག་པ་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་སྲོག་”་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་། ལེགས་པར་མ་བཏུགས་པའི་འགྱོདཔ་སྐེསཏེ་ཐོག་ཆགས་ལོད་པར་དོགས་ན་ཆུ སྒར་ཡང་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགྲོ་པ་ན་་ 
རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་པར་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཕྲོ་རུང་ལ། ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་སླར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ ་བ་ལ་ཉསབ་མེད་ད །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་། 
དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་འབབ་པའི་རྒྱུན ཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྡ་རོལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཆུ་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་”” 
བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། བ། །ཅུ་ང་འབབ་བ རུག་ཡོགསང ཞུ་འཕེབ་ཡ་གེ་་ོལདུ བོའི བ་བློས་བཞི་ཕོགས་མུ་འགོར་ཡིསནི་འཛ་ས་རར་མོང་བཞོ་ བ་བའོ། །རྒྱུན་གྱི་བཟློག་་ 








འཾ 
༦ 


ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་དགོས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཆོ་ག་གང་ 
གི་སྨྱུད་པ་དང་། སྣོད་གང་དུ་སྨུད་པ་དང་། སྣོད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ཆུ་དེ་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་ཆེད་དང་། ུ་དེའིལུགཔའིཉ ཅིརན་དེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། ན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཆུས་གང་བའི་ཐུམ་པའི་ཌ་ནི་བཟློག་པ་ཡིས་་”་ 
དུས་ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ད གས་བསལ་ལ་ཆུ་འཐུང་བའི་སྟོད་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་དབེན་པར་ཁ་བཟློག་ནས་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིལ་་ 
་མ་སོགས་ཀིས་ངེས་པར་དགབ་བྱ་བ་ལ་ཆུ་འཛུངས་པ་དེའི་རྗས་བམ་པ་སོགས་མ་བཀུབ་པར་ཕལ་བར་དོར་ན་ཉེས་བས་ཡིན་ནོ །ཅུམབ་ལཟགས་པའི་ 

། ། 


ཚགས་དང་ཐུམ་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དག་ནི་འདབ་མ་དང་ལོ་ 
ྣོད་ལ་དྲི་མ་ཁོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ་ལ། བསྒམ་པར་འོས་པའི་ཐུམ་པ་གཤེར་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོ 
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༄༅། །གསུམ་བ་རུང་མི་རུང་གི་དྱབེ་བ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་།ིོ་ནས་རང་མ་རུངདང་། དངོས་པོའི་སྙོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་་ 


| ནི། ཁྱིམ་པས་ཆུ་ལ་སློག་ཆགས་ཡོད་མེད་ ཉིད་ལ་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྒུད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟ་ 


གས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན་ལའང་ 
སྦུ་བཱཉིདཱའུར་བ་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱི་ རྭ གཀི་བ་གིས་བགགས་པ་ནེ་ཤན་ཏདབཟི་ང་ར། །རྟོག་” _ 
ྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡང་བསྒབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །བསླབ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་བ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་བརྟགས་ཀྱང་སྤུད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ན་དྨ་བྱབ་་མག་པའ་ུ་ནམཟསཔསོགསཔས་ད་ཅ་ནར་ཐ་ཚམ་ེད་རྱདེ་ ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོན་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་གི་ཆུ་གང་དུས་རུང་གི་དྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱས་པས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མེད་”་ 
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བ་བླ་གང་གི་ལྭས་ལ་སོགས་བར་དགེ་སློང་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གཏན་མེད་དམ། ཆུ་ཉུང་བ་ཞོག་ཆུའམ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་བཀླུ་རུང་བས་ཆུའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། བཤང་པ་དང་ཆང་དང་” 
དུག་བཏངབར་བ་བ་ུ་ི་ོད་ྲ་རམ་བརྡ་སང་བར་ཤུའ། །མར། །མར་ཁ་དངསུམ་བག་ཡད་པ་ཡ་སོགསཔའི་སྟོད་ལ་ཆུ་སད་བེད་དགོག་པ ཱ་ཐག་མརལེ་ཡིས་དང་ དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་དི་མ་ཡོངས་སུ་་་ 
སྦྲུར་རོ། །སད་སབསཔའ་ུསཆ་ཉདང་ཆུ་ྦཁིས་སོ གས་པའི་གཤེར་གྱིདྲི་མ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་སྦང་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུས་རུང་པར་བྱས་པའི་སྣོད་ ྱིགི་ོམབའི་དུསལ་ནུསམཡིནཔརནི་སུདད ། 
གསུམ་པ་སྐྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། སྔོན་དགེ་སྒོང་མ ཞིག་ན ས་བུད་མེད་ལ་བུམ་བའི་ཆུ་ཁ་ནང་དྲུ་ཆུན་བྲིང་བས་བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ནས་ཆོག་ཟེར་མ་ཕོད་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་” 
མིད་དག་ལ་དགེ། ླང་གིས་སཔ་ཟས་པགུདང ་འདོགཔ་གྱན་བྲའ བར་མི་བྱ་སྟེ། བུད་མདཡ་ཞུན་ནསཅགས་སེམསཀྱིསབང་ཕནཔརབུབ་ཡན་ནོ། ། ༩ ཀག་མ་ལ་བཅས་བ་་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པ་ལ། སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཨ་ག་གེག་དྲང་ུང་ ་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 





ཡཱ ༄༅། །དག་དང་ནི་རང་གཞི་བརྟན་བོ་དང་། ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆར་དང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་༡”ཌ 
ྲོ་མན་བར་བབནྱི་ཆུ་དངབཅས་པའི་འཇམ་བའི་གོང་བ་དག་གཉིས་ཟམ་གཙམ་ལིབར་དུ་། ེ་ཙས་ཉནགཅིག་ལ་གཞག ཏུར །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་་ 
ཧཱཾ བར་གང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ དགེསློངལ་ངས་བར་ལུངབེད་དུའགྱར་བ་ཡན་ནོ། །འདི་ལ་གཤི་ནི་གཤི་མི་བརྟན་པ་དང་ཆུ་ཁུང་སོགས་མ་བཏོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའོ། །ཀུན་སྒོང་བརྙིག་པར་འདོད་པ། 
ལྕག་བར་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་སོ་ཕག་དང་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 


÷› སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་བའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཧཱ ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྙང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་་ 
; སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། གདམས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་””་ 

















དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདོམས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་པའོ། ། 
„ ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི་བསམ་པས་དོན་མི་བརྡེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །ཅིགཐུན་ཐུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
' ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རིག་པ་དང་གློལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་མ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་དག་ནི་ 


7 དགེ་སྒོང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འོས་བས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལྷུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་འདུན་ཤྱིས་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ན་”་ 
ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་” 
གཾ་པའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འོང་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་གཉིས་ཏེ། །བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
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༄༅། །བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གནས་རམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྒོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་་ 
དང་། །བཅག་མང་ནི་རབ །བེདང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་པ་ཉིད། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྩོད་པ་མེད་”” 
པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཀའ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྦོང་བེད་་ „ 
ཟུར་ཞིག དེང་ནས གསངམབ་ཏང་ གླ་མོ གསུམ་པ་དང བལཔའི་དནནི།ཉུགཔའི་མམསདང་།ཐུགཔའི་ཚུལ་ཞིམང་ 
སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། གས་བགྲས་བཏན་གྱིས་རྟས ལོ་ཐིག་མགཔ་ངའ་ོགས་ཀིང་བཞེད་པའི་ཐང་བཟོར་བའིཐབས་སྟོན་པར །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་པའི་བསྟན་” 
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བ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྡེས་མཐུན་པ། །དེ་བང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་སོ། །གཟུམ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྙོན་པ་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོཿ པ། དེ་ཡང་མེད་ན་སོ་ཐར་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྩི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་འདི་ལྟར་བརྡོད་ནུས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་་ 
སྟོན་པར་བསྐོས་བའི་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དགེ་སྒྲོང་མའི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་ཕྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་བག་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་སློང་སུ་ཡང་སྦྲོ་བ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བའི་བསླབ་བ་མི་ ར་རག་ཏུ་ནི་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་་ 








ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །སྡུར་གནས་བཏུན་རྒལ་ཚབ་ལུ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འགས་པར་གཟུངས་པའི་འདལབདེལྭ་ར་ཟིད་ཅེསབཛོད་དེ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ”་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་དྲིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདི་ནི་འདུལ་བ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདུལ་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བྱེད་ལ་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་དང། ཧ། ཚནད་ལས་འདས་པའི་ལུངབ་དང་ ལྷུང་མེད་དོ། །ུལ་ལན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ ˆ 
ཞས་གདམས་པག་གདམབ་པ འདུན་འདོད་བ་མཐུན་བས་བོས་པས་ཀུང་ །རྟེན་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ཉི་མ་ཇི་སྲིད་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནུབ་ནས་ནི་མ་ཡིན་་ 
ཉེ། ཉི་མ་ནུབ་བ་། ་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གད: པག ེ་ས་་དམས་པཉོན་ན་བདཔ་བདའི་ཞ་དནི་ཡང་དག་ཞནན །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་༡ོ་  „ 
རྣམས་སོ། ། ཉི་མ་ནུབ་བ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། ༈ །མཐར་ཐུག་སྟོན་བ་ཛོགས་བའོ། ༈ །དགག་བྱ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ནི། བ 
རང་གླིང་གི བགིཉིན་སྐནུག་པལ་དུང་ འདུ་ཤས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ ས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ' ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་”་་ 
ལྕུང་མེད་ནི། ཆར་པ་འབབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་སྒོའང་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ 








ལྷུང་བ་མེད་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་ངོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླུབ་བྱ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། ལུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྨ གཟ་དགའ་བིདལྱེ་དྲག 
¡ བདུག་མོལ་ཆོས་སྟོནཅིག་ཅེས་བསས་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་བྱུང་ཟད་མ་གོ་བ ན་འདི་མ་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་འཇིག་པའི་རྒྱུར་བསྟེན་ ར་ག་ལེ 


སཱོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི: ས་བླ་མ་ལ་“་”་ 
ཆོས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་སྤྱད་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སོངམདཡི་ོ་བ་ང བ་བསྐེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ རད རོ །འདི”” 
ླུ ལབང་ཞུལ་དིཟས་པ་ཆོས་ བ་མཡིནབའི་དཀོང། །བསམ་པ་ཆུར་བ་འབས་བཅོ། སྒྱུར ར་བ་གདབ་བྱའི་ ནངནས་སོས་ནས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱ་ ` ' །བཐར་ཐུག་ 
ནན །ད བ་ད ་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་བསྒོས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྲངས་ནས་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་་ 
ནོ་ཞེས་སྒོད་པར་བྱེད་ ླ་བོང་ཉེ་དགའ་ཏེ་བནི་ཉུང་བས་ནས་བཟང་བའིདམལ་འི་མ་རང་བས་འསྫོར་བ ྱེད་བཡིནན། །གསུམ་པ་ལུུང་མེད་ནི། ལྷུང་བ་ཡོད་པ་ལས་ཕང་ན་ལྷུང་བ་མེད་པ་ནི། 
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༄༅། [ང་ཟིང་འདད་པའིབེདཔའི་དབང་་དུརབ།ཁོ་ནསདགེ་སངམའི་ཚོགས་ལ་གདམས་རག་དང་ཇེས་ཆུ་བསྟན་པ་གདམས་པར་བིད་ན་ཟས་ངར་ཆོས་སྟོནཔརབེད་དོ་ཞས་བདན་པརྨསྨྲབ་བེད་པ་ཡན་ན། 
སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱེད་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀྭ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡེན་” 
བའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་པར་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོགས་པ་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཐུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་” 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གླུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ ་བ་ནི། མཉན་ཕོད་དུ་དེད་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་བ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་” 








:=པའི་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་བོར་རླག་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པའི་དུས་དང་གོས་བརྡེ་བ་དང་དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདི་ལ་ལའང་ཐུལ་ནི་དགེ་སྒོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཏུན་སློང་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པའོ། །སྡོར་པ་ལུས་ངག་གིས་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་མས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྐུར་པ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ན་བ་ན་ཁུར་བོར་བར་བྱ་བའམ། དགེ་སློང་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ན་བ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁུར་བར་བྱ་སྟེ། ཁུར་བྱེད་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ནའོ། །མཚན་ མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཁུབ་བལ་སྐ་བ་བང་སེད། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སྒོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཁུར་བའི་ལམ་ ཁུམ་གཅིག་གེས་མ་ཚ མ་ཟོས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་” 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཁྱེར་འོངས་བའི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་སྒོང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སྒོང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བས་སྤུད་དུ་རུང་ངོ་ གང་གེས་ཁེར་འོངསཔའི་ལམ་རུགས་དེལ་ཡང་དགེ་ཚོང་མ་ལ་ལག་ ཉར་མི་འགྱུར་༡་ „ 








བས་དགེ་སྒོང་མས་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི ཡང་བྱར་རུང་ ས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་གྲུ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་” 
བསདེ་སོངམས་ཚད་པལ་ནམབ་ཞན བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་ ག་ཤིན་ཡེནཡངབ་ཆུང་ོ །ག་ཏེསདག་ ཕྱོགས་སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ན་ ང་བ །ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 


ཁྲག་རོགས་ཅུ་དགསཔ་ན་ ་བཅས་པ་ཡང་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་པས་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཅིག་ཅར བ་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
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བར་གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བདུན་སྨུན་དྲངས་བ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གླུར་མ་ཞུགས་བས་དགེ་སྒོང་མ་ཞིག་གི་གདུགས་ཚོད་ཆག་ནས་བཅས་པ་མཛད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནྭ་གུ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་་་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཆུ་འགྲམ་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཐུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་མོད་དུ་སོང་བ་ན་སྦེད་”””་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། སྤེད་མ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ཡུགས་མེད་པའི་དཔེན་པར་དགེ་སློང་གཅིག་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པས་” 
གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཉེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུང་བའོ། །ཡང་འཆར་ཀ་སྦེད་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་བར་བུད་མེད་དང་ཁྱད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་ན་ཡང་ལྷུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྩོམ་བའོ། ། 

མཐར་ཐུག་འདུག་བ་དང་འགྲེང་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྡེས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་”་ 
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༄༅། གོ་མས་རང་ལ་ས་ཟཱ་་བཅག་པ་ལ་བཏཱན་ནས་བཅས་བ ཝ་ུ་བྱགཔའིཟས་ཟ་བལ་གཉིསཏེ མད་དང་། ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་ཀྱིས་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷུང་བ་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཉན་ཁོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨུན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྡོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སྒོང་བྱིར་””་ 
ལོག་ནས་ཟན་བཅད་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་ ིངགིཟས་དགྱེགོང་མ་ཡིས་བྱུར་བཅུགཔ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལི 











ལྕུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཐོས་” 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ བཅོས་མ དླུརསི་བརརོ། །ཐོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྦྲབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་”” 


ས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་”་”་ - 
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དོ། །སྒྲབ་བ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཐོས་ན་ལྷུང་བའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་བ་ལ་ཡང་ལྟག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་””་ 
ཡང་། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཟས་སྒྲོར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་བ་ནི་ཟ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་་ 
བྱ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་བ་ལ། སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་བ་དང་། །ནས་དང་དུས་མིན་མསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་” 
མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞིཔ་ལ། ཚའ ། ཡང་ཡང་དང་ཀ་འཇུག་གནས་ག དངོས་གཞི་དང་། བལ་བཀང་། བབ་བུའ། །དང་བ་ི། ཟླ མ་བཅོན་གང་དག་ 
གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་དུས་གཞན་དུ་ཟས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གོཿ 














འབུལ བསྟེ གས་བར་ཅུསགཞན་དུ་ཟསམ ཧ་པར་བདད་པ་ ས་ཡང་བང་བན་ཅུང་ེ ཞ་ནོ། །ད་བིས་་གད་་ཚ་བསགོ་བའོ། །ོསགསཀི་དུས མོན་པ དས་ཐོསགས་ 
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མ ནུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་བའོ། །བསམ་པ་ནི་མགྲོན་: 'འབོད་པ་གཉིས་པའི་རྙེད་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཟའ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །འདི་ལ་མུ་གེའི་་་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། ཐལ ས་ ཱ 
བཞིའི་སེལ་བ་སྦྱིར་བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ནད་མི་འཚོ་བ་དེ་ནི་ནད་པ་་” 

















མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིམ་བྱུག་པ་དག་གམ་ས་ཀུན་ནས་སྟོམས་པར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་དུས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དབག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ནི་”་ 
„ སླར་ཡང་ལོག་པ་ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྟུན་པ་བཞི་པོ་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྒོང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
‹ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དོན་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་། ་ལ་ཡང་ཐས་ཐ་བའོ། ས་བ་ནི། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་ ་ལས་དང་པོ་ལ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་”” 


¿ བཅས་བར་འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སྲ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་པར་ནི་འོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་འབོད་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། 
““ ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོར་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་ ར་ མོ་གཉིས་ཀུ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། ཕྱི་མའང་ཞེས་པའི་འང་” 
གི་སྒྲ་ནི་སྡ་འགྱུར་ལ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་བོ་པང་ནི་གོས་ཀྱི་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ལ། ཕྱི་མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ན་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ་བཀག་” 























)%% 32:09 ° 3 ཟི ཁྷ 


ཤུ ༄༅ མུ དོ ཡོད་བ་་ཡིན་ནོ། ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་གོས་པོར་ནས་མེད་པརྦ་སྱུར་བ་ལ་འཐུལ་བའིགོས་དང་བཅས་པ་དང་དུལེན་པ་ནི་གུན་མཁེན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱས་རྗས་སུ་གནང་བར་མཛད་དེ། 


རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཐུལ་འདིར་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་་ 


བས་མཐནྭ་ུ་འོད་་ཞསགོ་བར་བས་ནས་གྱུག་ལགཁང་སང་ི་ནནཔ་དག་གིས་སབས་ཆུ་བབབའི་དུསཆགིབཅུངཏུ་གཞག་པར་བུས་ནས། དགེ དགེ་སློང་རང་གི་སྡེ་བ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྒོང་མ་དང་། 


གི་ཐམ་དང། དགྱ་ཚུལདང་ གགེ་ཚུལམ་ད མ་མ་དང ཅཱུཾགས་བས་པ་གཞ་མཛ ེདདོ། མཐུ ག་ཨང་ི། གཞད ེ་བགལ་བརམ་བསན་འགལ་ཚབས་ཅག་ 
མ་པ ཐུག་ནིལ་བཅས་པ་གཅུམ་ དང་འ །ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཐོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྷུང་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་གནང་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་”” 
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པབ 


ཡིན་པར་དགེ་སྒོང་” 
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༡༠ ཆེལ = 











ཟིན། ངབཞད་ཆང ོའིཚད་གཅིག་དད་དང་དྲཅག་གི་ཆང་རིད་པ ཡང་ལུང་ར་ཁོད་པམན་ན། །འབྲིང་པོ་ག 


།གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་རབ་ཚད་གཉིས་སམ། མངན་འབིང་ཚད་གྲུམ་ལས་ཉྟག་བར་འེནན་ཆུང་བེད་ ཟན །འདི་ལ་མང་གཞི་ནི་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་” 
མ་ཡི ཉེ་དུ་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་འདོད་པ། 


ྷུངབ་ལནབརྩརོམ་བ མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་”་ 
སྲེྲེཾེཾེཾྲེིེིེིེིེིེིེིཾིཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾགདདོཾོ་ 
ང་བཟེད ང་དུ་ལན་པ་ན་ལྟུང་ 
ངེ འང་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཅ་རོ་གཤི་ཆུག་བརྱང་ རོ། རུང ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཞདབ་མིན། གེས་ད་ཆུང་ ཅིགལེནཔ་ལཡངཉུང་བ་ཡད་པ་་ 


ཅསཔའི་གསུང་རག་འདན རྱ །ཡང་འགྱུར་༡་ 














ངོ 


གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཅུངདུག གཅེསཔ་ཡང་སྣང་ང། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་བོ་གསུམ་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་” 
„ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་བ་གངས་ག ཉེ སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་དོའམ་ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་དགེ་སྐོང་ལ་ནི་ལྷུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
* གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཅི་བདེར་སྟོབ་བ་མིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་”་ 


¿ མེད། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱུབ་ལས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་་ 


བསླབ་བྱ་ནི། གནང་བའི་ཚད་དང་ཉེ་དུ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བཅའ་བ་སྡངས་པ་བཟའ་བ་ནི། མཉན་ལོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་་ 
བ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བརྩམས་བའི་སྟན་སྤངས་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་པ་དང་བཟའ་བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བའི་དགེ་སྒོང་””་ 














ཤཱ ༄༅། །རྣམས་བླསབ་བའི་གནས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཕྱིས་ཟ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ལྟག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ཡིན་ལ། ལྟག་བོར་” 
ལེགས་པར་མ་བྱས་བར་སྦངས་པའི་ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྦངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་པ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཤི་སྟེ། བཟའ་པའི་དངོས་པོ་དང་། སྦྲངས་” 
པའི་ཚད་དང་། ལྟག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་འདིར་སྒར་ཡང་བཟའ་བར་ནམ་བང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྦངས་ནས་སྒར་ཡང་”” 
བཟའ་བ་རྗེས་སྲུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད་འདིར་བཅའ་བ་སྦངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འཐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆན་” 
དང་། ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཕང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་རྣམས་སོ། ། 
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ལུང་གི་སྐབས་གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦངས་པའི་ཚད་ནི། སྟངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ ནདཔ་དང་། ེརབ་ྟེ་ཆུབ་བ་དང་ ཟས་ཟ་བ་ 
སེ དེའི་རྣམ་ འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཟས་སྦངས་པ་དང་། ན་བ་མ གནས་ི་ནམ་ྱ་་ི་གལ། དགེ སྒོང་གིས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། །སྡངས་པ་ལྔ་”་ 
ཱེ བགས་བ་གགག་མ་པ་རང་དགག་མིང་ར་ལྲག་ས་རརདོད་ཆང་་ ཆགགཞས་པའ་ཚགདངྣ་ པ་ ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ: ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ 


¦ ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྣུར་བས་ནི་གཏན་ན་ ཐུན་ནོ། །ར་གིགཆོགགོ་ ཞིགུ་ཞག་ཞིག་ཅསཅ་བལོགསཔབདཔ་ཡིསཐསཔླ་རྱ་་རི་ཞིག་གི་ཐས 


ˆ གཏན་ནས་སྔངས་པ་མ་ཡིན་བས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་སྒྱུར་ན་སྤངས་པ་ལྔ ཀཱ ི་བསུུར་ག །གསུམ་བ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པོར་དགོས་པ་དང་། 
མི་དགོས་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། ལྟག་བོར་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 

















¦$ 32:09 མིག 








༄༅། །གཏུགས་ཚོདལྱ་གན་བུངས་པན་ནད་གཡོ ས་ནུད་བརྩ་གལ་བ་ ངས་ལནད་་ཡི་ཟ་ིང་ནདགཟོག གས་ཟས་སྤངས་པས་ཀུན་དགའར་བའི་ནངུ་ཐུངབར་བཞག་བྱབ་རྐོ ིསཟབནྲ་ུང་བ 
གཟུནནས་ལྟག་བརྱབ་བརགང་ཏེ། བ་བ ནས་ལྷག་བོར་བྱ་ ་ལ། ནམ་མཁར་བྱ་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། མ་ང་གབ་མི་བ །ཅི་སྟེ་ན། ུ་བམ་ཟེནཞིང་།ར་བས་ཞུག་བ་བ་བ་ཡག | ཉིསཔད་ལམང་བས་བབི ཟག་བོར་ཞུ་མཁན་གིས་འབད་བས་ཅུ་ 
ཡིས་ལག་པ་རབཏུ་བླགས་ནས་ལྷག་བོར་བུ་ བའ་ཁཟསད་ནི་ལག་ཏུ་ངསས་དངས་ལ། གབར་བེད་བཚའི གྡེ་ཞངཡང་ད 'འདུག་ས་མ་པོར་བར་དགེ་སློང་ ས་ལྷག་་ 
མར་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དེ་ནི་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་བོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལས། འདུག་ས་མང་ 
བོར་དགེ་སྒོང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་བོར་མིན། ཞགོ། །གྒུ་ཉིང་ལ འུས་མའབོར་ཟས་གངཐས་པའི་དགིབོང་ཞས་ནི་ཉག་ངར་ བསདཞིནིན་ཏེ། སྨྱོད་ལམ་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོན་” 
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ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འགྱུར་གསར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་ཡྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ལེགས་སོ། །ལྟག་བོར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་བོར་བ་ནི་- 
ག་པར ས་པའོ །གསུམ་པ་ མ་བཆག་གང་གིས་བ་བ་ནི། ལག་བར་ཞུ་བ་པོའི་དགེསྲང་ཞུས་བས་ལྟག་བར་བྱེད་པཔའི་དགེ་སླངདའིམཐུནདུནི་ཙོག་བུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། བཙུན་པ་བདག་ལ་” 


དགོངས་ཤི་ ག །བདག་མིང་འདི་ ་པས་སྤངས་། ་བའི་ཟས་དག་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ ཿབཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་འཚལ་བས། འདི་ནི་བདག་གི་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ འི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ། 

གགེངས་ ིག །བདག་ ང་འའིཞེས་བྱས་བས་ཐངས་བ ་ལས་དག་ལུག་པོ་ུས་པ བཟའ་བ ཆོ་ག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་འཚལ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐར་””་ 
ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་ན་ ལྷག་པོར་བརྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། །བྱེད་པ་པོའི་ གྲེསོར་དེས་ཀྱར་མདད་པ་ཁས་གཉིས་སས་ཁབ་གཟུམ་བྱི་བུ། བྲོས” 
ནས། ཞུ་མཁན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་སོང་ཞིག །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྡེད་དོ། །ཕུལ་ཟས་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཟི་དགས་ཏེ ཨུལ་དེ་ 
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༄༅། །ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ལངས་བས་སད་ལམ་མ་ཉམས་པར་ ས་བར་ཞདུགཔ་ཉ་ཤུསལུགབར་བས་པ་ལ་དིཡོནཏནཅན་ིདགེ་ག་དའ་མན་དུ་འདགནས་ཚོག་མ་མབ ད་ཧ 
བྱའོ། རཾ བོམ དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོ་ ་དེྲིཐད་མ་ཟོས་པན་ཡང་ཟསདེ་ལྷ་ལུགཔརདེནྱི་བ་བར་ཆུངསེ། ལྷག་བོར་ཞུ་བ་དེ་ལ་སོང་ ལ་འདི་ནི་ཅི་བདེར་” 
ཐ་ཞིགཅེས་ ཚུལ་ གབར་ི་ོ་གར་བཟོད་ན། དོ ས་རགས སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་ད། ངདག་གས་མྱུལ་བར་བཅུང་བར ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་ཀྱང་ལྟག་པོར་གྱི་” _ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་འདིས་ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས་སོ། ལུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ག་ ཨུ་མ །དང་བ་ནི། ། ནས་ཡ་སོགས་བའི་ཐུག་པ་ 
ལ་ནི་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ུགས་སོ། །སྟག་ ་མཛནཏིདབསདཟན་ཏོ། །བཞིཔ་ཅུང་བའ་ བར་མངོན་པ་དང་། ས་ཏེ་མ དོ་བར་གན ནས་ལ། ནི་བྣས་བར་གནས་པར་་” 
མཐོ དདགནས་པའི་བསམདེ་མཅ་ཡོས་ ༢ བརཆབདགན་པ་འའོ། །སྦངས་པ་ལ་སྦངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་སམ། ག་གི་སངུ་་བར་གནས་ལ། གུང་གི་གཏིང་ཀ་བྷས་བར་ སྤངས་པ་” 











477 


མཱཿ 
¬ 
4 
ཚེ 
ཇེ 
ཙཾ 











ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུག་པ་དངོས་དང་སྐྱོ་མ་དངོས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །མདོ་རྩ་བར། ཁ་གཟར་རྱེན་དུ་འགྲེང་ 
མི་ཐུབ་བའི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྟྱོ་མའོ་ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟས་གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི་གང་ ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་སམ་མ་སྤངས་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྔངས་པ་སྟོབ་པ་ལ། མི་རུང་བར་སྟོབ་ན་ལྷུང་བར་བསྟན། རུང་བ་བསྟེན་ཚུལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་”་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་རབ་ཏུ་སྦངས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྔ་མ་ལ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡིས་བཟའ་བ་སྟོབ་པར་; ད་ན་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སྒོང་ལ་ལྷུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་བསྐྱེ་ པར་འདོད་ 
བའོ། །སྦྱོར་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་སྨྲ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་བསྟབས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ནའོ། །དགག་བྱ་བཛྫུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པ ཚུལ་ལ་”་ 











༢ ༄༅། །བཞི་སྟེ། སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་བའི་ཚུལ། སྨན་རྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་སྒྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྡྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྱོར་བ་བླྲང་ཚུལ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀླ དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐང་པ་གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས་མནན་ནས་ནམ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ཡིན་” 


‡ པར་ཞུས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སང་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་རུང་ལ། དགེ་སྣྲོང་ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལ། 
ཧཾ ནད་པ་དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྟམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྐུང་པ་གཞག་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉསཔ་སྦརབ་བླང་ཚུལ་ལ་དུ་ ། བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་་ 
; པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསྲུང་པ་དང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དམེགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་དང་། 











དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་འདེན་བྱེད་ཀྱིས་ལེན་པ་པོའི་རྒྱབ་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་སློ་དང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་་ 
པ་དང་། ལེན་མཁན་གྱི་ད་ །སཱོང་རང་གིས་ཡུས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མ་བཀན་པར་ཁ་ཐུབ་བས་ཀྱང་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ལེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་འདྲེན་པ་པོ"་ 
ུ རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེ་པར་གནས་པ་དང་སྟེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། མེས་ཆོད་པ་མེ་མཚམས་གཞན་དང་། ཆུས་ཆོད་པ་ཆུ་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་། འདྲེན་པ" 


¿ བོ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལག་བ་གཉིས་པོ་དག་བཀན་པ་ཡིས་ཟས་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། གཉིས་བ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ལེན་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་”” 
”ཱ བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྷུང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་; ཞིར་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་བས་འགྱོད་དེ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་; ད་བར་གྱུར་པ་ན་ གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བའི་ལྷུང་”””་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟའ་བར་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་བཟེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྷུང་ན་ཕྱིན་ལེན་མི་འཐོཔ་བོ་སྟམ་པའི་”་ 

















༩ 








65) 8:59 ཅི་ལི 


ཏེ ཿ ཤི ཟའ་བའྲ་ཞུཏ་གསམ་པའོ། །ང་ ་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ འཇོག་ཏུ་གྱུར་ 'འོ། །གསོག"་ 
༼དཡས་གཞན་བ བོག འི་བང་བནིའདནཔའ། བིན་ལན་མྱ་བས་པ་མི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་ཆུང རྒྱད་པའོ། །ཐིགས་ངང་ ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འདི་དག་དང་”་་ 
དགུ་པོ་སྟེ། རྡུལ་བཅུ་བ་ནི་ས་རྡུལ་ །གཉིས་པ་རུང་མི་རུང་ནི། ན། ཇུལ་བྱངཔ་ ་ཅུསདངགི་དུལའདས་ཀུང་གཟུགས་དསའ་བ་མ ན་པའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱི་དྲོ་ རཔ་ 
ལཉིཉེའི་བཉན། ས་ི་ུསཡིན ཟས་དེ་དང་གང་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ཡིས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འབགས་པར་གྱུར་ན་བཀྲུའོ། །བཀླུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཀླུས་པར་སྣོད་སོགས་སུ་ 


བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སག་དང་གང་ན་འིག་མ་ཤས་པ ལན་ཚྭ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྲིམས་ཏེ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ན སབྲ་ཚོགས ག་ཅ་བང་བ་དའ་རག་པ ༤ 








19; ¡$÷ 





གཅིག་གིསབིནཔའི་ཟས་ད་ནི་ིན་ལན་ཤས་གུང་ཟསད་ལ་ཕན་བདག་དེ་ཚགས་པར་ཤེསན་དེ 
བདེ་ནི་བྱིན་ལེན་དག་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ད་ 








བད ཡལན་དག་བ་སྟ། །རིགས་པས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པར་འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་པས་གང་ལ་གང་ཕན་གདམ་པ་ལ་”་ 
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$¥ 3:༦09 ` ཚེ་ཅིྱི་ 





༄། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ལག་མྭ་ིལ་མ་ིན་པས་རེ་བ་ཆད་དྱེི་ཤི་བ་ལ་ ན་ནས་ཞེས་སྒོབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཁྲ་རྣམས་ལ་” 
ཆམུཡིན་བས་བ་རོས་གབ་དབྲ་ཚ རྒུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ྣ་བཙན་དཚོངགས་ཟས་ཇས་དབ་ལག་མའིཆངཏུ  སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་ཡི། ཅི་༡་ 
བདེར་གཞག་གོ །ཡང་མཉན་མོ° ད་དུ་ལག་མ་ལྷ་ནམས་ལྱ་ནན་དུ་སྟར་བ་ན། བྱ་རོག་རྣམས་འདུས་པ་དེ་དག་བསྐྲད་ དེ་དག ༢ ྱིན་པས་་རོག་ལོས་སདགེསོརའདིལ་གསེརཡོད་ཞས་སྨྲརབས་ཆོམ་ 
ུ་ས་དགེ་་དགསཔ་ལ་ི་ས་པོ་ ས་ཏ བ་བན། བ གྲ་ནམས་འཇས་པ་གེག་བླམད་དེ། དེ་ད །བཞི་པ་བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སྙོང་སྡེ་སོ་སོར་ཆད་དེ་འོངས་པ་” 

ས་བས་ཁྱིམ་བདག་བྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སྙོང་ན་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་ཟས་ནོད་དུ་སོང་བ་རེ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 








འིམབདག་གིས་ཟ གློ་ཡུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་” 








ཏའ 
9 
ཙོ 


གནང་ངོ་། །གཏས་བ་སནབཞིར་དབི་བ་ལ་གཟམ་ཏེ། གནང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཆུན ད་ཡིས་ཆུས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་བསྟེན་””་ 
„ དགོས་བ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏུང་བའི་སྨན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ངོས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་བར་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
¦ བཤད་པ་ལ་བཞི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་བོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཁོ་”་་པ 


_ ནར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་སྒོང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའི་ཤ་དག་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་སྨྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་ 


་སེོགབཟུང་བའི་ཕྱར་ཏུ། །འབྲུས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་དང་། ཤའི་དང་། དར་བའི་དང་། 
མར་གྱི་དང་། འབུུ་མར་གྱི་དང་། ཏིལ་གྱི་དང་། བལ་སྲན་གྱི་དང་། སེ་འུའི་དང་། ཆུའི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲས་བྱེ་དང་། ཁུར་" 














༧༠ ༄༅། །བླ་ནམས་བྲགངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཆུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱིན་༡༡་ 

གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཉུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་ཐུས་ཐོས་ཕས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཐུལ་བ་ནི། འབྲུམ་དང་། ཨ་ 
ཤ གཏྨ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། གུ་ཤུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཙྩུབ་འགྱུར་ནི་བ་རུ་ག་ཀ་ཅེས་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཨུ་དུཔྟཱ་ར་དང་། རྒྱ་ཤུག་དག་ནི་བཏུང་བར་རྗེས་སུ་ ན་ལ། འདི་དག་” 
“ རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙག་གོ །གཞུང་འདིས་ནི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་བའི་སྡ་རོལ་དུ་ལག་ཉ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་་ 


རཾ 
ཧཱ ཡིན་ནོ། །རྒུན་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་ནི་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་དུ་སྨུད་དུ་རུང་། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ 
: ནད་པ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཕྱིན་གྱིས་” 

















བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་འདས་ནས་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན། སྙུར་པོ་དང་ཞོའི་ཁ་ཆུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། ཞུ་བའི་ནད་་ 
སེ སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ ་འབྲུ་མང་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དག་ནི་ཞག་བདུན་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ 'སྨན་དུ་”ོ”་པ 
' གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ཞག་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་ ན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱད་པས་སོས་པ་ལ་བརྟེན་ 


¿ ནས་གནང་བ་དེ་དང་མཐུན་བར་འདིར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུ་རམ་ནི་གྲང་ཐི་བ་ཅན་གྱིབྲམ་ེ་སྒའདོདཀྱི་སེང་གེས་བུ་རམ་དྲངས་ནས་ལྟག་མ་ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། ། 
ག་ཁར་དག་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་སོགས་འདི་དག་ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བ་ཆུ་ལ་བསྡུས་ བ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །འཚོ་བ ར་དུ་བཅང་བ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་པ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། སྐྲན་སྔ་མ་”་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་རི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྨན་ནི་མ་ཤིའི་བར་གྱི་སྨན་ཏེ། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས་བྱིན་ ས་བརླབས་ནས་བསྟེན་བར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ”” 

















ཧི 


ཨ༣༦ ཆས) ཏི་ཕྱི། 





༄༅། །པའི་སྒ་ནད་སོས་ཀྱི་བར་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་སྩུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ནད་ཞི་བའི་་ 
དོ་ུ་ིས་ྲསཏ། ི་ིདའཚོའིབརཏུཡངསསུསདབར་མུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བྱ་ཐས་བཤད་ལ། རྩ་བའི་སྨན་ནི་བླ་སྒང་དང་སྡེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་ཐུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་སྨན་ ཙནྡན་དང་ཐང་ ང་དང་ ་དང་མུང་བ་དང་བདྨ་དཀར་པོ་དང་དབ་མོ་དང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ 

དང་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གགི་མཉག་༡འིདནོ། སུ གངམརབ་ལ་སོགས་པའི། །མདོཅ་བཡས་ང་བངངཅ་ང ད་བཤད །ཡོ་མ་ འབྲུའི་སྨན་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱུ་རུ་”་ 
ར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་སྦ་ཚིལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྨན་ནི་ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ལ་”་ 
སོགས་པ་ 





ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་རྫི་ཀ་དང་པ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚཾ། ལན་ཚ། ལན་ཚ་སྦུག་པོ། ཁ་རུ་ཚ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་ཕྲིད་འཚོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། ། 








ཙྩ་བ་ལས་ནི་ཐུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་བ་ཏོ་ལ་„ _ 





1: 9&÷ 








ྤྲུན་ུ་བའམ་བྷགབའི་སྨན་ནིཨ་སདང་ཨ་རྲའི་ནང་ཤུན་དང་འདབ་མ་བནུན་པའི་ཚུནཔ་དུ་ཤི་རི་གའི་ཤུན་པདག་གྲི་སྨནརྣམས་དིརིམད་འཚོ་བའིསྨན་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྨན་གང་དེ་འདྲའི་ 


རིགས་གཞན་དག་ནི་ངི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་སྦྱིར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སྤུད་ཚུལ་གྱིས་དོན་*” 
བསྡུ་བ་ནི། རྒུན་འཐུམ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་ཨ་ཁྲ་དང་སྟ་སྒ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ཨཱཏྤུལ་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་བས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ 
ལ་མོའུ་གལ་མྱིས་ཐུས་སྟེར་བར་བརྩམས་པས། ཆུ་བྱ དུ་མུ་བསག་འག་ནིལནཚནསབར་ུཔནས་་ུ་སགས་་ེ་་འདབང་ ས་ནས་ལས ད་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྲེས་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨུད་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་འདྲེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་” 
ནོ། །གསུམ་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མཉན་མོད་དུ་དགེ་སྒོང་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉའི་ཚིལ་ཞག་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་ཚིལ་ཞག་དང་། ཕག་པའི་ཚིལ་ཞག་དང་། 
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)⁄4% 5:509 ༦ ཅི ཆི 


།ཉ་སྒོང་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། དོམ་དང་རི་བོང་དང་ཕག་རྒོད་དང་དྲེད་ཀྱི་ཚིལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། མཆས བ་ལ་ཤའི་སྨྲན་བསྟེན་དགོས་པ་་་ 
བུག དག་ཐུག་ བོ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ནད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ རྡེན་ཟ་བ་དག་ལ་དར་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཛཱ 
ན་ནད་། 


ང་སྲོང་གར་ ས་པའི་ཚེ་ཁུལ་ འི་ཕས་དུས་བཟང་ ས་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བའི་ཤ་་” 
ག་ེསཟོས་བྱ་བའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས་ལྟ་འིའི་ཤ་བཀག་གོ །ཿ །གསལ་རྒྱལ་ ྭ་པ་ཐངགར་གའི་ཇིངའགགམན་བཞུགས་པའི ེ་སུལ་ཙུམཔཀི་ཞས་ནུས་བཟངལ་བསྟེན་གནས་བངས་ན 











ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། གགནི་ཕིརྡ་། 
བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའོ། ནི རུང་བཅུ་མ་འོངརའཇྲིམས་པའི་ཚོན་དག་སླངནཁས་བརྣམས་ཀྱི་གླལ་མགོབས་འདིོ་གང་རིག་ཞེསྡངས་ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མས་་ 


་ཡང་སྨན་པ རྗེན་ཟོས་ 
ཞེས་གནང་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནི་བཟའ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་གླང་པོ་དང་། པཱ་རྭ་ཌ་ ིབྣམཅཿི་ཆུད་བས་དགེ་གར་ནད་་མར་བཞི་གླ་བིནང་ སྐ 
ཉེ་སོས་ནས་བརྩོན་བས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤ་བཀག་གོ །ཐུལ་ཙམ་པ་ 
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དྲིས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རུང་བའི་ཚོ་ག་གཞན་བསྟེན་པའོ། ། 
„ དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་བས་མཆོད་རྟེན་དུ་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། རུ་གེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་པས་འབྲིམས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་པར་”” 
རཿ བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གབ་མེད་པར་ཟས་བཙོས་པ་ཆར་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་བང་རིམ་དང་ཆུའི་གནས་ཁྲུས་ཁང་དང་བསྲོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་བོའམ་མུ་སྟེགས་པའི་”་ 


_ ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགེ་གོངམའི་གནས་ཁང་ཟོགས་དག་ུ་བཟའ་བ་དང་ སོགས་པ་ནམ་འཚེད་པྭ་ནམ་བར་སྦངས་ཏེ་རུང་ཁང་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་”” 





པའི་གནས་སུ་བྱའོ་ ས་ལ་ 'བ་ཆོ་ ས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། །སྒྱིའི་ ང་པོ་ ཅ་བ་ལས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་བཞི་གསུངས་ཏེ 
འི་གནསས་པ་ཞས་ཤུགསཔ་བསཧོ། །གས་པ་ཚོག་གང་གས བ་ལ་ག ་ཏེ།།བིདག་དང་། ཚིག་ག་་ནོ། །དངར་ནི། མདོ་ཅ་བ་ལས་རང་ཁ་བིན་བིསབླབ་བཅི་ུསགེགཟངས་ཏེ། 


ཤོ 


༡༡༦ 3:9059 - ཅིི་ཆི་ཏྱི 





དྲི །སྒོང་ ས་མ་བྲལ་བའོ། །དུས་བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་མེད་བར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གསར་པ་གཞན་ཕྱིན་མ་ཐག་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
སབ རྱ་སྱང་གས་མ་པ་ང ལ་ནིམིང་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱུའོ། ། །དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ ས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་ ྲྱཱུ 
བ་ཞེས་པའོ། ུ་བཞིབངབྱིན་ སྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ལ། ག་ལག 
།དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ ་བཞི་བ་ལ་ཏགནསདེརཡིན་བ་ཐམས་ཅད་ཤིས་དང་བའི་ཁང་པར་འུངརོཞསགཅིག་ཅརཅུ་བརོདབས་བིནགིས་བླབ་པོ། ། 
ལག་གི་ལས་ས། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་ 








ས་བླ་རབས་པར་ འདིར་ཞི་རུང་” 
བའི་ཁང་པ་ལྡར་གསུངས་ཏེ། དང་བོར་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས། མ་བླབས་པར་འྱུང་ེས་བཤད་དོ། ཞུང་འདར་ནིརུང་་ 
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གཞན རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། 
གཅིགགིས་ནི་བའ་འཅ་པས 
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༥ 3279 ° ཉིར 








༄༅། །པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ཁང་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་བྱིར་དུ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་””ཚ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕྱིན་གྱིས་པརླབས་པ་དེའི་ཚིག་ནི། ཞིི་དགག་བོ་ང་འ་ནས་མ་རོ་ེས་འིུ་ད་ལ་སམཏ ཛོད །གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱེད་ཙམ་ཟིན་བ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་སླ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ མད་ འཐུག་ན 

ཱལ་སམས་ཙེ་གཅགུརབ།ཐས་ ག་ཅེས་ལག་གླ་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གང་ཟ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། རི 
་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། ཁང་པ་འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ་མཁས་པའི་ཡིད་ལ་མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་པར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བལྡུས་པའི། །མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས། ། 








ས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱའོ་སྣམ་།. | „ 








ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་བཏོད་བ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒོ་ཀུན་ནས་བ་་ 
སོ ང་སབཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཤྱིས་པོར་བ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ན། དགེ་སྙོང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་ 
ཚིག་གི་མཐར་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡ་གཞི་འདི་ནི་དགེ་སྒོང་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་”” 


¿ མཐའ་ཅན་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསམ་བ་གཅིག་པ་དང་། ག །ལ་གས་ལི་ལས་བ་བཐོན་ུ་འགོ་བར་བས་ནསདགེའཇུནབོ་མཐུན་པས་ལས་དག །རོག་ཤེས་པས་ིན་ཧས་ 


ཞུགས་ནས་གནས་པ་དང་མ་བལ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཟས་དང་། ཞག་ལོན་པ་ཕང་སྨྱད་དུ་རུང་བ་མ་*”་ 





བརླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་ཁང་ཡངས་ཟུ་རོགསཔརྱ་བས་པདའིདུས་འའོ། །དེ་ནི་གནས་དེར་དགེ་ 
གསུམ་བ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ 
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༄། །ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ནི། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀ་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་སྲ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན་སྨན་བའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་ལོན་དང་”་ 
མཛེསས་བཅས་ཀྱ་ཉས་བ་མ་འྱབར་བའི་དོན བགབའ་བེནྱ་ིས་ བབ་མགས་ས་སོ། །བཞི་བ་རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ནེ་ཙོའི་མཆུས་ཉམས་པར་བུས་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དབུག་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་་ 


བ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། གཤེག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་བའང་རུང་བར་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་སྤྱུད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ པ 


་བེ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་སྱུད་པ་ལ་དྲགསྟེ། དུསརུངགི་ཟས་ཕྱུད་པའི་ཚྩུལ། ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་བའི་ཆོ་ག །བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་མགོན་དུ་བོས་བའི་ཆོ་ག །ཕོངས་བའི་ཆེ་་ 








༣1༨2 ©$ 998 


ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་པ་དང་། ས་ནས་ཡོན་བཤད་པ་དང་། གྲལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་”་པ 








= 
ཡོ 











དང་། ཟས་ལ་ཞ། ཏང་ཐོག་ཚུལ་ ཏུང སྲོག ཆོ་ག་དང ི་ི་མིགོ་ུགས་པཟདཞིསག། 
„ བར་བྱའོ། །འདི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟས་འདི་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་དང་། ཁྱོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་མི་རུང་བ་མི་ཤ་ ས་པ་ 'དང་ 
° ¦ དུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སཾ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྡོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ེ་་ྭགནསབགས་ང་ས་ཙི་ 


¡ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་པརྙམས་པརྲ་བིནས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་པོར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་འདི་ལུས་ལ་གནས་ ི་བར་ཅ་ེནཔ་བཞྱ་སོས་ཤིག་ཅས་པ 
དང་། ཟས་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྒོང་དག་ཟས་ཟོས་ནས་ཕྱིར་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཉན་འདོད་པ ཐག །ན་དགེ་སོང གཅིག་མེད པ་གཉིང་ཞས་ཟབ་ཟོབན་ྱར་ནི ད་འགོ ལ་” 








1 ་ 


2༡༦ 39:09 ° ®. 





༄༅། །ཕྱིན་ཡངྡ་རམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །འདོད་པ་མཐུན་བའི་ནགས་སྲ་སྟོན་པ་བྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་བདྨའི་སྙིང་བོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་བ་གདན་་་ˆ 
དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་ན་ཡོན་བཤད་བྱེུད་ཀྱི་བར་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཟོས་པས་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན་དགེ་སྒོང་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོས་ 
ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡན་བཤད་བའི་ནུསདེ་ལས་གཞན་བའི་དུསདར་དུསམ་ཡལ་ན་ཅིབདེ་བར་བཟའ་པར་པའོ། །ཡནབཤུད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ན་དུས་སོལ་ནས་ཟས་ཆག་ན་ཡོན་བཤུད་ཀྱི་ཚིགས་ ་ 


བཅད་དང་པོ་བྫོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བར་གཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟས་མི་ཟ་པར་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་པར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པར་བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་ 
དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སོན་བཤད་པ་དེ་སུས་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པས་་ 





སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བ་འམ། རྒན་པོས་མ་ནུས་ན་དེའི་འོག་མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཡོན་བཤད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ 














497 


ན། ནབདག་ནམས་ྱུས་མངཉུང་ཝུརཁ བ་དང་ཉན་བ ཟིེ་བསམཔ ེ་བ་བཞནཏ་ཆོས་ང བབད་དི། །ས་ ་ལུ་ལས་ཁུང་། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྲིཾན་”་ 
བདག་ཆས་ཉན་པར་འདོད་ན་བསྒོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤ བ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཉེ་དུ་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་” 
( ག་ང སཚས་བཤད་དོ་ཞ ཞས་གསུངསཔ་ནུ། བ། ་པའིདགེ་ ག་བ་བཞག་སེཧ་ ཆོས་སྟོན་ དགྲ་སང་གཅིགབུ་གོང་དུ་ མངེས་བ་མ་ཡིན་དོ། །ག 


' འདི་གསུངས་ཏེ། གང་ 
7 ནི། ོནམད་ཟསསྦེན་ སཞུལནསའདི་གན་། དགའ་སྟོན སཱ་ས་ི་ེ་ུནབརུ་གགསད་ེ་ུང ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་གོ དེ་ཅི སྐོལ་བ དན 


དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ ས་འཇིག་རྟེན་ག ང་བར་བྱེད་ བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པར་དུ་སྦྲལ་བྱུང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྒྲོན་ ཆོས་རེ 
དང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། ུ་་དིགཏནགནམ་ས་བར་ེདབའི་ཐབ་བདག དེ་ལྟ་ཉནརུ་ན་འོད་ཡངཡིས།རྱསཔ་ཡས་དག་འཔོ། །མདོ་རྩ་བར། སྨྱིག་མའི་གཟེབ་བམ་ལྟང་ཚེར་དཀར་པོས་བཀབ་པ་དག་ཅེས་ 
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°)» 32209 ° (®; $ 


༄། །སོ། །ཝ་པ་ཟས་ལ་འགྲོ་ཞང་ཚོག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་འགྲོའི་སྦྱིན་བདག་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡོན་བཤད་མ་ཟིན་གྱི་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁང་བཟང་དེར་བྱིན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཟའ་པ་ཟོས་ནས་ནི་སྦྱིན་པདག་””་ 
གིས་འགྲོ་བར་གནང་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྒྱེ་བོ་་་ 


` 


རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག་དགེ་སྐོང་གི་ལང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རུང་བའི་ཤ་དེ་འདྲ་ཟོས་པས་ལྷང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡངས་པ་ཉན་དུསྡེ་དཔན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱས། 


པའི་ཤ་སྡེདཔན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མ་ཟོས་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཤྱིས་ཟོས་བས་ཐུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གུང་ཞིག་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་བའི་ཤ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་- 
སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཤའི་རོ་ལ་བརྐམ་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་” 








[25:29 


བསསངས་པ་ཡིན་བས་སྦང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྲོག་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་བའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྦྱོད་པ་ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྡིང་བར་རྟོག་”” 
བས་ཉེ་དགའ་སྔར་འངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཐགསཤིག་ནྱ་བྷ་ན།ཅག་ཞིང་ནས་དར་ཅིན་པ་ན་སྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོ་ཞིག་ན་ཤ་རོས་པའིལུག་མ་སྦས་པ་ཉེདགས་ཁེརཏེ རལ་བིད་ནལ་ུ་ 
ས་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟ ཡར 


འོངས་པ་ན། སྐུག་དེ་ཕང་དེའི་དྲི་སྡོམ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར་དུ་འོངས་ནས་དེར་སྟག་གིས་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། དེ་ྟན་པས་གསན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྦུས་བ 
བ་ལ་གསོལ་བས་དགེ་སྒོང་དག་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཤ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་བོར་ནས་འགྲོ་ཡི་སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྤེད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས་དགེ་སྒོང་གི ད་མ་ནམ་ཡང་ 
མི་བཟའ་སྟེ། ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་མཆེ་བས་བཟུང་ནས་བསད་པའི་ལྷག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་བ་མ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དགེ་སློང་””་ 











ེ 
གིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟུག་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་བསམ་བས་མི་གཏོང་བས་དེ་བླངས་ན་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐུས་པར་འཕྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་བོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒོག་སྐུ་ཟོས་ 
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མོ་བདུན་ 


བས་སྒོག་པ་ཟོས་པ་ན་གང་དུ་དགེ་སྒྲོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི་ཚོར་བ་ལ་མ་དད་པ་ཡིས་དྲི་མི་སྣོམ་པ་སྟེ་ཚོར་པར་མི་འདོད་ན་བླ་མ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་པ་ཉེར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ 
སེལ་བའི་དོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བྱའོ། མ་དད་པ ས་དམ་པ བརང་བདོད་ླ་ག་མེཔ་དག རོ 


མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། ག་པའིི་མམ་ཐངས་པར་གུག ་ པ 
ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་སྒོག་པའི་དྲི་མའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་སླད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ནས་སྒོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྲེག་བཙོང་ནི་ནུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་ད 


ག་པར་གསུངས། 


༄། ས་ཁ་ཅིར་བུསཏེལན་གུམ་ཆས་ཉན་ཡང་བདེན་བ་མཐོང་བའསད་ཅ་ྱགར་བས་སྒོག་སྒ་་སོགས་པའིསྨནརྣམསནི་ནད་པ་དག ཀ་ད་ལ་བནན་རྗས་སུ་གནང་བར་ཕྱ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་”་ 
ནོ།། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་གནང་ཞེ་ན། 


གངགྱིཕིར་ཆེ་སྲག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ན་བ་དང་དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྟེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ གོར་ནད 


ཟོས་ནས་ནུབ་་ 
ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་””” 
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བསོད་ མས་པ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་བསོད་ མས་ལ་ཞུགས་པ་ན (མེད་ ཉིད་ ་བ་ཞིག་ལ་འཕྲི། ད་པའི་སྣང་བ། ད་ངན་ཆེར་ སྒོང་སྐུག་སྟེ་བྲོས་པས་ །དང་ནང་སྒོ་འཛོལ་ནས་””་ 
ནང་དུ་ ས་པ གས་ནང་བསོད་ཞོམས་ལ་ཞུགས་བ་ཧུ། བུདལེད་གཉད ལོག་པ་ ག་པ་འཇེགཔཅོད་ བསེ སྐད་ངན་ཆེརྱ་བུ་བ ོ་སུསེ་བྲས་པསཏསོ་དངདང་སོའལ་ནས་ ` 
པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་སྒོང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་བཟང་གི་སྣོ་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྒོ་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་"”་ 
གཞག་གོ །གང་གིས་ན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་”་ 
སྱདངལནཔའའཁརགསལ་ཁྱརབརབ་སྟེ འཁ་གསལ་ྱི་ེཡས་ྦིནབདགལསྒོ་་་བསདརམསབྱིན་པ་གོ་ར་བའོ།།ཨི་ལསོགསབསའཚེབར་བ་ན་འཁརགསལྱ་ིསྱིདངབ་ལང་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་ལ་སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཉན་འོད་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་སོལ་སོལ་དང་ཅག་ཅག་ཟེར་བ་སོགས་ཐོས་པས་སྡོན་གར་མཁན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སྒྲོང་ཞིག་གིས་”་ 











༢ ༄༅། །དགེ་སློང་སོལ་སོལ། དགེགོང་ཅགཅག་ངེས །གས་རག་ས་མས་ནས་གར་བས་པ་ཡ་བཏེདནས་བཟའ་བར་བ་བདེ་་བང་བྲབས་བུསགས་དག་བསོ་ མས་སིསས་ཆདན།  ིསདབས 
ལག་པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ་མཉེས་སམ་དུམ་ཐུར་: ལ་ནས་ནི་དགེ་ ང་ ་ལུས་ངག་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་ ང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་ཆོ་ག་ནེ། དགེ་སྒོང་རྣོམས་མ་ དུ་བོས་པ ༼ 
ཧུ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ། །དུས་མ་ཡིན་བའི་ཟན་དག་ཀྱང་མི་བཟའོ། །དགེ་སྒོང་ནད་བས་ནི་སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་གནང་ན་བཟའ་རུང་ངོ་། །རུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་ 


^ བའི་དུས་ན་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སྒོང་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་འོངས་སུ་སྦྱད་དུ་རུང་ངོ་། །རང་ཉིད་”” 
ཧཾ གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱེད་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ ་ློང་གཞན་ལསྦྱན་པརབྱསྟ ཚས་པད་ོད་པདྲལ་ཞངརོངས་པཡནཆིན་རིམ་་རབ་ཏ་མཁས་བ ༠ 
÷ དེས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྟྱང་ངོ་། །སྒྱུ་མཚན་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་བ་དང་དལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཉུན་རིང་དུ་”་ 





མཿ 
: 
ླ 
-བྲཱ 
མྱ 
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འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པ ད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷག་མ་གང་ཡོངས་སུ་སྐུད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐུག་རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་ཅན ད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁུ་ཚིགས་དག་ཡོ་ པར་མཐོང་་་ 
བ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚེགས་དེ་བསལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་ཏྱི་སྣོད་དུ་སྦྱོད་དོ། འབན་ཧནཏུསསགོས་བྱན་ཁུ་ཡགས་དགཡད་བར་མཐོང་ 
སུ་སྦྱོང་ངོ་། 'ཕྲ་བ་ནི་ཆུ་ཁྱོར་པ་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མིན་པས་རེག་གམ་” 
མ་ག་ཅིས་བྟ་བར་བ། རག་མརག་ཐེ་ཚོམམད་བར་མ་རག་པརངེས་ན་བཟའ། །དགེ་སྒོང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ 











ར་རོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་བར་མ་རྫོགས་པ་སུའང་མེད་པ་ན་ཇི་”་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྱིས་གཞན་དང་བརྡེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱར་རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྡེ་མཁན་མ་རྙེད་ན་ཇི་””་ 














ཧཱ 








$) 5:79 ° ཏི 


༄༅། །ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སྒོང་རང་གིས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་དག་གཞུན་སུ་ཡང་བརྡེ་བ་དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརྡེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་”་ 

ལེགས་པས། པརེ་བའི་ཡུལ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་པོར་ཟན་བཅད་ནས་བསྙུང་བར་བྱ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྦར་མོ་མར་ཕུབ་པ་གང་ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉི་མ་་་ 

གསུམ་པར་ནི་སྦར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཟའོ། ི་ལསཔར་ནིའ་བདར་བཟའ་ཡར་འོ། ་ཏ་ཟན་མད་ད་བྲགསབརྨྱ་ུརན་ི་ཉར་ཧ་ཞན། ༈ རང་ཉིདིསཤིངཐོག་ལ་སོགས་པ་ བཏོག་ 
ས་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བསྲུང་བར་འདོད་པ ། །སྤྱིར་ ང་བཀྲེས་ནས་འཆི་ལ་ སྲ་ན རྩ་བ་བླངས་ 

ཉེ་གཅད་པའམ། ར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་ ག་བླགང་བར་འདོད་བས་སོ། །ཟར་ས་བཞོ་བ་བཀག་ཀུང་དགེསོང་བཀས་ན དུ་སྨྱད་དོ། །ས་བརྐོ་ །ས་བརྐོ་སོགས་འདི་དག་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐཾ་ཿ བ་ཡིན 

ལ། འདིར་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྟྱེན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་འཆོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་བ་མིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ 
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གཅིག་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན་དུག་ཆར་གྱི་ལག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོམས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ་བཀག་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་དུས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བར་འདོད་བར་གྱུར་ན་དྲན་ཤེས་ˆ་༡ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅི; བཟར་རུང་བ་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཟ་བའི་ལོང་མེད་ཅིང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་”་་ 
བཟར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྕུང་བཟེད་ལག་བ་གཡོན་པས་བཟུང་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལ་ཁམ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟག་”་ 
ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཁཱ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟའ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཡང་གང་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁྲ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་” 
ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་བ་ན་མཆུ་རེག་པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མར་དང་འབུ་མར་དང་ཐུ་རམ་དང་སྡུང་རྩི་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དགེ་སློང་རང་*་ 

ར་བར་མི་རུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡེད་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྡེད་པས་ལག་ཉར་མི་ 








གིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་པ་བརྡེད་པ་ཡིས་གནས་གང་དུ་ཡུས་པ་དེ་ནི་ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྟ 
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༢༣) ༣༨༦༦ 


༄༅ 











སབ་ས ་ 


རྩ་བར། གལ་ཉེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་སོ། དུག་པ་འདེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བླམབ་པའི་ 
ས་; 


| ད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །མི་འཇོག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཉེ་དགེ་སྒོང་གིས་རེག་ཀྱང་བརྡེད་པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་རུང་ 
བ་དེ་ནི་ཚོགས་སམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་ཡོངས་སུ་བླང་ངོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ནི་དགེ་སློང་གི 


ས་གན ས་ནས་གཞན་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་ཌ་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་པ་འཕྲོ་ལ་ཡུས་ན། གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐོག་མར་ཟ རོ 


ས་ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་ལ་འཛུག་པརྱྱའོ། 


༈ བུ་རམ་དང་འཐས་བྱེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཌི 
ྲསཆི་དསབྲི་ོགས་གཙངམི་ུ་ཡསཡས་ཆུ་ཐུང་ཞ་ི་་་བས་ནབརཁངཐོདཔལ་དས་རུང་གིཟས་རོསབ་ཉི་ི་ཉསབ་ཡོདཔ་མཡིནནོ།།ཐན་ཚོད་ 
འབྲས་ཕྱེ་སོགས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྣྱོད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྨྱད་ཅིང་། ལག་པས་རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བར་ནེ་རུང་བ་མིན་” 








1: &3;[;9$ 


ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་སྨུད་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་་ 
བར་ཡང་སྨུད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་ངི་ཐིད་དུ་འཚོ་བར་སྨུད་པའི་ཟས་དང་དམིགས་པ་སྟེ་མངན་དུ་གུར་བ་དང་འདྲེས་ན་ཡང་ཞག་བཏུན་པར་ནི་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་ལུག་པར་སྨྱད་པར་བྱ་བ་" 
མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྱུད་ཅིང་། ཕྱིན་ལེན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་བཞི་བ་སྟོན་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་”ཁ 














དགྭ་གི་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་མིན་ཕང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྒྲུད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤངས་བ་ཟ་བ་གནང་བའོ། །དང་བོ་ནི། མཉན་ཡོད་ 
ག་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲོ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་ཉི་མ་ཡོལ་ནས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བ་བརྟེན་ནས་( བདུན་ལ་སྨྱད་པར་གནང་སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་ཟས་ཐུ་རམ་གང་དགེ་སློང་ ས་རང་་”་ 
ས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འོ་ན་རང་གིས་སྨྱད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་; ས་སྦུད་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་་”་པ 


༡༡ ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནད་བ་ཉིད་དང་། སྔ་དྲོའི་ཟན་ཚད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གི་གླ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་” 
གཞན་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔནི། གི། ནུས་རུང་གི་ཟང་རིང་བ་མོ་འབསཔའི་བ་རཆུཡས་མཉིསནསདི་ཚགས་མ་དག་གིས་བཙགས་དས་ནོམ་བཅོནདུག་ག མ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ 
ཧཱ ཡང་རུང་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་; ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེས་ཉམ་ང་བའི་དུས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་རྙེད་དེ་””་ 


རུ ཉལ་པལ་བཉིན་ཞྷ གཀའ་འི་ཨུསན་ྲབས་བ་དང་བཏོག་ལ་རགས་ཡའའའྲོག་པའི་བཟམ་བར་པགར་ཡག་ད དག་ཆེདནཡན་གཅག་སངབརབུས་ང་ི་བཟའ་པར་འདོདན་དགེགོངགིས་བཟའ་བར་གནང་ 











རཱ བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ཐུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་སྟམས་ཡང་དག ག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། ཉིད་དུ་ག ཙུག་ཁང་ལས་གཞན་ བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་””་ 
 སྱད་རཕྱེྱམ་དུ་བཤ་ེཝབཞིརུ་སྟེ སྦྱིན་པ བ་གིབསོདནམས་སྡེལ་ང་བ་བའྱ ར་དུའོ། །སླར་ཡང་ ར་བ་ལ ་ུགསལདག སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཁྱེར་འོངས་༡” 





ཁང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྦྲུར་སྔ་མར་བླངས་པས་བྱི་མ་བླང་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི། མུ་གེའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་སྔོན་ བླངས་སོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་སྟེས་ཀྱངཊི་མ་བླང་ནུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་”” 
སེེ ས་ལས་འ མངབ་བོོ། །ྱར་་ཡར་ སའདི་ཚུམསཤིག་ཅེསསྦིནབདག་གིས་བླས་ན། སྔར་བླངས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་རུ་གེའི་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐྲར་བ་དེ་ 
 ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ད ཀྱས་བ་འབུང་རམ་སྟམ་བ ཏོགས་བ དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལོ་ཉེས་ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ 
ང་། དགེ་སློང་གཾས་བཙོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ེ་ནས་སུར་ཁེ་བ་དང ནགས་གྱི་ 


རག ལིས ལ་ཨ བ་པ་དང ན་པབཅོསབ་དུང་། ངང་གེསབཅོ བ་དང་།གཀྱ་ཞོང་ སོ་བཀང་། སར ནལན་མ་བས་བ་དང། གནས་སུ བདང ནགས་ཙི་ 
་ཨུ་ཅནདང་། རྡིང གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྐྱིན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན་། བསན ཕྱི་དྲོ ུཚིགས་ཊདས་ 




















ཧྲི 








23 3259 ཡིམ 


༄། 
བདེར་གཤེག 


ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། ་སིན་ནམས་གི་དུསདངནུས་ ཞ་པར་ཟབཉདཀིཅིར་ར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྡ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་”་”་ 
0 པར་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་རོ། །ཐོགམནྱི་རུལཔོའི་ཁབཀྱི་གནོད་སྱིནས་ཏའི་ཐུ་ 


མོ་དགའ་བྱེ' ་ལ་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ ཉིས་ལས། དང་ ང་། སོགས་པ་ལས་ ལམ་གྱི་དུས་; ར་མཚམས་ 
'དགའ་བྱེད་མའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ ཞག་ལས་ཁ་ ་ཡ་བསྟན། བཤད་ག །ལག། དང་པོ་ན། ན་བ་དང་། སོགས་པ་ལས་བྱི་དས་དང་། ལམ་བི་དུསམ་གཏོགས་པར། ཱ 


ནབཞིདག་འནབིངསཔ ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟས་ཟ་བའི་ག 


བསམ་པ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉེད་དང་། 


གནང་བའི་དུས་དང་། ཡི ས་ཀི་མཚནཉིད་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །ཾདང་བི། འདུས་ནས་བཟའ་པར་བྱ་ 


བའི་ཟས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། པང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོས་ཟ་བའི” 








@ 


[75:46:29 


ཟས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། གཉུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕུང་བར་-- 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེེ་སློང་ནད་བམས་ཁོ་ན་ལྭ་སུན་བས་ཞལ་ཚུལ་དངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ན་བའིདུས་སུ་ཚུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་ཉེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བེད་བ་བྲས་བས་ཉལ་ 
བ་མི་ཟ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་རྱི་དུས་སྭ་ལུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། གུ ན་མཐན་དུ་སོང་བ་དམས་ྱིས་འགའ་ཞིག་གིསདགྲེགོངབཞི་ལ་བསད་སམས་དངས། ༣ 


བ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་ཚུལ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྡར། ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་ | ། 
སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་དོན་མཐུན་དག་ལྷན་ཅིག་གླུར་ཞུགས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བསོད་སྟོམས་བསྡུ་བའི་བར་དུ་ 











ཉིད་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའི་ཤུལ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་བདག་ཅག་གིས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་”་”་ 
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༄། 


།ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ཕས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་དང་གླུ་ཆེན་པོ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔག་ཚད་ྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་སོང་ནས་ནི་དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་གལ་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་” 


དགེ་སློང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྷུང་བ་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅག་ཐུད །ན་ཏོད་ལསོགས་པརདགྡེ་བོང་ཏ་ཅངམང་བས་ཕྱེན་བདག་ལ་ལས་ཏི་ཤ་ལ་དང། ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ 


གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་བ་མང་པོས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 


པར་གནང་ 








ག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ ནས། 
ས་ནི་ལྔ་བའོ། །ན་བ་དང་། ལས་དང་། ུ་ནྭ་སིན་བདག་ད ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་བྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱད་” 


'དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་དག་གི་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་གནང་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་””” 


ཞུགས་པ་། རྡེས་ཐོག་ཏུ་བསྟུན་བས་ན་ལྔ་བའོ།, །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ནང་ 
ུརགང་བ་ འོད་མའི་ཚལ་ན་ཡོད་ ང་ཉིཨཱལ་ཉི་ཤཱཊ་ཝ་ལགཏགས་ཆོད་གསོལཟེར་བམ་ཟས་བ་ལ་བཏེན་ན ས་ིདགེ་སྦྱོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་”་ 








༠ 
རཾ 











ོ་དརོ་ཤས་བའམ། ཐེ་ཚ [དྲིས་པར་ཟོས་ནའང་དགེ་འདུ་ ངཿ སྨ ཡི ཡེར ང་གོ འུ །སགསགཞན་དུ ས་ངན ཤི དར་གཞས་པ འདེ ླཟ་ཞུན་ཅི་ཟས་དུས་ 
„ ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་སྦེབ་བམ་མ་སླེབ་ཅེས་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ནའང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྷུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷུང་མེད་ནི། སཿ འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། མཁ 
ན། སྔོན་ཉིད་ན་ ་ྫཿ པརྣམས་ ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་ པར་སོ་སོར་འདུག་ནས་ཟ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ་སོར་ངེ ཝོཿ ༤ ཀཱ གཉིད་དུ་ བཅད །། །གསུམ་གང་པ་ 


¿ ཟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ིན་བདག་རྣམསཀྱིས་སོསོར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞསསྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདད་པའི་ངར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཐ་བ་ནི་གསམ་པ་སྟེ འདི་དག་ལ་བཀག་པ་ལོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་””་ 


གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ནི། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཕར་བྡུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་གང་ཡང་”་ 
རུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་འོར་ལོས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གླིང་དབང་བཙན་ནམ། གནས་གླིང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྙྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་”་ 
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ཡྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བཟང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ལོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་ཀླིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོལ་ནས་ནུབ་པ་ ལོང་སྦྱོད་དུ་ ྱིན་པའི་”་ 
རོ རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕང་དེ་ནས་དྲོ་ཡོལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་; ྱིག་བ་ཞིཉག་དྲུང་པའིཆེམརད་བཟང་མི་དུང་བའབྐག། དང་པོའི་གནས་གླིང་” 
ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲོ་གཅིག་ཟ་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་དང་པོའི་གནས་གླིང་གཙོ་ཆེའོ། ནད་མང་བ །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་ཡོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་ཏུཕྱིན་ཀྱང་དུས་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཤིནི་དུས་རུང་གི་ཟས་སོ། ། 
བསམ་པ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་རྒྱགས་པའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་་ 








བོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞི་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་དང་རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། ། 
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ཧུ །བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཀག་པས་དགོན་པ་བཞིག་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་སྟོབ་པ་མེད་པས་དགོན་པའི་གནས་མལ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ལེན་དགོས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞི་ དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མ་”་ 


གཱ 
ཕྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤྱུད་བ་བྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། རྱིན་ལེན་འཇིག་བ་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་བོ་ནི། སྟོན་པ་་ 


བསྙུང་དྭངས་མ་ཐག་། ག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་བསྐུར་བ་ཀུན་དགའ་ངོས་བཙོས་ཏེ་དྲངས་པས་དགྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་ཚོས་པ་ལ་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡེས་རྙེད་པ་ན་སྲ་” 
བ་རྗེན་པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་རྡེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཚོས་པའོ། །ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཁ་དོག་སྔར་ལས་”” 





2 གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བའི་འོ་མ་སོགས་ནི་ལན་གསུམ་ཁོལ་བ་དང་རྡེན་པ་དང་བྲལ་པའོ། །རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཕྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྒོང་གིས་རེག་ནས་ལག་” 








རཿ 


1:95; 98&÷ 











ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། བཟང་མི་རུང་བས་སོ། །ཉམ་ང་བ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ལག་ཉར་གྱུར་བ་ཟོས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱུ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སོ་ཤིང་་ 

དག་བྱེད་ན་འདབ་མ་ཅན་དང་འོ་མ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་སྦྲིན་བདག་གིས་གལ་ཏེ་བཟའ་བ་ལག་ཏུ་མ་གཏད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་དུ་བཞག་ན་ནི་བྱང་སྒྲ་ ལན་ི་ླིངཏུ་དངསབ་ལ་བདགཏུ་བཟངབ་མད་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་ ར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུ་ཤེས་པའཾ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་བྱ། 
།མདོ་རྩ་བ་ལས། 


སྔ་འགྱུར་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ན་ུ་བཀྲེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་བས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུང་། 
རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ཡས་དེ་ལ་ནི་གཞག་པའི་བྱིན་ལེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། ྣམ་འབྱེདདང་ཞུབ་ལས་བྱིན་ལེནལྔ་གཟུངས་ཏེ ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ 
དང་། ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སུ་གཞག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པ ཟས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཁ་བགུ་བ ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་”་ 
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༡ བས་འིང་ ོང་ཅིངསོ 


༄༅། བར་དུ་བསྒྲབས་བའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བཅང་ངོ། །ཡང་ཟས་ལ་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་ཟས་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་ནི་གསོག་པར་མི ས་པའི” 
སྦྲང་མ་དག་གིས་རེག་པའམ། སེམས་ཅན་ཏི་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པ་ནི་རེག་པའི་ཆ་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྲུ་སོ་ཉི་ཅན་གྱིས་བཤང་པའི་སར་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་ན་”་ 
ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་བས་བཤོད་བའི་སྦྲང་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྐུམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། ེལ་བཏི་ནས་དགེཟིང་གཞན་ནམས་ ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་” 
སྦྱན ཕྱི་བ་སགས་ཚངགསོགཔར་ནུསཔཉ་ཅསརེགཞ་ིནལནངསཔརའཇགབས་བིནལན་གསར 











སྟེར་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོདདེས་དགེ་སླང་གི་ལག་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལག་པས་དེ་དང་འབེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱན་ལེན་བྱ་བ་དང་། མང་འདྲེན་པ་བའི་སྡོད་གང་ཡང་རུང་བ་””་ 
ས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སྟེར་དུ་མི་བདེ་བར་རྒྱང་རིང་ན་ཡང་ཕྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་ 


དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐྱིན་ལེན་བྱེད་པའིཚུལ་ནི་རུ་བཞི་སྟེ། འདྲེན་བ་པོའི་ལག་པས་དགེ་སློང་གི་ལག་པར་། ° 








ངཿ 


བ་མི་ལེན་པ་ལ་བརེན་ནས། དགེ་སྙོང་འདི་ལ་གླང་བོ་ཅང་ཤེས་དང་སྤྲེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱར་རུང་ངོ་། ། ལྟོབ་བར་ བྱ་བའི་ཁུལ་དམའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ ་ཡང་སྤྲེའུ་ཡིས་ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བསྐྲུར་ བམང་བིན 
ལེན་ཐོབ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་ཚན་གྱི་ཡུང་ལས། ཤིན་ལེན་འཇིག་བའི་རྒྱུ་ནི། གང་བ །བོས་དང་དག་གོང་ིན་ཐུརདང་ །དངོས་པོར་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། 


རུ དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་ པག །ཅེས་སོ། །ག་བ་མང་ཤེས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་པ་དང་། ཕོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱས་པ་སྟེ་ལྔ་ ་ལེན་འཇིག་ཅེས་སོ། བརས 


_ སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་དགེ་སྒྲོང་བདག་ ཀི་ལོ ས་སད་པཡདོནདུ་དགེོང་་ 
སོགས་མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་སྟེ། ོ་མོའི་དུ་དྱནིདགི་ག་ཞ་པས་ོངབ་ཐིདལ་ལ་ཐརབམེདད། ། ༥ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གོ །བསམ་པ་ཟས་བསོད་” 
བ་སྒོང་པར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་སློང་བར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ནས་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་བ་ཆེ་ གན་མདད་པ་རྐགས་ཐ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། 
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༡༠ ༄༅། །ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མིན་པ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྷུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། སྤྱོད་ཐུལ་དུ་དགེ་སློང་བསོད་””ཚ 
སྟོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འདི་དང་འདི་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ནི་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲོག་”་ 
ཆགས་པཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་པ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཱ་ཕྦིར་འདུན་་ 
བ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། སྤྱོད་ཐུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ནམས་ལ་ཐུས་ཀྱི་ཡིརོལ་དུ སོད་བ་ཟུས་ལ་སོགས་དང་། 


ནང་དུ་སྨྱོད་པ་འཐུང་བར་བརྡོད་པ་ཡིས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་བཀག་བ་ཡིན་པས་ན་སྤྱོད་ན་འདིར་ནི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གཞན་རས་ལ་སོགས་བས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་”་ 
བཙགས་ཏེ་སྨྱད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ཕུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ྱིའསི་དགོས་པར། དོ མི་བེ་དག་ཚོད་འང་འཟོགས་དག་ས་ཞདཔས་བ་ནམས་ལཆང་བ་ཆལ་གང་དགོནི་རར་འདིབས་པའི་ཞང་ 
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སུ་བཤད་ཟིན་པས་འདར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། སྒྲེས་པས་ཐུད་མེད་གང་ཞིག་” 
ོྦ སརྱུད་པར་བྱེད་་ིལགང་ཞིགིགཔདངཡལ་བོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་བཅསཔར་ནགྲརང་ཞསརི་བང་མ་གཏགས་པརའདུག་པ་བཀག་བི ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
¦ བར་གནས་པ། བསམ་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་གནས་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ། དགག་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་། 


རླ གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་ཉན་རྣ་ བྱེད་ པ་འདོད་ ་བ། སྣྱོར་ ་པ་འགྲེང་བར་ རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ ་ཕ་རོལ་ལོས་ཚོར་ ་བ། དགག་བུ་གཞད་ྱིའདོད་ ་པ་ལ་གནོད་བའོ། རེས བས་ཡུད་ མེད་ ལོངས་སྦྱོད་ ་པའི་་ 


“ ས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ ནོ། དགེ་སླང་རུལདེ་ཉུདངབའི་སར་འདུག་པ་དང་འབངཔྡི་ཟ་ ་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་”””་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྙྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པར་སྤྱོད་བ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལོངས་”་ 

















ཛེང ཏི 
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༩ སུད་ཅེསབྱ་བར་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱས་བས་ལོངས་སྤྱོད་བས་སོ། །དེའི་གནས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་དང་བཅས་པའི གནས་ཞེས་བའོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཅས་པ་གཅེར་ཐུ་བ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་་ 


'ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་མི་སྦྱིན་ཏེ། གལ་ཏི་ཕྱིན་ན་ལྟུང་”་ 
ཤི ི་སྣོད་ནི་ས་ 


| ངེ གཉསབས་ཆད་ཞ། ཟ་གས་་བ་ལས་ོག་འི་ོནེརབཟིནནི་ལ་ས་ུམབ་བཟལབར་བསཏིནཔརནས་་གནབང། སྐར 


ལམ་བཞག་་ 
ང་བ་ལ་སྦྱིན་ བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཕང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ནམ་ཡང་གུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ ལ་ཅན །དགོས་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་་ 











ཀའ 
རྔ 
༥ 


[/95‰:2[6998&÷ 











སང་མི་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལྷུང་བའོ། ༈འདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྲོུར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་་་ 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། འཇིགས བས དམན་གེ་དང་ཅུ བོས་དགོས་བའམ། ྱལ་བས་བོསཔ་སོགས་དེ་ལ རྐྱེན དབང་དག་གིས་སོང་བར་གྱུར་བ་ ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་་ 
བ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། གལ་ཉེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ིྱ་བ་ཡ་དགོས་བས་དམག་གི་ན ནབ སང་ཡང་དེན་ནུབ་གཉིས་ ་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་མི་གནས་སོ། །དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལུང་ 


བའོ། །གཟུམ་བ་དམག་བཤམ་པ་དགག་པར་བྱེད པ་ལ བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏཨནརིང་དུསཟུནང་ནུ་གནས་དགས་པ་བངནཡང་བླགཔ་བ ཆོ་ག་ན། དགེ་སློང་གང་ཞིག ། 
གས་པས་སམ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་མཛའ་བཤེས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་རིང་གི་དུས་སུ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནའང་ ོདང་གང་པོདངཤི ང་རཱ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བྟལྟའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའམ་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབུུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིཊཊིའི་ཁ་་ུ་དང །ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་” 
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¥ 3:༦༦) ཏིའི ཁི 


༄། །བྭ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཐུ་དང་། དབུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱུར་” 
རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི བཀོད་པ་དང་དབུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དབུང་གི་མཆོག་ནི་གནས་གང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་བ་དང་། ང་། དབུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུས་པའོ། །དེའི་་ 
།གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣ 


[ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ང་། ང་། ང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤུས་བའོ། །འཚར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། །དང་བོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁྲོས་བ 











སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་པར་མི་རུང་ལ། འདྲེན་པ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བླ་མར་བྱ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡེག་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་བའང་བཀག་གོ ། 
བརྡེག་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟད་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བར་འདོད་དོ། ེ་བཞགདུ་ཡགོ་པས་ཚུང་དངརངབ་དང་ལགལ་དང་རྡ་པ་དང་ 


བལ 








ངཿ 
རེ 
ངཿ 


དབྱུག་པ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ནའང་ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གླངས་རི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ལུས་ལ་རེག་བའི་གྲངས་ཀྱི་ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་” 
„ ན། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲན་ལྡང་དྲུང་བོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སྒོང་ངོ་། །བསམ་བ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། ། 
: སྦྱོར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །ད་ གག་གུ་གཞན་ གྱི་ཡུས་ལ་གནོད་པའོ། ་བ་པང་མགི་དང་བསམ་ བང་དང་འད། སྦྱོར་བ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕ་”་ 


_ རཾལ་གྱིས་ཚོར་ནའོ། དགག་བུ་གཞན་མི་ ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱ་ཕྱགས་མ་སོགས་དེ་ནི་ཡུས་ལ་མ་ཕོག་པར་འཁངས་པ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་ 


མེད་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་པའི་སློབ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ནི་ཞུང་བ་མེད་དོ། །གཞུན་ཡང་སྔགས་སྱི་ནུས་བྲ་གུབ་པའི་མཐའུ་ན་སི་གེ་ སློང་དག་གིས་འདྲེ་ནད་ཅན་ལ་””” 
བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པའང་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྱིབ་བརད་ དམིགས་བསལ་དང་། གནས་རན་ལེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 














༄༅། །དགེ་སློང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྷུང་བ་འཆོས་པ་ལ་མི་བསྐུལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བཤི་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོའི་ལུང་བའོ། །བསམ་པ་འཆབ་་”་ 
བར་འདོད་བའོ། །སྱུར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཚུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་”་ 
བཅབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །འཆབ་པའི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་” 
ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ལྷུང་བར་བརྗོད་པ་དག་བཅབས་ན་བསྒབ་པའི་བཞི་འདི་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་མཛད་པས་ནི། ཕམ་ལཱག་བཅབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་བེད་དུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་ལྷུང་བྱེད་དུ་”་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་པས་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། ། 
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དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྱུར་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་བོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་གཅོད་པ་ནི། ཧཾ་མངས་ སབངན་བ ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དུས་དེར་ནད་པ་མ་་་་ 
„ ཡིན་བའི་དགེ་སྒྲོང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་དེ་ལྟ་ཐུས་ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བའོ། །འ ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཟན་ནོ། །བསམ་པ་ངན་””” 
དཀབ གི་ཚོ་ལ་ུས་ནམ་ཡང་ཟན་གཅ །སྦྱོར་བ་གཞན་གཅོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ག རྩཝ ལེའ ཡེ ༈དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་"་ 
དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ མེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ། ཛཾ ནད དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའིདས་པ་གཏོགས་བར་དང་གི་བཟྐོགས་བ 


ླ མེ་དག་གིས་ཉེ་བར་སྦོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷུང་བ་འབྱུང་བས་སྨད་] ་པར་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ཉིས་པ་སེལ་བ་ནི ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་ ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་: ནས་བསྲོ་བ་དག་ཉམ་ང་བའི་ 











དུས་ན་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་སྦྲ་དང་ངར་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་ཡུད་པ་རྣམས་མེ་ལ་འཛུག་པ་དང་མེ་ལྕེ་དང་མེ་མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པས་གནང་བ་ནི་མ་ 
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༄། །གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཝུུང་མེད་ནི། གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་””ཚ 
དང་། བླ་མའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐཔས་འདི་དག་ནི་རེག་པའི་དུས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་འདུན་པ་བྱིར་བསྒྱུར་ནི། དགེ་འདུན་” 
གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་སྔར་རང་གིས་འདུན་བ་འཐུལ་བ་སྒར་ཡང་བླངས་ནས་མི་འཐུལ་ན་དདེ་སྐོང་དེ་ནི་ལྟུང་བས་འདོམས་པ། , 
ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ལས་འདི་ཡང་དགེ་སྒོང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་བ་འདུན་བ་” 
ཕུལ་བ་ཕྱིར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་པ་ནའོ། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་”་ 
ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་ཚུལ་ཕྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནུབ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཉལ་དུ་གནང་བ་ན། ནུབ་་ 
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འཚོའོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་བ་ན་སྨན་བའི་མན་ངག་གིས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་ ར་ཨ །གལ་ཏེ་མ་བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུག་ན་ཅི་ནས་” 
ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྡོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བོ་བྱུགས་ནས་ནི་དབེན་པར་འདུག་གི །ཅྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་མིན་ནོ། ཤུ དི་ཡངསྟོན་པས་དེས་བྱག་པ་གནང་བ་ན་་ 
འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་བྲམ་ཐེ་ད་ ལ་ཆམ་རྟེནབ གཅིང དངས་བངྲགོ་བར་དགབ་ལ་བཉིན་ནང་གཟུངས་ཐོ། ྐུལ་ཏི་དད་བཟན་ཁ་ ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་བྱུག་པའི་བསོད་” 
ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་བ་བྱུང་བ་ན་ ་སུ་མལ་བུས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་བསྟམ་མོ། ༈ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ 'ཞི་ནམ་ཡང་༔ ་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ༈ 

སདིབཟང་ཐུལ་བྱ་ཐུག་པར་ཁས་བངས་ནྭ་ཐུགསཔའྲ་རེསཐོག་དི་ཆེུ་མངཔོ་སིསདགུ་པར་བྱག་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་མེཏུག་ཁདོག་མདེསཤིངདི་ ག་ད་དཆ་པརའདད་ 








གལ་ཏེ་དད་བཅན་དག་གི 
། མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྣམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ནི། གང་སུ་ལ་ཕང་སྦྱིན་བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་”་ 














6 


༡༡༤ ®$ ལོ 


ཨཔ །སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་གཉིས་པའི་ཁུམས་ཏེ་རིམ་པ་ བཞིན་ནོ། །ག རྨ ཉས་པ་ས་ཀིམཚན་ཉད་ཧི། དི [ དཏར་སཐོར་ག་བཅུང་་ 
བའི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་ཕོ་རུ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་ བསད་པརམྔ་ོགས་པདང་རྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བེདན་ཉིམ་གཟུམ་བའེཐ་མའ་ རེངས་ཀྱི་འོད་ཤར་བའི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྷུང་བ་བསྐེད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ང་ཚབ གཱ 


རེངས་སྔོན་པོ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་ཞེས་སོ། ། ས་བབཟབ་བ་ལ་གཙུམ་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་གའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་ 











པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་གཅིག་ལ་”་་ 


པ་སེར་བོ་དང་། གསུམ་པ་དམར་པོ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ ས་ི་ཡད་ཤར་བའི་ཆ་ན་གསལཔང་ཞུངབབསེད་པ། ན་ནེ །སཱ་རས་དི་ནལ་བ་ སྐྱ”, 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་བསྟེན་ ར་་དགསཔསབས་རྡ་རསཔར་ན ི་ོ དོནམ་རགོ་བསྲ་ཉམས་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དེ་ འ་དར་ཡང་ཚྡོམ་བཙོན་ གྱིས་ནི་བསྟེན་””་ 
རལ 
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དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ཇུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ུས་ཉི་ི་དར་བ་བ་དང་པི་ོརཡོག་བར་བཟུབ་པ་ 
དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཞྲུས་བསིལ་ཡབ་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྦང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྲ་ 
སེན་འབྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེག་མཁན་བཏང་བདྲུག་སྡེས་ཉིན་རངས་བསྒོང་བས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་ཚོགས་སྦེལ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་”་པ 
བཞིན་དུ་བཅོས་སོ། དུ ས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་ཉོག་པའི་དོན་དུ་་ 
བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནམ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ་རླ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྡོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྒྱིལ་ཀླུང་བཅས་པ་ཙམ་”་ 











གྱིས་དབང་བོ་ཡས་སུ་རུང་པ་རྡོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུག་སྐྱེས་ལག་པས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་””་ 





་ 








ཁ༡ང ༢༦༦༦ ` ཅི ཁྱི སྒ 


༄༅། །ལ་གཏུགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དེར་ནི་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ུས་བས་ཕྱག་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཚིག་་ 
གི་ཐུག་དང་ཚངས་པའི་ཐུག་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་བྱ་སབ་བའི་བླསབ་བུ་ནི། །ལམ་དུ་ནུབ་མོདགེ་ཚུལ་དར་བ་སྟག་ལ་སོགས་པས་འཆེ་བར་བུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་་ 
སས ར་ར 
ས་པ་ ། །དགེ་སྒོང་སྡེག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཐུད་པས་དེ་ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲིས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ་མཁན་བོས་ཐོས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ད 
ག་ནི་འབད་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བོང་རྡི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། 
པལ ློམ་དངང་པ་ལོག་གན་གངདབ་དང་དགེ་ཤོངདད་གབས་རོས་ལན་ཅག་ཅུ་གནས་ངན་རིན་བས་པ་བརཅུགྱ་དགེ་གློང་ཤིས་བཤག་ ཚོམ་བཤགས་ཤིང་། བསྡོམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་པས་རྫུ་”” 
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།སོགས་བུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཉུམས་པའིདགྩེ་སོངདང་དགེ་ཆུལ་ད་དག་ལྭ་ས་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་བརྨ་ྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གགས་གཅིགཏུ་གནས་བ་དངལོངས་ཕུད་ལསོགས་ཀུངལྟན་ 
ཇིི་འོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཤི་ནི་སྡེག་ལྟ་འཛིན་པའི་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་ཚུལ་གནས་དབྱུང་དང་བསྟེལ་བ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་””” 
བའོ། །རྱརབ་ཚོག་དང་བདགི་ཡོངས་དོད་བུགས གཅིག་ཊུབྱེདཔའི། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡིག་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྲ་བ་དང་། ཕང་དག་པར་སྨྲ་” _ 
བ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་བོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སྒྲ་ ཁ་ཏོན་ཉུནཅིགཊ་བིད་པ་ཡན་ ་ལ། སྨྲ་བ་ནི་ཀློག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་། 
འདོད་དོ། །གནས་པ་གཅིག་པ་ནི་ ག་་ཉན་ཅིག་ུཅད་ བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་”་ 

ཆེད་དུའམ་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁ་་་པ 
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དོག་མ་བསྒྱུར་བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་རྙེད་པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྡོན་པོ་སོགས་མུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་བ་རང་གི་གོས་ 
དཀར་པོ་ཚད་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱོན་ན་ལྷུང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས། བསམ་པ་གྱོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གྱོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུས་ལ་གྱོན་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་རྟགས་འདྲེས་ནས་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་པར་དགོངས་ཉེ་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་དང་། བཅོས་མའི་ངན་པ་གཉིས་ལས། བཅོས་མའི་་་ 
ངན་པ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རུར་སྦྲིག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །སྔོན་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་རམས་སུ་བཤད་དོ། །དུར་སྦྲིག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་”་ 
འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཤུན་པའི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་སྒུར་བ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་ལྒིག་ནི་སེར་པོའོ་ སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་] ས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་རུང་བ་མ་་”་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་དང་། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་སྡུལ་གདུག་” 
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།དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོས་རེག་པའི་དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་པ་ནི་བླ་ཡི། རིནཔོཆེ་ལ་རེག་པ་དང་རིན་པོཆའི་མིང་༥་ 
གིས་སྒོས་པ་ལ་རེག་ ད་ར་ིནབར་སུང་ཀ་ནུ་འཇརརོ ། །གཞི་ནི་ 











ལི་མ མ་སོགས སོ ང་སི བ་ལ ཟ་སོགས་དང། རཿ རོལ་མོ་ ར་སྲུ་པརབ་པའིཕན་ལག་ར་རྣམ་ 
ས་སོ། །རྣམ་ ད་ལས མ་ང ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་བ་ན་འདུག་ འ་རྭ་བར་ 
ེའྱིའི་ཡིན་ལ་ གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཀུན་རྭའི་ནང་ཡི ུན་དགབ་ར་བར་གཏོགས་བ་ན་ལག་ངའམ། གནས་ཁངྱད་གཏུགས་བ་་འདུག་པམ་གཏོགས་ ས་གཞངས་པཞ་གབད་པ་ཏགས གས་བ ་ 


རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྒོས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་པས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་””་ 
བགས་བརོ། ༈ཿ །མཐརཚུ ནོ དག བྱ་ལོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་རང བ་ནི། རེག་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞེ་ན། རོར་ཐུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་དང་ 
ས་ལེ་སྦྲམ་ ས་པ་ཡང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ »ེེ 
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བ་ཀུན་རྭར་གཏོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་ཞྭཁོར་ཡིན་བར་ཡུང་ལས་གསུངས་སོ། །མིག་ཐུག་པའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། མིག་མ་”་ 
ཕུག་པའི་ནོར་བུ་སོགས་དང་། མཆིང་བུ་ལ་རེག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་པི་ལང་དང་གླིང་ཐུ་དང་རྔ་ མུ་སོགས་དང་། མཚོན་ཆའི་ཡན་། མདའ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་བ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་་ 
བ་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་ལྷུང་བྱེད་ཡིན་ལ། མ་ཚང་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ སྭ་བས་ཡིན་ནོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་ པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་ པའོ། །མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མདའ་ལ་སོགས་”” 
བ་མདེའུ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་བའི་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུལ་དུ་ཆས་བའི་མདའ་གཞུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྱགཏང་རེངབསྲེལ་དང་། ཤ་རི་རམ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ་གཏུང་མེད་པའི་མཆོད་ཏེན་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་གང་རེག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་རེག་པར་འཕྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བག་འབྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་དགེ་སྒྲོང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་””་ 
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ད་ན་བས་ཉན་པའི་ཆུལ་དུ་བཀུག་གོ །འཐབ་མོ་དང་བྲེ་མོ་དང་དོན་མིན་བའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྐེད་ཀྱི། ཉེས་པ་ཞི་བར་མེ་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཐབ་མོ་བྲེ་མོ་་ 
། 


༽༄༅ 

གཏལ་སོགས་ཀིས །ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བྱག་བྱེད་ན་བསྐོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་་ 
གོམ་པ་རེ་རེར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རེ་རེ་སོག་གོ །ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་པ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པར་འདོད་པའི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་། གཟུགས་སྡུག་པ་” 
དང་། སྒྲ་སྙན་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་ཁང་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱན་གྱི་ཐུམ་པོ་ུ་མོས་ལུས་བ་ཀུན་དགའ་པོས་རྙེད་དེ་སྦས་*” 
བས་ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་བོ་ཆེར་སྒོས་པ་གང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་རྙེད་པ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་དག་གིས་བཀབ་ནས་ནེ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྟེ་ཉ་ར་བྱའོ། །གང་ཟག་སུ་དག་ངའི་ཡིན་ནོ་””” 
ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཐོག་མར་རྫས་དེའི་མཚན་མ་དྲིས་ནས་ངོས་ཟིན་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བདག་པོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བདྲུག་ཏུ་གཞག་གོ ། 
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སྔོན་དགེ་སྒོང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་བ་རྟེད་ནས་འདི་འདྲ་སྟོར་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱས་པས། མི་ཞིག་གིས་ངའི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་བདག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་ 
„ དང་། ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དང་། རྟགས་འདི་འདྲ་ཁོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །ུ་བརཉུགསཀྱི་་ནས་མཛོནཔམིནནྲ་རབ་དེཤི་བཏནཔའི་དངས་པརྩབས། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་”་ 
' ཕྱིར་དུའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གར་ཏེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཉེ་རིན་བོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་ཐུ་གཞོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་བཟོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བདག་བོ་དེས་ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་བ་”་ 


7 དག་ཧིས་སྒོང་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་རིན་བྱིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཕང་ན་སྣྲིན་པར་བྱ། སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་ནི་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུར་”” 


གསར་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་”་ 
གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ྣོམརྩོའ་བྱིམ་གནང་བའི་དུགཆ ཉོགས་བརྡ་བབྱརེསར་རོ་ཞུས་རི ོ་རུགབད ིཊཊོད་པས་བཀགཧོ་ །གཞི་ནི་””་ཝ 
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ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །བསམ་བ་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་བ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་*་ 
བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། དདང་པོ་ནི། བུད་ཡདདངཏུལབའྱ་སས་འདིར ིར་ོག་ནི་ཡགསཔརྨསསཔ་དང་ 
འི་གཞི་བུད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་མིར་གཏོགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་དག་་་ ¬ 


ཉེས་བར་སྨྲས་པའི་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོར་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་བ 
མས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་། མཐའ་ཐ ར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཅ་བ ཡང་མ་མ་བ་ུག་གི་ུབས་ས་བསུནཔངཞིནནོ། ། 
ས་ལ་ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུམ་བཅནགཉིདལིསནོན་བའི་དསཟ་གཏིད་ཅིས་རག རླུང་གིས་སྦར་བའི་ 








གསུངས་སོ། དཱ | 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉལ་བར་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ 
གཅམ་བས་བ མཚན་ཉིད ན། ཉལ་བར་བཛད་པ་གང་ ན་བདེ །མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉལ་བ་ཙམ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་” 














རཱ 
རེ 


3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 





སྔ་འགྱུར་ལས། ཆར་བ་ཞེས་གྲགས་ཡུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དང་ཆར་བ་འདྲེས་པའི་དུས་ནི། རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་་ 
བངཚ་བའི་དུསསུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སྭ་ཟུ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་ 

ཆོས་གོས་མ་ཡུས་པ་བཞུག་ནསྱ་ཐས་བེད་བར་འདོད་བས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བ་ལ་མྭ་སེབས་པརྡ་ཐུས་བས་ན་ཉེས་བས་ཏེ ལྟེ་བ་ནུབ་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕུང་པ་འབྱུང་བ་་ 
ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་བར་སོང་མང་ཆུ་ ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་བ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཆུ་འདེབས་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་བའི་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཟབ་མོ་དག་བརྒལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་སོགས་དོར་བར་བྱེད་བའམ་་” 








གཞནསྱའི་ཧུ་མཚོ་པ། གོ་བ བར་ང་བཞྲ་གཅིཅོགསྱར་དབྱད་བདར་པར་བད་པ་པ་ག་བ། །གསུམ་པ་བསྐྲབ་བྱ་ནི། ཁྲུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཇུག་ངོགས་གང་དུ་ཐུད་མེད་ཁྲུས་བྱེད་དམ་། རྒྱལ་ 














ཧཱ 








སབདིན་ནུ་ཚངས་རོ དང་བཙས་བ་ནམསཔནི་འྱ་བབཅད་པརཅེདན་ཅ་བེད་དུ་ྱར་བས་ངེས་བར་བཀག་ཉེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནིའྱགར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སྒོང་ངོ་། །བསམ་པ་འགྱོད་་ 
བ་བསྐྲེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྱོད་པ་བསྐེད་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྡོམ་བའི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྟང་བ་དང་། 
ལྷུང་མེད་དོ། ུང་ཐད་ཧ། །དང་ ། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་ ས་ནི མགོ པས་ནའོ། །ཅྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ _ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྙེན་རྡོགས་བྱེད་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མཚམས་རྱི་ཕྱི་རོ པའི་ཕིར །བལ་སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་བཟེད་པའིདོག་དན བར་བེདན་སལ་ངི་ལ་པ་འེད་དང་ 
= །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ལོ་མ་ཚང་བ་སོགས་བདེན་པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་བརྡོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སོར་མོས་ག ་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟུང་མེད་” 
་ལས། དང་ ། སྷ་ཞིངགཞོན་པདྲ་ིས་དགེ་གོང་ཅེ་བའི་རབག་སར་འོ་གསག་གིས་ཀའ་གསའ་སྒོག ཅརད་ཅུ་འགུརན་སང་མོ་ུ་མས་གཡའ་སྣག བལྟྫོཀྱང་ཅེདགོམ། 














= 
ཁེ 
༥ 


ཤེས་བཞིན་དུ་ ད་མ ང་བས་བ ག་བདག ག་ལསགཞུ་དུ འཕར་བ ན་ནོ $ ས་གས དགེ་སོང །བསམ་པ་འགྱོད་་ 
རེ བ་བསིད་བར་འདོད་ངས། །སྐུར་ 
 ཅྩུང་མེད་དོ། དད 


འ་བ་ལིཿན། 
གཉིས་ལས། 2 
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3; 
༩, 
-ླཏཾ 
རླ 
-ཟླཾ 
ཏཱ 
-ཆཾ 





སྔ་འགྱུར་ལས། ཆར་བ་ཞེས་གྲགས་ཡུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དང་ཆར་བ་འདྲེས་པའི་དུས་ནི། རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་་ 
བངཚ་བའི་དུསསུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སྭ་ཟུ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་ 

ཆོས་གོས་མ་ཡུས་པ་བཞུག་ནསྱ་ཐས་བེད་བར་འདོད་བས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བ་ལ་མྭ་སེབས་པརྡ་ཐུས་བས་ན་ཉེས་བས་ཏེ ལྟེ་བ་ནུབ་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕུང་པ་འབྱུང་བ་་ 
ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་བར་སོང་མང་ཆུ་ ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་བ་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཆུ་འདེབས་བར་བྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་བའི་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཟབ་མོ་དག་བརྒལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་སོགས་དོར་བར་བྱེད་བའམ་་” 








གཞནསྱའི་ཧུ་མཚོ་པ། གོ་བ བར་ང་བཞྲ་གཅིཅོགསྱར་དབྱད་བདར་པར་བད་པ་པ་ག་བ། །གསུམ་པ་བསྐྲབ་བྱ་ནི། ཁྲུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཇུག་ངོགས་གང་དུ་ཐུད་མེད་ཁྲུས་བྱེད་དམ་། རྒྱལ་ 


ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ཉལ་བར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་ 
„ བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀི་མཆནཉིད། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུད་མིད་དང་ཉུལ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ། 
ཉྱིས་པར་སུས་བ ཁ་ ུ་གངཞིགམ་ནོར་བར་ སོར་ཏོགསཔདང་ལན་བའོ། ག་ཅག་ུ་ཉལབཞ་ུཔབེདའིགཞི་བ དཅསཔདེ་ནི་མིརགཏུ ས་བའི 











ང་། རཆ 
ར་བ གཉས་པ་གནས་ྱིམཚན་ ཉལ་བར་བཛྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ས་ལ་ཕབ་པའོ། །པཞི་པ་བར་གགཞི་མཚ། ཉིའི ྡོམ་བཅོ་གཉིའྱེས་ནན་དས ཀྱིས་རེག་ གིསཟམབའ་ 
ཅི་འ ཉུ ཕཛ་འད་ི་ །མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྷུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉལ་བ་ཙམ་དང་གཉིད་ལོག་བ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་” 














ཧི 








༣༩༦ ཆིལ བའ 


༄། །གཞི་མ་ཕིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། གནས་ཁང་ཁྱམས་ལ་སོགས་སྲ་ཐུད་མེད་དག་གང་ན་ལོད་བའི་སྐས་སོགས་བརྟུལ་ཞིང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲོགས་བཞག་ནས་དགེ་སྒོང་ཉལ་བ་*་ 
ལནི་སད་པ་ཞེདད། །སྤྱིར་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་བཅད་ནས་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་བར་དགེ་་ 
སློང་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤམ་ བབས་ཀྱིས་སྣེམོལ་མདུད་པ་པོར་ནས་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་སྟོ བས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྡངས་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དོ། དགེ་ླང་རང་ངམ་གཞན་བཟྟོས་བས་ཀུངཆུངསེ དགེ་སངགཞན་སྔངས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ །བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ ི་འགསཔ་ཉིནཔརམཛདཔའིབངས་སལ་དམགས་དསགནད བད ད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ 

ནས་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་སྔངས་པར་ཕྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇིགས་པ་” 
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བསྐྱེད་བ་ལ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། གྱ་ནོམ་ལྟའི་གཟུགས་དང་དྲི་ཟ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ནི” 
བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྡོད་པས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དང་བརྡ་ཕྲད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་བས་སྡེག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཅན་དུ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་””་ 
བཟིའཇགས་པ་བྱ་བའེ་ཡིརདུ་གལཏེ་དལ་བ་དངམི་དགས་དང་དད་འབོའ་གཟགས་ཏོད་ བར་བིད་པ་ལ་ཡུས་པ་མེད་ད། གྭ་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྦེད་པ་ནི། དོང་གིསདགེ་སང་གནི་རེ་རང་འཛིད་དས 

ཆསགོས་ལ་སོགས་པ འི་མོ་བྱད་ཀྱི་ད་ ངོས་པོ་དུས་ནམ་ ་ཡང་བཞད་གད་ ི་དབང་ཏུ་བས་ནས་ས་དངལོ་མ་སོགསཔིགསེབ།ུ་ེད་ གོ །མདོ་རྩ་བ་ལས་ ི་དགེ་ཚུལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦས་ནའང་ལྷུང་པར་”་ 
བཤད་དོ། ། 


ར་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱེ་བྲག་བཀར་ནས་གསུངས་བས་དགེ་སློང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་དོ། །བསམ་བ་སྦེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦར་བ་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
མཐར་ཐུག་སྡེད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་སོགས་སོ། ཁོནན། གཞི དགེ ང་ེ་འཚོ་བི ཕོ དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གཡར་པོར་བྱིན་པ་ལ་གདེང་མེད་པར་”” 
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༄། །ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྷུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་རང་གི་ཡིད་བརྟན་བའི་མཛའ་བོའམ་མཆོད་འོས་སམ་བླ་མས་ནི་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིལ་ཡང་གཞི་ནི་གཡར་པའི་གོས་སོ། ། 
བསམ་པ་གདེང་མེ པར་སྨྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གདེང་མེད་པར་སྦྱོད་པར་རྩོམ་བའོ། །མཐར་ ་གཞན་གྱི་གོས་ཉམས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་ ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་་ 
སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ྡམ་བཅན་མིས་དགེ་བཏུ་ལུགམའི་ཉེས་བས་ད གི་སྒོང་གཞན་ལ་འདིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་སྐུར་པ། ¬ 
འདེབས་པ་པོ་ལ་ལྷུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྙུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཞི་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་བ་༡་" 
འདེབས་པའོ། །ལྟག་མ་གཞན་ཕམ་པས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཐག་པ་ཆད་ལ་ངན་གྱིས་བུས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅས་བ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་ནི་ཐུད་མེད་”” 
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དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། ༢ ས་ིཚན་ཙམུའཛོགས་ནས་འྲ་ནད གང་དེ རློ ་ལངབྱེདཀིགནམ་ཅུགས་འབབ་བར་འཕུརརོ། །སྡོམ་བརྩོན ག་བ་ལས་ 
གྲོང་དེར་ཐུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ལྷུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་སེལ་ ོ་གངགི་ལམ་བེད་་ཕན་བ་ཙམ་ན་ཉེས་བས་ཙམ་ཏུ་བརོདཔ་ཡནནོ། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ། བསམ་བ་ལམ་དུ་འགྲོགས་བར་འདོད་པའོ། ྒུར་བ་ལམ་དུ་ལྟན་ཅིག་ཊུ་ཞུགས་པའོ། ། ཞ་བ །རྱངགོགས་འདས་ང་ཧ་ །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ བཛད་པ། ཞགོ། ། 
སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བུ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཐུད་མེད་དང་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་ནི་ཐུད་མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ལམ་ནུ་ཐད་མེད་དག་་ 
ཁྲིད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ུ་དངཉི་ཤུ་མ་ལ ན་དང་། །བྐ་དང་མཐུན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དག་ཟློང་ག ཞེུན་ མའྲི་གོགས་དང་འབོགསནང་རགང་ཡདས་པར་ 
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° ༄༅། །འགྲོ་ན་དེ་ལའང་ལུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྒུན་ནོ། །བསམ་པ་འགྲོགས་པར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་བའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱུང་གྲགས་” 
འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་མེད་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ནི། 
གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐུན་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 

ཟོལ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒུན་མ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་རྐུན་མ་གང་ཞེ་ན། ཚོང་པའི་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་” 
ནི་རྐུན་མར་འདོད་ན། །གྲོང་འཇོམས་པ་དང་ལམ་དུ་མགྲོན་པོ་སོགས་གང་དག་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ནི་རྟུན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མོའུགལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པརརྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྷུང་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
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བས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ནི་ཉི་ །མ་ལོན་པ་འདི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བར་ལུང་ལས་བཛྡོད་དེ། དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་ཡུས་” 
( དང་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ག ནི་སྙེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པའོ། སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་”” 
ླུ ནའོ། །དགག་བྱ་སྡོམ་བ་གནས་པའི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྷུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ ་ལོ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་དེར་མ་ཟད། མཁན་པོས་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་ 


¿ དུ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་ལྡན་ནོ། །ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལུང་བར་བརྡོད་དོ། །གསུམ་ 
ˆ པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་རློམ་པའི་བློས་ལོ་ནི་ཚང་བར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་ལོ་ཚང་བར་སྨྲ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །མཁན་བོས་ཚར་བར་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཚང་བར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་"་ 
འཇུག་པ་ནི། གར་དགགན་པདེ་ཉར་བཔ་ནམས་པ་ལྔ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཚམ་པ་འདང་ནེབྟེས་བརྡ་རོགས་ཡ་མཚོང་རགས་རགས རར དིག་མདོར་ རུས་དས་བསྟན་པ་ཡནནོ། །བསྟན་བ་དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་་ 
བཅས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། འྭུཤེས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་ _ „ 
བརྐོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གིས་ས་མི་བརྐོའོ། །གཞན་ཡང་བརྐོར་མི་གཞུག་གོ །སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཉིད་””་ 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའོ། །བསམ་བ་བཞྐོ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ནས་བརྐོར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། གཉིས་ 














གང་ཞེ་ན། བསྐོས་བའི་རྗེས་སུ་ཆར་བས་སྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ་བའོ། །ཆར་འབབ་བའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདིར་བརྐོས་པས་ˆ”” 
„ ལུུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མང་ཞིང་བྱེ་མ་ཉུང་བ་བརྐོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། ༈ །བྱེ་མ་ལྕག་པར་བྱས་པ་དང་། གསེག་མ་དང་ནི་ནོ་བ་ལུག་པར་བས་པའི་ས་ལ་བནྐོས་ན་ཉེས་བས་ཅུ 
¦ འགྱུར་ཏེ། སླར་སྲ་པར་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་པར་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་པྱི་བྲག་གིས་ལྕུང་ཕྱེད་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་པའི་དབྱེ་པ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། 
་འདམ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་ 


¿ རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཐུར་པ་བརྡེགས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཐུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོན་པ་དང་སའི་ 
བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཕུར་པ་བརྡེག་པ་ལ་ ཕ་གི རྩིག་བའམ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་ལམ། བ་གམ་བྱོད་པརྱ་ལེདཔ་ལ་ཉས་བས། མྱ །ས་ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་ 


པ 
བའང་ཞ་བར་བེད་ཞྱ་ངསས་འདད་པ། །གཛབཔ་ཀུནགོངེསེལ་བནི། །འབོང་།བདད་པས་ངལ་གཏྲིག་པའི་དང་རྱང་བ་ཅིད་བོད་རནཉིས་པ་མདད། །རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་རི་མོ་ནི་”་ 
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༄༅། །སའམ་རྩིག་ངོགས་གྲ་འབྲི་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ན་ས་འཇིག་པ་མིན་ ་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ངོས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་པ་མེད་ན་ཆར་་ 


བ་ཡི། །དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། བར་སུར་དུག་སེལ་བཅས་བ་མཐོན གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། དང་པོ་ལ ལ་” 
བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ན་བདག་གིས་མ ། བ་བཞི་ལྷ་ ིཤིག་པར་འག་ང 


དྲ (བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། 
བསམ་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འདུག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། སྱིང་བས་བངས་སའོ། ས་གབ་བཞི་ལས་ལཱག་པར་ལ ག་བར །དགག་བྱ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་། 
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གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བ་དང་། སྒུར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྱལབའབ་གུགས་ ་ཅན་སྙིང་བོས་ ལོ གཞིས་པའཞདཔ་ཞི། ཤོ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ན། ཕྱིཏིགས་པམགགཅན་པ་བོས་དས་ནམ་བསོད་རོབས་པས་པས་སྦེད་བད ས་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ྟན་བ་འབན་བཅས་བླ་ུ་བ་བ དང་ལ 








མཱཿ 
¬ 
4 
ཚེ 
ཤཱ 
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བསོད་སྟོམས་བྱས་བས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་བྱ་བྱེད་མང་ལ། བདག་ཅག་བྱ་བྱེད་ཤུང་བས་མི་མཐུན་སྟམ་ནས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་བར་བསོད་སྙོམས་བྱས་བས་རྒྱལ་བོས་དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབོད་ཅེས་” 
བ་དང་། པི་ལིན་ཏའི་ཐུས་སྡ་རོལ་དུ་རང་གི་མག་པ་བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་བཞིར་བོས་ཕས་རྒྱལ་པོས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ན། སྦིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དུས་ལས་ལྟག་པར་་ 
ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྒྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་སྙོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིར་སྨུན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། པི་ལིན་ཏའི་བུ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། སྡར་དཱ་རྒྱལ་བོས་” 
མ་བོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་གནང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱི་སར་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་འམ་ཞེས་ཞུས་བས་སྟོན་བས་གནང་བས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 














བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་བ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་ན་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྟྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་བོས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་”་ 
ཡང་བོས་པ་སོགས་བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། ུ་བནླ་ག་བབགལས་ཉུགན་ཞངབབསདཔརའཕྱུར་བ་ཾ།སིན་བཏགསོ་ ས་ས །དགེ་སློང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བོས་པ་ནི་སོ་་ 





་ 
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༄༅།། །སོར་མགྲོན་དུ་བོས་བ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དུས་སུ་འབོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་”“ 
བསོད་སྙོམས་འདོད་བའི་དུས་སུ་འབོད་པའོ། །ཡང་མང་དུ་འབོད་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བ་ནི། གནས་སྐབས་བ, བོ་འདི་དག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་གསལ་པོར་ལྷུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཟས་རྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་དམན་པ་སྒོང་བར་ཕྱེད་ན་སྒོང་པའི་ 
ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་བོ་སྒྲོང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་སློང་བའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་་ 


ལྷུང་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། .འོ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་སུ་ཤ་དང་ཞོ་སློང་བ་དང་། ཕང་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མར་སྐོང་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་” 
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པ་དེ་ལ་ནི་དུས་ལས་ལྷག་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཐུན་རིང་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་སྡོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
„ ལྟུང་བ་དང། བསླབ་བྱ་དང་། མེད་དོ །དང་པ་ལ་བསུན་བཤད་ག ་ལས། དང་པོ་ནི། མགྲོན་ལ་རིང་དུ་འདུག་བའི་བསླབ་བྱ་སྒྲོག་པ་ལ་ལམ་དུ་བུ་ཆུང་བཏང་བས་ལམ་དུ་དྲུག་སྡེ་དང་ཕྲད་པས་མགྲོན་ 
'' དུ་ཐུན་རིང་དུ་འདུག་པའི་བསྒབ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དེའི་ཚེ། ལན་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྒྲོག་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །རྫོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་””་ 


7 སྒོད་ན་བློ་( 'ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོཿ ར་ལེགས་སོ། །འཇི ས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་དམྱལ་ 
༧ བཞེ འབར བ་སོ་ནས་ི་མེདེ་ཡས་བོ་གཟ་བརའྱུརརོ 7 : རས །བསམ་པསལ་བཔ་་སད་པརམད ད་འ ། 
སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྒོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་བ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ་སོགས་སྒོས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིས་པ་ཞེས་བྱ” 
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།བ་ནི་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ོངས་བ་ཞས་པའིདན་ན་མདཞེ་དངམངན་བ་སོགས་ལ་མི་མཁས་བའོ། མ་གསལ་བ་ཞས་པདེནི་ཞ།ལ་བའི་ཆིག་ལ་སྟ། མི་མཁས་བ་ཞེས་བ་ནི་་་ 
འདོ །སྡ་འགྱུར་ལས། མི་མཁས་དེ་ནི་དོན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒུལ་པ་བོ་ལ་བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན་དམྱལ་-་ 
བའམེར་འཇུག་བར་ཐད་བའྱི་ཞང་བེྱ་ཡསནིདག་གོངངན་སང་དུ་ཆུང་ང། ། མུར ཕྱིས་དང་རྨོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ནི། ེ་ཡས་ཀང་བླགོག་བ་ན། ± ། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སྒོང་ལྷུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། སོ །གཉིས་པ་བསླུབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྒྲ་བར་བྱ་བའི་ཐུལ་དེ་ཡིས་བསླབ་པ་སྒྲོག་ མཁས་པ་དག་ལ་དོན་ཡིན་མིན 
བྱས་ནས་མཁས་པའི་ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིར་ ར་ཞེ་ན། ི་བབ།དབ་་བབིས་ཉིམ་ཚ་ ར་བ་བ བླབ་བོགཔ་པ་དའ་ ཡང་ན་རང་ཉིད་ ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཡང་༡”་ 
ུས་ནས་མགས་པའི་ཐིག ས་ནམཔར་ཅེ་བཉར་བ་བ་སེ། ཇིར་ཞ་ན།དེ་དིཡོང་བདངའྲབནམས་ཀིས་ཚདམརབཱ་བཡིནབའི་ཉིར། གཅུམ་བ་ཐུངམད་ནི། མངན །སྔ་འགྱུར་ལས། བདེན་པར་ 
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སྒྲ་ལ་ཉེས་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་“””་ 
ཐོབ། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་དུས་ལས་འདས། འདུན་པ་ཀོ་ཤཐིར་སོང་། དགའ་པོ་དང་ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་འདུག་བའི་ཚེ་ན། ཉེ་དགའ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉེ་དགས་*་ 
ཉན་རྣ་བྱས་བ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སྒོང་གང་ལ་གླགས་སམ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་རྩོམ་པ་ལ་ཁ་རོག་པར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ལྷུང་བྱེད་” 
དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྟུང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དབེན་པར་བདག་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་བྱིར་དགེ་སྒོང་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ། བསམ་བ་ཉན་རྣ་བྱེད་པར་འདོད་པ། 
སྦྲུར་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁུམས་ལ་* 
སོགས་པར་གཞན་གསང་གཏམ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ནི། དེ་”་ 
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༄། །ལྟར་ཁང་བཟང་དང་སྐས་དང་སྒོ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ཚུལ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་དང་། སྒཱ་བརྡ་མ་བྱས་བར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ”” 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ལྷུང་མེད་ནི། འཐབ་ཚོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་བྱིར་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་བ་ལ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་མི་སྐྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི། གསོལ ལ་བྲཾསའམདཔ། སོགས་པ་བརྗོད་པའི” 
ལ་འབེབས་པའི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སྒྲོང་གཞན་། ལནི་ས་བར་འམད་བོནས་འྲོ་བར་མི་༔འ་ །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཉམ་ཞེས་བསམ་པས་་ _ ¬ 
གཞན་ལ་རབ ་བར་ྱའོ། གེ་གོངགས་ཚལདེཉར་མ་བིད་ནྭཆུར་ད་ངབེད་ྱི་ཚུམཚརལུང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་ནི་སོང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་༥ ] ” 
འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་བ་འདུན་པ་མ་ཐུལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། གཅདགེལ་ིལས་མི་གས་ངརོ། ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་་ 
ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་བ་མ་ཐུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོའ་བདད་བཤད་གཉིས་ལག། བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་ 














ར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི། །ཆིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་། ། 
ན་མི་ངན་གཙུག་ལག་ བ་ཆ རེ ྲིའ གྱི་ཚིག' ་བསགེ་ས་གཞུཅིསའག ་ཡང་སུངབདཾ །སྔ་འགྱུར་ལས། ། བོད་ཟེན་བཡི་ཚག་རནི། །ཞེས་།སུངས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ ་མ་དང་དགེའདོ་ གྱི་ནང་ནས་རྒན་བོ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བཟློག་ཀྱང་ལྷུང་བྱེད་མིན་ནོ། ་བ་ལྟུང་མེད་ནི། དོན་མེད་པ ག་ལས 
ཤད་ཀྱིས་སྦུང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་ན་སྒྲ་བ་བོ་ལ་ནི་འདིར་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་རྩོས་པར་འབྱུར་བ་དག་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འཐུང་བ་སྦང་ངོ་། །ཆང་དེ་དག་རང་གིས་འཐུང་ངམ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡང་སྟེར་བ་དང་འཐུང་པ་གཉིས་ཀ་བག་མེད་པའི་ཁང་ཆེན་” 


བར་མཐུས་པས་གཙོགན་ཚུང་བད་། [ཉིས་པ་བཤུད་པ ། ཁ་།། ཨུལདགེ་འན་དངགང་ཟག་གཉིས་ལས་དགེ་བཅུན ལ་མ་ཞུས་པ་ནི་ལྷུང་བྱེད་དུ་བརྡོད་དོ། །གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་”་ 


- 




















ཙཾ ༄༅། །དུ་བཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཕན་ན། ཁའི་མཁུར་ཐུག་ཉུ་ཅུང་ཟད་བསེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་པའི་ངག་གིས་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་སྨྲ་ན་འཐུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨན་བའི་”་ 
. ངག་གིས་འཐུང་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་འཐུང་བར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་བར་མེ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་རྩོས་བའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་”་ 
ཤཱཾ་ མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། ཡུང་ཚིག་བཤད་པ་དང་། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


3 འབྱུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་དང་འབྲས་བྱེ་དང་ཟན་ཕྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྱུའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། །སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག 
ཧཱ དང་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ པའི་ཆང་དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་སྦང་རྩི་དང་རྒྱུན་འབུམ་སོགས་ལས་” 
÷ བྱུང་བའོ། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཆང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྡང་རྩི་ལས་བྱུང་པ་སྦྲང་ཆང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་། འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྦུར་བའི་ཆང་ནི། 





ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ སར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་མེད་ནི། ་གི་ཚེ་ཆང་མ་རེད་པ་དང་ནུས་པ་ཉམས་ནས་སྐུར་པོར་སོང་པ་ཡིས་ནི་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་བས་ན་དེའི་ཚེ་འཐུངས་ཀྱང་”་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆྱོས་བྱེད་ནི་འོད་ལྡན་དུ། གརནིགབྱད་ནྲབ་བ་དྱ་བཟིངབི་ཤེངཔ་ནང་བ། །ཡང་སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞོའི་ཁ་ཆུ་དང་སུག་ཏ་སོགས་སྤུར་བོར་གྱུར་པ་དག་་””་ 
' བཙགས་ནས་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བཏུང་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིར་དྲོ་ཡང་བཀག་པ་མེད་དོ། །སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྒོས་པ་གང་ཞེ་ན། འབུའི་ཆང་སྐྱུར་པོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ལུ་ཀྭ་ར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 


¿, གང་བཅོས་བའི་ཆང་སྐུརབར་གྱུར་པ་ནིསུ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གུ་ག་ཏ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཟུམ་པ་ཡུང་ཚིག་བཤད་བ་ནི། རྩོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆང་ཡིན་”་ 
ཱུ ནམ་ཞེ་ནུ། གོ་ཊ་པ་སོགས་དང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་སོགས་བྱོས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆང་ ན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མ་རེད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཆང་གི་དངོས་པོ”་ 











བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་པ་ནི། ཆང་གི་མདོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་རྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འཐུངས་པའི་དུས་སུ་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་” 
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༄། །དངོས་པོ་མེད་པས་འཐུངས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་བའི་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་བ་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་””་ 
དཔི་གཉིས་སྲང་པ་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་བུ་འདྲ་བ་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆང་དང་ཁ་དོག་སོགས་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་བུ་འདྲ་བ་ལ་ནི་འཐུངས་ཀྱང་ 
རྒྱོས་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་སྡོང་ཐུ་དང་མེ་ཉོག་དང་འབྲས་ཐུ་དང་འདབ་མ་ཡང་ནི། ཆྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕབས་"་་”་ 


དང་ཟན་ཆང་བསྲེས་བ་དག་ཟོས་ནའང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་བ་དུས་མ་ཡིན་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་ོ་ནི། དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་ 


ས་ ང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་སྨྲས་པར་དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོ་གློང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི་ ད་པའི་སར་མེ་ཤོར་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ་དུས་མིན་”” 
བཅོག་སསབགས་དགེ ོགངག་ུ་ཟུསཔརདུས་ །གཞི་ནི་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་བར་རྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་བ་དུས་མིན་དུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་” 
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གྲོང་དུ་ཕྱིན་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤུད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། 


ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དུས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གནས་པའི་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕར་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་ནི་དུས་མ་ ན་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་དང་་་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབེ་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་དུས་མིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྷུང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །དེར་མ་”་ 
ཟད་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ལ་དུས་མིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ལ་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། 

ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉེ་དགའི་ངག་གི་དབང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྒོང་རྣམས་བདག་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡོལ་”” 
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༄༅།། །བར་ཟས་དཱོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བརྡོད་པར་དགེ་སློང་དེ་ནི་སྡ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཉིརཅིམ་གསུམ་ལས་ཞུག་པར་མ་གཞན་དགཏུནི་ནམ་ཡང་དེ་ལུརའྲག་ བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་བཞིར་་ 
རྒྱུས་ན་ལྟང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་བོས་པའོ། །བསམ་པ་རང་མ་སླེབས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མ་ བསྒོ་པར་ཁྱིམ་ ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་པའོ། སྱར་བྱིན་བའ § །ཐར་ཐུག་་ 

་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་ ིལངསསོད་ལ་གནད་བའོ། །ག །གཉིས་བ་ ་བུངཆེད་ནི། བདེ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ནི་”་ , 
དངསཞས་ང་དང་། ཅི་བདེར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་གནང་ན་སྔ་དྲོ་ ག་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དེར་སོང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་པ་ལ་བསྟན། ལྷམས 











ཁང མ་ད་བ་གཞསཔའི་དགག་ཞིག་ུཔོལབམོའིའང་ི་ག་། 
དང་མ་རད་དའི་ཉེཞ་བ་ཉིད་ལ་འ། རས་གཙམ་ ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་འདས་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ གྲ་ྱ་་ཆར་བཅ ཡི ན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་དང་པོར་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་”་ 
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མ་སེར་རེངས་ལ་བཤད་དོ། །འདིར་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་ཕུག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་ ི་འོགས་ཆུ་ བའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །འདིར་གནས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྨོས་པའི་” 
སྒོ་གཏན་ གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་ ུམ་བགངའི་ྱ་ོའ་ས་དཔ་ཡནལ། ༈ ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་བཅད་པའི་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་ ཅིག །གཞནི་ནམ་ང་འངས རྱར་རའི་ ་བོའི་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །བསམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ ནའ །མཐར་ཐུག་སྒོ་ ནམདེའ་ི་འཁོར་འདས་པ་ཧ། ། །དགགུ་བུ་ གོ ་གིགས་མ་ཡངས་བར་ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སྒོང་དང་། །ཡུང་གི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། དང་པོ་གློང་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་འཌོར་གྱི་གནས་དག་གི་སྒོ་གཏན་དང་དེ་”” 
དང་ཉེ་བ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་གུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་ གིས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་གནས་པ་ལ་མ་ལུངས་པའི་འྭང་ བ་ཀིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་”་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ་མ་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མིའི་བདག་པོའི་སྒོའམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པཕ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཅིག་ཤོས་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ཚིག་བཤུད་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མོ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས། སུང་ལས་རིན་བོ་ཆེ་མ་བསྡུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་ ཆེ་ 
སྦྲ་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ནས་བརྙུལ་པར་མ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྙུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡང་ 
སང་དུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། བསྒྱབ་བྱ་འདི་དག་ནི་མདོ་རུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་སུ་རང་བྱུང་སྟོན་པ་དག་གིས་བསྟན་བའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་ཀྱི། 
སྔར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་དོ། །གཞི་ནི་རང་ཉིད་སོ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐོས་པའོ། །བསམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྨྲས་པ་ནའོ། །མཐའ་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དགེ་སྒློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ཁབ་རལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་པ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་་ 
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དང་། ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་གྱི་རྒུ་གང་བཟང་ཞེས་ཁབ་རལ་མཁན་ལ་དྲིས་པ་ན། གླུང་བོ་ཆེའི་རུས་པ་བཟང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་བོ་”་ 
„ ཆེའི་རུས་པ་དང་བ་སོ་དང་རྭའི་རང་བཞིན་ལ་ བོགང་ཞིག་ཁབ་པབྲ་བེདཔད་ དརཅུརབེདཀིཆདང་ི་ཁར་རང་ཉདསུང་པརབྱེདཔར་འདད་བཡན་ཚ དི ཡང་ཞེས་པ་ལ་བཏ་དུསསུང་པ 
 ཐོགས་ལས་བས་བ༽ི་ཁབ་རལ། „ བསྐམ་བ་བཟོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོཿ ས་པས་བེད་དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་་་ 


7 བཤགས་པ ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱས་ན་ཡང་མ་བཅག་ན་ལྷུང་བ་མི་འདག་བས་དགེ་སློང་དེ་ ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི་ལྷུང་བ་དེ་ནི་བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་། །ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
༈ཱཾ ཤགས་བའི་ཚུལ་ནི ཁ་བཡྱབེད་པ་དེ་བྱར་ཡའི་ཆ་ག་འདིིན་ཏ། གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་འཆང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད་སྤུ་གུ་ཅན་དང་། ོི་གབས་པང་གི །དའིཚད་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཚད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཟངས་མ་དང་། འཁར་བ་དང་། 
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༄༅། །ར་གན་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གྲི་གུ་ཉིད་ནི་ལྕགས་ལས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་་” 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རབ་ སོར་བྱད་དུཤིས་པར་བུ་སེ། ཐ་མའི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་ཡིན་ནོ། །འཕྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་པའོ། །གྲི་གུ་དཔྱིབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲི་གུ་ནི་བྱ་གག་སྟེ། 
'བྱའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམས་པའི་དཔྱིཔས་སུ་བྱ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རིངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགྲོ་པའི་གནས་དེར་ཁབ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་འཕྱེར་པར་བྱ་”་ 
སྟེ། དགོས་པ་ཁབ་ཀི་བཟབ་བུ་བཟུང་བར་བ་བའིིར་ཧུའ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཁྲི་རྐང་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། དཔ ནི། དགེ་འདུན་གིཁིདངཁྲའ་སོགསབྱད་ནུ་ཁིའི་་ 
ཀརབའ་ཚདལནི་བདགཤགསཀི་བ་མཉ་ི་ཚད་ིསགཞལ་པའིམར་བི་ཚད་བའི།།རརབྱད་འས་ཐགཔར་ བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ཁྲི་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་བས་གང་ཟག་གི་ཁྲི་ལ་ལྷག་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲུའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྲས་རང་གཞིགསཔའི་སར་འཛན་ཡ་འ ངརའི་དུགང་གི་ཚན་ུ་ˆ 
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འདོད་བ་ཡིན་ནོ། གཞི ་འག་ གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་བར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྗོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་་ 


གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་བ་ 


ཉེ་གངཡ་བ་བ་བདས་པ་ཡ་བཞི །སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བདལ་བྱ་དང་། བཤུགས་པ་དང་། བདལ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
'བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདལ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དངོས་”” 


དང་མལ་སྟན་དང་ཁྲི་ ཁྲིའ་སོགས་་ལ་ཤིང་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་བདལ་བར་: 
གཞི་མིན་ནོ། གཞན་དག །འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཁྲིའུ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤིང་བལ་སོགས་བདལ་བར་འདོད་; 
བའོ། །དགག་བྱ་གནས་མལ་སོགས་ཆུད་ཟ་བའོ། །ག ཉིས་་བདལ་ུནི། ༣གིངབལ་མ ལུག་པལ་དང་། 


ཟེ 


བླ ཤིར་བཅསནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་དགེ་སྒོང་གིས་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མ་བཅད་ དན་བཤུགསྭ་ཀངལུང་བ་མི་འདག་གོ ། 


དགི ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་་”་ 


སྦྱོར་: བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ་སོགས་ལ་གོས་” 
ང་ཀ་ཤའི་བལ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་བཕལ་ཡང་བདལ་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་་ྷཔ 
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ཁཿ ༦00 ཅི་ཚམ་ཚི9ཉོ 


༄༅། །བཤགས་པ་ནི། གང་བདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྡུས་ན་མི་འདག་གོ །བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། རས་བལ་དང་” 
ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བདལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སློང་གི་གོས་དག་””་ 


མཛེས་པར་མི་འགྱུར་པར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་ 
ཆེ་བས་གདིང་བས་མ་ཁྱབ་པར་རྐང་པའི་ངོས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་བཞག་པ་སྟོན་པ: 


དིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་བོ་མཐོ་དོ་བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་" 


= 


གས་བས། གདེང་པའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་པའི་ཞླུ་བྱེད་དང་ལྔའོ། །ཚད་དེ་ལས་”་ ༦ 
་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །་ཏུསན་བའི་མཐོ་བདདང་གཉིས་ཡོད་པལེ། ཚད་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདིང་བ་བྱའོ། སྱུར་ུ་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ཡས་ུ་ཅེད་ 
ས་ལྷག་ན་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ། །འདི་ལ་བཞི་ནི་གདིང་བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྲོར་པ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་་ 




















བ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྟག་བའི་ལྷུང་བ་ནི་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་བོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། བཤགས་” 
སྐེ ཐུལ་ཚུལལྡ་དས་ཀུངཁྱད་ ི་ག་པ་ཅ་དམ་ཞེསིར་སནསགས་དུའགོ ྐུགཟན་པ་དགབ་བ་ནི། གཡན་ནད་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་བ་ལ། ལྷུང་བ་དང་། 
¦ ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོང་དག་གི་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུར་བཞི་དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གཉིས་སུ་བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྷག་ན་ལྟུང་””ཀ 


` ` ལྟག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁབ་རལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུར། གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་*་ 
སྦྱར་རོ །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇལ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པའི་མཐོའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་སོ། །ཟིད་དུསྟནཔའི་མཐོ་དུགཡིན་བར་ཤེས་བརྦ་བ་སྟེ། 
ལ་བའི་ཁྲུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ལིད་།སདང་མར་བཅ་ བརྒྱད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི། 








ཡུར 
= 
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ཀཿ 


ྨ 


མཚམས་སླར་ ངོ ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ བྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཟིན་”་ 
ས་དང དོན་ག ས་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངབད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཟིན 




















ཉྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་་ 
སེ སོ། །དང་ གྱརལ་རའི་ཁབ་དུཉེ་དགའ་་བཅས་བག་ ༢༩༤༦ སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བའི་དགེ་སློང་མ་ལས་”་ 
*¦ བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཆར་གྲོང་ན་གནས་བཞིན་པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་མོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་པོ་” 


ཟླ ཆེ་ན་འདུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་། བའི་དགེ་སློང་མ་ ་ལས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་རང་གནས་གུ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད། གྡེ་ཆམ་སེད་བར་དེག་དང་དུངགག་པའ་བས་ཡན་པ པ་སར་ཚུར་བ་ཆེད་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ སླང་མ་ལས་ཟས་བླངས་ན་དེ་དང་འདྲིས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཤི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་བྱེད་བའོ། །བསམ་པ་བདག་ཉིད་གློང་ན་འདུག་པས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བའོ། ། 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་སྒར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟློག་བའི་ཚུལ་དང་། མ་ 
བཟློག་བའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཉེ་དགེ་སྒོང་མ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་འདི་ལ་མར་བྱིན། 
གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྣྲ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟ་པའི་བར་དུ་ཕྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ལེགས་པར་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཟས་ཟ་” 


གི་ ལྟུང་བ: 
གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། 
ག་བའིས་པནི། 


¿ པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་མ་བཟློག་པ 


| །གང། ། ང་། བར་དང་། ། 
སང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་ཚིག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཚིག་ནི་དགེ་སྒོང་མ་འདི་ནི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཟས་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མ་སྨྲ་༽ 
ནང་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་དགེ་སློང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །པར་ན་གནས་པའི་ཟས་ཟ་ 


¬ 








¬ 
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བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་ན་ ང་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བས་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ཕྱི་ན་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་””་ 
དང་བཟློག་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་ཟོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་གསར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་གཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུམཔ་བཤུགས་བནི། ལྷུང་བ་དེ་མང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་་ 
རང་ ས་སྤྱ་ 


བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ལྷུང་མེད་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་གནས་པའི་དབྱར་ཁང་དུ་ ས་ལ་བསྒོ་བཤུམ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཟས་དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་དེའི་ རྫས་ལ་སྦྱར་ ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་མི་ཐོས་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེ་ན་འགར་ཡང་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་ཟས་མི་”་ 
སྟོམས་པར་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་”་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དྲལ་པ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་ ་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
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༄།། །བསབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ན་དགེ་སློང་བླུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། །དེ་ལས་གང་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི། མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི” 
དང་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ 'གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ ་ལས་ཟས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་བའོ། །སྦྱོར་་ 

བ་ཟས་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞུང་མེད་ནི། སྡེ་དབོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་_. ¬ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླྲབ་བའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ ས་ཐུལ་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དམག་དབོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན། ° 











མལ་སྙན་སྤྲོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་བའི་ལྷག་མའི་བསླྲབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ན 
ུལ་ཏུགུ་པ་ལ་བང་ཉེས་པ་ཆེད་། །གནམབ་བླགབ་བ་།ཏོམ་བཅོགད་ ་ང་གཞད་ ་ཟམནས་བཟའ་བའི་ཉགམའི་བསུབ་པའ་ནམ་ཅན་གི་ིམཅུ་ོབ་སཅསབ་ནམསཔསྱི་ནེ། ། 











བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་ནས་བཟའ་པ”་ 
„ ལེན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དེ་ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྡར་གྱི་གནས་ལས་གཤན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ཟ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
' དགར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སྐྱོང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ནས་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ནགས་མ་”་ 
ས་ཟ་བའོ། །བསྐམ་པ་ཟས་ཟ་ ་ 

བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །དས་ཡི་ོན་གཏུནལ་དབབ་བ་བསུད་ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་པའི་་”་ 


; ཊུལ་བར་ཟ་ན་དགེསླངལ་སོ་སོར་བཤུགས་པའི་ལྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་གནས་གྱུག་ལག་ཁང་ནས་ཅྱི་རོལ་ནུ་འཕགས་ཏེ 
ད་ 


བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ 
སོར་བཤགས་བཞིའམ་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་བྱུང་བའི་མིང་ནས་སྒོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཚོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ 











ཿ་ 


༄༅། །ནགནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །སོར་བཤགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་བ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚམས་སུར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། །ང་བསན་བདེརཡུང་གང་ཏུ་སོ་སར་བཤགས་པ་ནམ་པ་བཞི་གཟུངས་པངི་ལ་་བཞན་བཤད་ཟན་ནསནིཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི སླབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱད་ལམ་ཐུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། ྟད་གཟེགས་ལ་ཡང་ནམ་པ་གནམ། ། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་ བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རྱོན་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ན ནས་བཅས་པ། ཤམ་ཐབས་རྱོན་པ་ན། སྟེང་གི་ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་”་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་བོར་བགོ །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་ཐུས་མོ་ལས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་པ་ལོང་བུ་ལ་སྒེབ་པ་མ་ཡིན་པར་པགོ་པར་བརྡོད་དོ། །གླང་བོའི་སྟ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་་ 
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ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གློ་: རུ་ལྟེབས་པ་བགོ་ བར་མི་འདོད་དོ། །ྲུལམགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་མདནགྱི་སྟང་ལོགས་གཞུན་ ལས་རིང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ བོ ལྟར་རྩེ་མོ་རོང་རོང་བོ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་"” 
ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་འབྱུའི་ཕུར་མ་ ལྟར་སྐེ་ཿ ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་བྱུང་བར་མི་། བགོ སླབ་བབན་གེས་རདྱིབིདང་ཡོན་ཁ༢ འད་ནི་ཤམ་ངབས་ཏིདད་ ང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོཿ ་མཐོར་མི་་”་ 
རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ོདགཡས་་གས་མབ་མནཔདང་། སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་གྱད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟྱོད་ཐུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་་ 
བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ །ཅུས་ལ་སོགས་བ་ནུམ་པ་ཝ། །ཞེས་ལས་དང་བོ་ནི། ནང་ག་བསྨོད་ངམ་ཡོན་བཤིནདཚལ་པ་ད། 








ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ ་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ ་བ་མ་ཡིན་ པར་ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། འགྲོ་ བའི་ཚེ་རྒྱང་: ་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ ཙམ་བལྟ་པ་དང་། ད། བཙས་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་། སྙོམས་ལ་རྒྱུས་པ་ན་སྒྲ་”་ 
བསྐྲུང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་མཛྡེས་པ་ཡིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་མི་” 














ཧི 


ཆལ == 








༄༅། །གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་ནུ་བསོལ་ནུས་གཟེད་པར་མི་བུའོ། །ཕུང་དུའདིའི་སྐབས་ན་ལག་བ་ཉུག་པར་མི་བསྡོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཏིང་བ་བཅུགས་ཏེ་རྐང་བའི་བྲང་བཏེག་ནས་ 
ཙོག་ཐུར་འྲོ་བར་མྱི་བའོ། །དེ་བཞིནནུང་བའི་ཐང་གིས་འྲོ་བར་མི་བའོ། །ལག་མགོ་དགུར་བཏེན་ནས་གུ་མོ་སུང་སྙུངཔར་མི་བྱའོ། །མཆོངས་ལ་སོགས་བྷ་ནམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་དག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་ 

་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་པར་བགྲགད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་བ་ཞིང་། གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ ་བའི་དུས་ཆུ་གཞད་དང་ལགཔ་མི་ཟེལ་བདང་ཐག་པ་མི་སདད !, 
མོག ར་བ་དངལག་པ་དང་མག པོ་དག་བསུར་ཞང་རུ ས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་འདིར། ག་དང་། ། 


ས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་ 


ཞེས་གསུངས་པས་འཆར་ བསྡད་པས་བུ: ལ་འདུག་པ་དང་། འདུག ། 
ཌཱ ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བ་ོ་བཅང་ྲ་ད་པའི་ཅམ་བྟག་ ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱར་གྲགས་འཛིན་གྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ལྡིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་”” 
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ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་བ་གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་བ་དང་བསྡྣོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་ཐུ་དང་ལོང་ཐུ་གཞན་བསྡོལ་བར་མི་བྱ། འདི་ནི་རྐང་མགོ་གཉིས་བསྡོལ་པའོ། །རྐང་བ་ཁྲིའི་སྟེང་ 
ནས་མི་བརྐྱང་ཞིང་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག་ཅིང་། བྱིན་པ་མི་གདངས་ ང་བསྣོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ནས། འདོམ་མི་སྣང་བར་: ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཁང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་འདུག་སྟངས་སྒྱིུལ་གྲུང་མིན་པར་མི་འདུག་གོ །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། ི་ཞེན་ལ་བླསནམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་གྲོགས་ 
གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འབྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་པར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྣོད་ཚོད་མས་ཁེངས་པར་འབྲས་ཆན་བཟེད་པ་ལ་བཉྟེན་ནས། ཚོད་མ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་པར་ 
ཁེངས་པའི་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། ཡང་ན། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲས་ཆན་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བཟེད་ཆན་གྱིས་བྱུར་བུར་གླུར་ 
པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྔར་བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབ་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེད་མ་ཞིམ་དུས་སུ་སྒར་ཡང་ཚོད་མ་ 
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ཇིས 


༄༅། །འདོད་པས་ཚོད་མ་ལ་ཆན་གྱིས་དགབ་པ་དང་། ཡང་བཟུག་སེ་ ཚོད་མས་ཆན་ལ་དགབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགབ་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་བོ་འདི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟས་ལེགས་པར་བསླང་པ་བསྟན་པས་ 
པྷས་ནོ། ། ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་ ཅི་བ བླད་ཅནཚོན་ས་བྱརྱཝགཅག་དེསིབ་པར་ཚོད་མ་ཅུང་བ་ལ་བོན་རས་བཅས་པོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ཟས་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བཞྡག་ལ་སོགས་བ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཟྭས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་ཟས་ 


ཤིན་ ་བ་བརྱབ་བན ། །ཟས་ལ་མ་ཨུས་པ་ དང་ཟས་ལ་བརྟས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་ བཟའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ 











ཁམ་ནི་མ་གཟས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འགྲམ་མི་སྡོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ལ་སྒྲ་ཆེས་ 
དལ ་བ་ཅག་ཅག་ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངསབ་གཡུག་ད་ཞས་རུ་མྱབསེ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བྱ། ཤ རླ་ག་བ་ཞིས་།བ་ཆས་བར་མི་པའོ། གགེཔོ་ཞིས ཐམ་ལབྱབས་ 
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མི་གདགས་སོ། །འབུུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ་ནི། འབུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའོ། །འགྲམ་བ་ཟས་ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། ཌམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་བ་ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་སྐྲ་མཱི་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ 
„ ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ལྩེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་འཁར་བ་དག་ནི་ལྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་འགོས་བ་ཡང་ནི་སོར་མོས་བྱོགས་པར་ 
^ མི་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་སྤྲག་པར་མི་བྱའོ། དུག་ནེས་ལྣང་བཟདལ་ཆུ་བསྐུམས་ཏེ་གཏོར་བས་ལྷུང་བཟེད་བསྟོམས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་ 


_ བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དྲགཔ་ལྷུང་བཟེད་ ད་བའི་སྡེ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག །ཅསབ་དུང་ན་འདུག་ 
བའི་དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་སྨད་བའི་དོན་དུ་མིག་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཆུ་ཡི་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་བར་མེ་བྱའོ། 
ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྟག་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ ས་ནས་ཁྱིམ་པས་བཀྲུ་བཤལ་དོ་ ྱ 
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༄། །གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དང་ལྟག་པ་བསྣོལ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་སྟྲ་བྱ་བ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་””་ 
བཅས་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་བར་ལངས་ནས་ནི་བཤང་གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ་དག་མི་བྱའོ། །ལུས་ནི་ནད་མེད་པ་བདེ་བར་གནས་པས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱར་བཅས་པ་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བ་བྱུང་བ་ལྡུམ་ཞིང་ལ་བཤང་གཅི་གཏོར་བས་ཝ་འདུས་ནས་ལྡུམ་ཞིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ཡུས་བདེ་པར་གནས་པས་ཆུའམ་ „¬ 
ཟྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་བཤང་གཅི་དང་སྦུགས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་རྣམས་མི་འདོར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོར་བར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྙེད་པར་འདོར། 
དགོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནཾ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་བསྐོས་” 
ཀྱི་ཟན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གདུགས་ཚོད་ཁྱེར་ནས་ཐུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་མི་གང་ལས་ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཇཛེག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཕང་དོན་མཐུན་དང་””་ 
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འགྲོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་པས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོད་ལམ་ཐུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྱོད་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་བར་བྱ་སྟེ། 
དེརམཟད་འགེང་བ་དངཉལབ་དངཞུ ག་བ་དངའཆག་བ་ལམང་ཞུན་མཆནགིསབསྟནཔ་ད་བ ད་བ་སྟ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཅནམ ལ་ཡབ་ཅེས་བརྗདཔན་དགང་ནམསདེའི་ཟས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སསད་བསྟནབའི་གྱདབ་ལ་གནས་དགོས་པ་གད་གྱི་བིར་ན་བདག་ཅག ན་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་”་ 


` ཏྲག །་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བས་ཡབ་གཅིག་གོ་ དེ་གཞགམདསགདངི་ཐོཐལ་གཟང་བྱ་བ ནད་བ་ི་ཆོས་ཞན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་་ 


བ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི བློ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡང་སེམས་ཞེ་བྱེ 
སྟེ། སེམས་ཅི་འྲབ་བཏོལ ང་ཁ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོཿ ཁ་བར་མདད་པདེདག་ཞིས་གོང་ནུ་བསྟནཔ་དེ་ཉར་དུས་མས་ཅད་ཏུཡ་སྐད 





ངངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་” 
སུངས་ལའི་ཆུལཁིམས་ཀསབསསབྱ་ད་ད །གསུམ་””་ 
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༄། །པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཚིག་ཤུང་ངུས་མདོར་བསྡུ་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་”་པ 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཚམས་སྒྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོས་ 
ནབའདུསི་ྙང་ལའི་རལ འི་བ་མམ་ཏག་གསཆལ་བའི་ཟུ་ཉགལ་བཏནནས་ཙོད་བྱང་བས་ཞི་བད་བཅུན་ ས་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འདིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་”་་ 
སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 











འཐྲུག་ལོང་སྟེ།དབྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྲོབ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩད་པ་ནི་འཁྲུག་ཌ 
ལོང་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞི་བྱེད་ནི་འཁྲུག་ལོང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྡེད་དོ། །དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་བ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཐབས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་” 


སྟེ། བསྟན་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ °” 
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གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཞེ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚིག་གི་”་ 
ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ུའི་མིང་གིས་བཏགས་བའོ། །དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་དང་། ལི་གདམས་སའིབྱར་དང་། ལྷུང་ཕྱིར་དང་། བྱྱིྱརགཔ་ལྟེ་བཞིའ། །ཞི་བྱེད་”་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །འདི་ལ་གང་ལ་གང་འཇུག་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། མངོན་སུམ་དྲན་བ་མ་”་པ 
སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅཱྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། _ །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གཉིས་སོ། །མི་གདམས་”” 
བའི་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང། དྭན་པ་དང་། མླ་ུས་པ་གསུམ་མ། །ལྟུང་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཙྩྭ་བཀྲམ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞིའོ། །བྱ་ཕྱིར་ལ་བདུན་ཆར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་གང་མང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། 
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༄༅། །གསལ་བ་དང་། གསལ་པའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བཏན་སོ་ཐར་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ 
ཞིན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱེད་དོ། །གཉིས་བ་གང་མང་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། དུས་དང དགེ་འདུན་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་། ཆོ་གའོ། །གཞི་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་བའམ་དམ་བར་གཟུང་ཞིང་བསྡམ་བྱའི་ 


དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ 


ས་མ་ཞི་བའོ། །དུས་ནི་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ནི་གཞིར་གནས་སོ། །ཕྱེད་པ་པོ་ནི་ཚུལ་””་ཝ 


ཤིང་བྲིམ་བར་བསྐོས་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་པ་བོར་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གཞག་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་་ 
བོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །ག་རྫ་ྔགསཉབ་ཞིང། དེསམ་ཞི་ནྭ་ནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་རུར་པའི་གནས་དབྱུང་བུའོ། །སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་”” 





གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་གུམ་དང་། ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ 


འགྱེད་ཕྱིར་ལ་གང་མང་བྱེད་དེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་"” 
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༄༅།། །བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉསཔ་མིཤེས་པ་དིང་བོ་ཉིད་ཚལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ་འཕྲོས་མེད་དང་། འཕྲོས་བཅས་གཉིས་ལས། འབྲོས་མེད་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་སོ། ། 
འབོམ་བཅས་༽གཉིས་འབ། ཚེ་བ་ལ་འཕྲོས་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །མཐའ་དག་ལ་འབྲོས་པ་རྩྭ་བཀྲམ་གྱིས་སོ། ཞ་ྱ་ྱ་བི་ོད་བ་ནྱི་འི་་ནསཞི་བདཐམས་ཅད་ེས་ཞིབར་བུ་། ཅད་ལ 
མ་གསུམ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། །_ 
་ིར་ག་ོད་བཞིབྱེད་ ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་” 
གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། འོག་ནས་བགྲང་བའི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་གསུ་བོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་གསུ་བོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཐུལ་ལྡོངས་གཅིག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་”” 
ག་བཏིན་ནསགཟས་ཏེ ། གསཟུ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ཡུས་དང་ངག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་བའོ། །གཟུ་པོ་དེ་ལ་སྦྲོ་པ་ཡང་དག་པར་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་དབུས་ 
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སུ་བསྒོའོ། གྲཔོདས་་ེངྱ་བཱ་་ིདདེ་གཉིསཚུལ་བཞིན་ན་ལེགས་པར་འགང་བརྱ་བ་ེསབདེན་བརྟག་པར་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བཏུནདང་བཅས་སོསར་ཐ་བ ་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་བ་སྦེད་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཤེ་སྡང་དང་། རྨ ་གདང་། ང་། འཇིགས་བས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་བཞི་་ྱ་ 

སྤངས་པ་དང་། ཅོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྦེད་པར་བྱེད་བར་འདོདཔ་དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦེདཔའི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། དེས་མ་ཤི་ན་སྦེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཡང་ནི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྡ་འགྱུར་ལས། རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། །གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལས། 
རྩགཔརི་ནོའིརྒ་དསཆི་གར་ཟག་དེང ཁན་རུ བརོད །ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་། དོ་ེའདོན་ལྱ་ཚོད་པ་ན་ 








སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་མངོན་སུམ་མོ། །འདུལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་པར་བརྡོད་པ་བཞིན་ལྷུང་བ་དང་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་མངོན་ 























མཉ) 325/09  ®ྱ་ཁྱི98 ༩ 


ཕིགས ་བསྟན་བིནན། གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ཕྱེ་ད མ་ཞི་ན་གང་ 

ག་ཐ་ཀངཆུ་གརམང་བདག་གི བགས་བེ་བྟངརྩད་པ་གག་ཞི་ར་བཅུད་པདྲའི་གངསགིཚིདད་ོད་ད། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་”་ _ 
ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། རྒོལ་བྱིར་རྒོལ་ལ་སོགས་ ་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། མཁས་ཤིང་་ 
གསལ་བ་དང་ ཆེས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ས་སོ་ཐར་མདང་ད་ས་པའི་དགདུམ་དང། གལ་ཏེ་གཟུ་བོའི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 


།སྟེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་།གིད་གཉིས་ལས་གཅིག་རོདཔ་མངོན་ཟུམཏིུ་ེད་དང་ བརྗོད་དོ། །མང་ཆམབི་ ད་འདི དམན་ནམས་ཀིས་མངན་གུམ་རི་ི་ཅིད་དུནཔའ་ 


གནས་བཏན་དམ་གནས་བྟནན་སྲང་ནགྱི་བརགྱིརབ་བ་མམས་ིས་མ་གིྱི་བྱིད་ལ་གཏད་པར་བོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་”་ 
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ོད་པདེཚོགས་དགེ་འདུད་གཞེར་གནས་ལ་འབུལ་ལོ །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཧྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཤཱང་ཡང་དག་པར་བྲིམ་པ་བསྐོའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི། སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 
„ དང་། འདིར་ལྷག་པར་དགོས་པ་ཚུལ་ཤིང་གྲི་ མ་བ་ལ་སོ་བ་ཡངབསྟན་བས་་ལའོ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ནི། གང་ཆུལ་ཤི ་ཤིང་ ཟིམ་པར་བཞོས་བདས་བུམས་པར་བ་བའ་ཚུལཤིང་ནི་གཉསཏེ 
.ཆོས་སྟོན་བྱེད་དང་། ཆོས་མིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ངོ་། །ཆོས་ 


ཚུལ་ཤིང་དེ་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ཡ་ཡོཿ ལན་བྲ་དང་པོ་དང་ ཤིམ་པ་དང་རེག་ན་བདེ་བའོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ་ལས་” 
¿ བཟློག་པ་སྟེ། ོན་པ་དྲིངན་པ་དངརེགྱ་བྱག་བ་བཅོ། བིམས་པའ་མ་ན་ཆོས་ཀི་ཚུལཤིངའབ བ་གཟས་སུ་བཅངཞང་། མོ ངན ྔ ུར་ཡང་དཔེ 
འདུན་འདུས་པ་ན་ནན་ཏན་དང་ལྡན་བས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་པོར་ ང་ ས་ནས་ ། །གཟུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བ གས་སུ་ཞི་ 
ཞིནོབོང་བ་བདད་ས་ཆོས་ནིང་དེཔ་ོར་ི་ཉོས་པའོ། །དང་པནི། ག་ཏིཚལཤང་བམས་པ་དེདནིཆབ་ན་ོགསསོནཔོ་དང་རྱང་པ་དགེ་བར་ཚུལ་ཤིངལྐེ མ་ནམས་ནི་མཔངང་ 
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ཚུལ དང་ད ་ཆད་་བ་བའདགཆོསཔྱི་ོགས་ཆུ་ཅོདཔ་དས་ བར་ག བར་བ །ཆོས་ངྱོགས་མུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཆོས་རྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་སྐོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་ནི་”” 

གད་པ སྔགསཀྱི་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་མང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་རྩོད་པདེ་ནིཆོས་མ་ཡན་གྱིཕྱོགས་སུཞི་བར་བརྗོད་པར་བུའོ། །ཆོས་མིནསྒོར་”་ 
བྱེད་དགེ་སྒོང་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒར་ཡང་སྐྲོར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ི་ཞདབརོད་བ་ 
གང་མང ག་ཅེས་བ གསང མ་ར སག་པ་ཁའ གསུངས་སེ ། ཞི་ལ ོལས་ངམསང བེད འབམ མདང བ་ག ཡས་ལས། འགེང 
ར་ ང་ ་ལས་དང་པོ་བཤད་ཟིན་བའི་གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་ 
བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལས། ཞད་ལ་བསུན། བཤུད་ག་ རྩོད་ཞི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་”་ 
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༄༅། །ཡོགས་སུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཙོག་བུར་ཐལ་མོ་སྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག གས་གིས 
ས། ཨ།གས་ས་དཔྱབས་ནས་ོགཔར་ཐལ་མ་ཆུང་ཏེའ་ དྲན་པས་འདུལ་པ་བདག་ལ་གནང། །ཞེས་སོ། །ིག་དེ་ཉུར་ལན་གསུམ་བརྗོད་བའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་ 

བྱས་ནས་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་དག་པས་ན་གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ལས་གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་་ _ 
དགེ་འ ་ིསདག་བ་ཅིན་བསཅོད་པཞི་བའ། །གསུམ་པ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་ནི། ུན་པས་བསཔ་ལླ་འངསནས་ཅོད་བནྭ་ོསཔ་ད་དགཁ་ཐནཔར་བབམ་ཆོས་བ ་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་”་ 
བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་བ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུག་པའམ། སྨྱོས་བའམ་བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དྲན་པ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡེག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ལྷུང་བ་འཆོས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་བའི་གཞི་དེས་གླེང་ན་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་པར་གསོལ་ལོ། །རི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་་ 
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ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སོ། །མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བརྡོད་བའི་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་མ་སྨྱོས་པ་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་གསོལ་གཉིས་སུ་སྣང་”་ 
ཕད་ཞད་།་ག་ཏེ་དར་བཟ་བོ་འ་བྱང་བ ལྟར་བཀོད་དོ། །ུལདེ་དེ་ལརཅུད་པཞིབནི་མ་སོསཔའིའདུལ་བ་ཡིས་ཞི་བའོ། དབ གཀམས་བའིཚོད་བ་ཞྱིབད་བསན་ཟགཏོ །གསུམ་བ་ལྷུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་”་ 
ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མར་མ་ཐད་ལྷུང་ཕྱིར་གྱི་ རད་པ་དག་ལ་ཡང་འདུལ་ ་བ་བཞི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བྱ་བ་འཇུག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཞི་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཡང་ 


དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཙྭ་བཀྲམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བ་མངོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྙང་བའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བཀུམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་” 
ནོ། །ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལྷུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། ཙྩྭ་བཀྲམ་དང་། འཇུག་གོ ། ་འཚོལ་བ་འཇུག་གོ ། 
ལྷུང་བའི་ངོ། བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་པའོ། ཛོབ་ཟན་ །ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །ཕྱིར་ འཐྲོས་པ བདེ 'འདུན་འགའ་ཞིག་དང་ སུ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་འཛུག་ལ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཚྩྭ་བཀྲམ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ ལ་བཞི་སྟ ཁས་བླངས་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཤྩྭ་བཀྲམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་” 
བའོ། །དང་བོ་ནི། ུངབར་བཅས་པའི་དགེ་གོངལ་ུང་བླ་གངས་བཞམམྭ་ཀངན་ཡང་ཉུང་བཅན་ ཡི་གི་ློངིས་ད ས་དག་བ གི་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཐུར་འདུག་པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ 
རྒན་པ་ལ་ཐུག་བྱས་ནས་རང་ ྭཾཱ་ཐས་ཡ་ག་པ སུམ་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་དགོངས་ཤིག ྨ ུ་་ཝང་བ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་བཤགས་མཁན་” 
དེར་ལྷུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ རོས་བདྱརིསཅམ་རོག་ངརོ། 











ལྟུང་བ་དེ་ཁས་བླང་བས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའོ། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་” 


÷ གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་། ཀག་ཞས་པ་དང་། རང་ས གས་སོ ཨུར་རསཔར་བཛད་༽། འ ུང་བ་ཁ་བབས་ཙོདཔི་ཞིབར། །ཟས་བས་ལ་སོགསསུང་བ་ཆེ དི 


་བང་བ་བཤགསས་ཞསབྗརདེ། །བཤགས་བུལ་ དེས་ཀྱང་དགའ་བར་ 
ྱིཉཅིསཔའི་ཆགབརོད་དེ། ཆུགས ཞེས་པ་དང་། རང་གིས་ ། ལ་དི་ཚགགསབིན བསི བདན་ར་བདེ། 
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དོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཟུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འདར་ཉར་སྨྲེཤའིརངགི་འགྲམ་དུརྫོནདགེསླངརི་དྭགས་འཛིནབྱ་བུ་ནག་པོས་བུས་ཟིན་བ་ན་བདག་གི་ཡིན་སྟམ་ནས་གཞན་གྱིཆོས་གོས་དགུ་ཁེར་ནས་སོང་བ་ལ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་མཐུ' ས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ནག་པོ་མཉན་ལོད་དུ་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནག་བོ་ལ་བཟོད་པར་””་ 
གསོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་དེ་””་ 
ཉིད་འདི་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྔར་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་གུན་ཕན་ཚུན་ལྷུང་བ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པས་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕན་ཚུན་བཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་བྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གཞན་ (འང་གནས་སྐབས་དེར་གཞན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོན་ལ་ 
རང་གི་རྩོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའང་དཀའ་པར་གནས་པས་འདིར་ཁྱེད་རྩོད་པ་” 




















ཉན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཚྩྭ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བཤགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ཞིང་། བཤགས་པ་ནི་ཕྱིས་བྱེད་པར་”” 
སེ གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་བརྗེད་པ་དྲན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་། ང་བ་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་བློ་འབྲུལ་ནས་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིས་”་ 
-' དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལུང་བ་དེ་བརྡེད་ནས་སླར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་མེ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མེ་བཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་*་ 


_ དགེ་སྒོང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །མེ་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་སྡུར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒན་བའི་མཐར་ནི་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གུན་ལ་ལན་”””་ 
` གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་མེ་བཞི་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། འདིའི་ཤུན་སྨྱོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
མི་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦོ་མགུ་སྟྲོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོའི་རྗེས་སམ་རྗེས་མིན་ཡང་རུང་སྟེ་”་ 
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༢༦༦ ཕྲི ཀཾ 


༄༅། །ལས་ལ་མི་འདུ་བའམ། འསྱང་ཅིརབློབིདབའླིན་ལསཅོད་བཀྱི་བཅིར་སིཅོད་བ་ དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུན་བ་བྱིན་པས་ཞི་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་བདུན་བོ་ཀུན་གྱིས་”་ 
ཞི་བ་པ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མི ན་བམཐུན་པར་འདོད་ ཆངཁིག་ལ་ཞི་དིད་བཅན་བ་ེསའདར་ཅོདབྷ་ནམས་ཞིབར་ ས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྱེད་” 
རྭ་གྱི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་མ་ཞི་ན་རྣམ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་ཞིང་། ིགདམས་པའིཆིར་ི་ོདབྱ་ནབཅས་ཁས་ཐངས་ཡིས་མ་ འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་བས་*” 


བས་ད གསོ མ་དོན ཚོའི མ་ཞིན་ཕིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། ས་འདིར གས་བར་བོ་ཉད་ ་ །ུ 
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ཌཱ 
ཅེ 


སོགས་བ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅེ་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་འཕྲོས་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་”་ 
དག་པ་དང་། །གླིང་གཞི་རྐྱང་པ་གཏམ་གྱི་དངོས་བོ་དང་། །མ་ན་ལི་ཀ་བྱ་བའི་ཐུང་བོ་སྟེ། །ུབའཇུལབེད་བ་མའིལྕའ་ལག་བྱར། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་”་” 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་བཱ་རཱ་ཌ་སཱུར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་སྒོང་ཞིག་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྡིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གཟིགས་ནས། 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྤྱོད་ཁུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དགེ་སྐོང་གིས་སྤྱོད་ཐུལ་མིན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྤྱོད་ཞུལ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། 

རིགས་ངན་གྱི་གནས་དང་། རེག་འོས་མ་ཡིན་པ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་ ཁྭ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དང་། སྨུད་འཚོངམའིཁིམ་དུབརྗོད་བ་སྟེལྔ་པོའདིནི་དགེ སང་གི་སྱདཆལ་མིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞུ་བ་ལས་ཤན་བའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་”ཌ་ 


རཾ 
/, 
ལྔའི 
ླ 
43 
- 
ཌ 
-ཆཾ 























6 





3⁄༦ ©$ 3299 ཁྱི 


༄༅། །སཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་རུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་སྨྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་”་་ 
གབག་གི་དི་བདང། གང་ཟག་ནས་བླསསབའྲབ་བ་སཔར་བཤད་བའི། །དང་པལཡདདངཞུསདངི་པབགྱུམ་བོདཔ སས། ཡིད བ་པན། རི 
བརྫུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་རྒྱུན་དུ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་དུ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟ་འམ་ཞེ་ན། ¬ 
མཉན་ལོད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཚར་བཅད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ངན་སོང་ ཅི་ལ མས་ བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བས་ནས་ནི། ཕྱིས་༡༠༠~ ° 
གཞན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ནི་མི་བསླབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན རོ་དང་ལྡན་བ་སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཟུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནིྦ་ཚྭ་བའི་རོ་སུ་ཞིག་གིས་རྱོང་བར་བྱེད། ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཅན་སྤང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མུ་”་ 

















སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་སོགས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་སྟེ། གཞུང་དམ་པ་ལས། གནས་གཅིག་ཏུ་ཐུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྣོད་སྒྱུད་མང་” 
བོར་འགྱུར། ཕོ་བྱད་མང་ཞིང་གནས་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། རིགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་བ་དང་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་བར་འགྱུར་ཞེས་་ 
དང་། རྟག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོགས་སྤང་བར་ྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིན་ཏའི་བུ་ན་བ་ཉེ་དུ་””་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་དང་རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཕང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒྱན་སྣ་”་པ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁོ ས་བཅས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱོགས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཆད་པའི་དུས་དང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དག་ལ་”” 
གསང་བའི་གནས་ནི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ཡང་གནང་ངོ་། །ཁར་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སྒོང་འདྲེད་པས་དབྱུག་པ་འཆང་པ་གནང་བ་དང་། 
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༄༅། །དེར་ནད་པ་འདྲེད་ནས་བུམ་པ་དང་རིལ་བ་ཆག་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གུས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ྲགཔའི་ཕརདུ་མིག་སྨན་བཅུག་པ་དང་མཆུའིབ་དར་བེདཔ་དང་དེ་བཞིན་དུཆས་གོསལ་དྲི་ཞིམ་ངོས་བྷམ་བ་དང་སེན་མོ་འཆོས་བ་དང་མགོ་བའི་ཞུས་བྱེད་པ་དང་”་ 
གདུགས་ཁྲ་བོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྙེག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་གོས་བཉིང་བའི་སྟེང་དུ་གོས་ཆར་བས་བངས་”” 
ཟིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཐེ་མ་དད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གདུགས་གནང་ངོ་། །གདུགས་ནི་རྒུ་ལོ་མའམ་སྩྱིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ །འདི་གཉིས་ལས་བྱས་བའི་གདུགས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གི་””་ 
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གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། གང་གིདབུསམུནིགཏུས་དེའ་ཞུབ་ཏུགཊ་བླམང་བར་མྱི་བའ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱི་ཐུ་བ་རིང་བོར་བྱས་པས་ཁྱིམ་བ་རྣམས་མ་དད་བས་མུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་ཁྲུ་དོ་ཉིད་་ 
དོ།། །དེ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་རིང་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་གདངས་བས་ཉེར་དགས་བོང་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ། རྒན་ཞུགས་བོང་ཁ་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཁ་”་ 





གདངས་པའི་ཆེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་བས་ཁ་དགབ་པ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སོའི་རུས་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནི། སྟོན་བའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པར་འདོད་ན་སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་”་ 
ཉན་པའི པར་བྱའོ། །དམ དམཆའས་ིཔང་པརི་ཤཀུཞིདམ་ཆོེསཔརི་ིྱ་དན་པའ ར་པའི་གནས་སུ་དབྱངས་སྒོབ་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། ། 
་; ས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། གས་བདག 


མགས ག་གི །འདི་དག་ལ་དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་བ་དང་། དག་ོང་ནམསཤིསདམང་སོངསཡུ་ྲ་མེགས་ནམས་འཅ་ལ་བཉེན་ནསདང་ 
གྱི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། གཉིས་པ་བཤདཔ་ལགསུ་ ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སྙོབ་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། ང་པོ་ནི། 
བསླབ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཐའ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བ་ཉིས་བརྒྱ་་ 
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༠༩༦ 1202  ་ 





༄། །༈ལྣ་གཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ། ང་ལུངསམ་ཅུ་ཅ་གསུམ། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་”་ 
བཉགས་བྱར་ཅི། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་བྱུད་དགེ་འདུནལྟག་མ་ ཤུ་དང་། དེ་བཞིན་སྦང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། གཞན་ཕཡང་ལྷུང་བྱེད་””་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་བཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྷག་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་བ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སྒོང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི་༡ེ་  „ 
དགེ་སློང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དགོས་ཤིང་། གསང་སྟེ་དང་ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མས་བྱ་ལ། ི་ོ གྲངས་བྱཅུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པའི་ལས་བྱ་བར་ཕྲན་ཚེག ཟེགས་ལས་བཤུད་ད། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་བ་བཞེ་ནི་དགེ་སྒོང་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ །༈ རེག་པ་ཡུས་བཀན་འཆབ་དང་་” 
བསློག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་གོ །མཚན་བྲལ་ཉིན་” 











བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་དང་། །བཟོད་གསོལ་འཇུག་དང་བས་རྱུར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་། །འཐབ་ཀྲོལ་སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྤང་ལྷུང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བའྱི ངེ བཡིན་གང་། །བ་ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འབྲུར་འཇུག་བྱིན་འཕྲོག་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་མི་འབྱིན། ། 
གོས་ཟས་གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཐ། །མང་ལ་བསྡོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བྱིན་རློབ། གཅིག་བྲ་གོལ་འགཟ་བྱི་ ཉེན་བ །ཞེས་པ་དག་གོ །ལྟུང་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་””་ 
ལས། མབགོས་པ་ ཚན་དང་། སྒྲོད་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ། བསོད་པ་སློང་བ། ཉལ་གོམ་གཏུག་འགེང། ཕྱིར་མ་བླངས་པ། སྤྱོད་པ་མ་ལོན་པ། དབར་གོས་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་” 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སྒོང་མ་ལ་མེད་ལ། གམབ་ཅ་གཉིས་ཐན་མངབདང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ མ་ལོན་པ་འཇོག་འཁོར་མང་འཇོག་པ་དུང་། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བྱེ་བྲག་””་ 
ལས། །བྱང་གཉིས་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་བྱེད་བསླབས་མི་རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲི་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། ། 
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༦༨༦ 3༦༦9 = 


ཡེ །མ་གནང་སུདདང་འཐུལ་མོ་ཞམ་མ་སུད། །བུ་ངན་ག །མྱ་ངན་གཟིར་རྒྱུད་ཙྩ་བཀྲོལ་ཅན་སྡུད་དང་། །ཡལ་འདོར་འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་དང་། །འདོད་རྟེན་ལྟར་གནོད་བརྟེན་བྱར་འཆོས་པ་དང་། ། 


བྱ་མིན་དང་རྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཐུ་ 


མཚན་མོ་ཁྱིམ་གཞན་མ་བརྟགས་ཉལ། །གཅིག་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཉལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་། །དྲིལ་ཕྱིས་བཀླུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞེམ་སྐད། །མར་ཚིག་སྐུད་”་ 


ག་བ ་དང་ཏི་པབ། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་གྱུར་རྒྱགས་གྱུར་དྲུག་དང་གསུམ། །གཏུགས་ཟགས་མཛོལ་ཞུམ་བྱོནངབཁྲི་དུངའདུ། ྱིས་གནོན་ལོག་ཐབས་བེད་དང་སྤུད་པ་འཁལ། །དགེ་འདུན་མ་ཡི་གོས་ཀྱི་ 
།གཞན་ལ་ཟས་བུང་འཚང་བར་བིད་བའོ། །གཡོས་གཡོ་རྡེན་པ་འཚོང་དང་ལྟོ་འདུན་དང་། །སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་དང་རྨེ་ཁབ་མི་བསྟེན་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་བཤལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག ། 


བདག་བྱེད་ 
གོས་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བ་དང་། །གཞན་བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྙེད་ཆོས་སེར་ 


ལ་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོར། དཔ གས་ག 


སྣ་ལྔ། །སྒྲོད་པ་ལས་གྱུར་མཐོ་འཚམས་ལས་གྱུར་དང་། །ལོག་བར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །སྤྱོད་དང་ལུས་ 
། །ཕ་མེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལྩི་ཆོས་འདས། །བུང་བ་འཅུང་རར་འཇུད༧དསེྦྱི། །གཞག་གནོན་དབྱར་ཁང་ཡལ་འདོར་" 








= 
ཅྱ 


བྱ་ལྡོངས་རྒྱུ། །དབྱར་འོག་མི་འགྲོ་དོགས་དང་བཅས་པར་འགྲོ། །བཀག་བའི་ཕྱོགས་འགྲོ་གཞན་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱེ་འདྲི་བ་དང་། །ཕྱི་སར་ལོགས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུར་འགྲོ། །ཅ་ 
! ོག་ཏེངདངམ་བཅུས་བཤང་བ་འདོར །ཞེས་བ་རྣམས་སོ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ནི། འོ་ཞོ་མར་ཞུན་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཐུར་ཁུ་ཉ་ཤཱ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས། །མི་ན་བཞིན་བསླངས་ཟོས་སམ་”་ 
། 'དག་གི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པའོ། །བསླུབ་བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། 


*' འཐུངས་ནའོ། །དེ་ 

¿ ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཤྭཱ་སྡོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྙ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་”” 
ཅད་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་སོགས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དེ། །བཅུ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་བོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ་རྱ་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་སྦང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་””་ 
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༄༅། །པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་ ྱིས་འགྲོ་ བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཉྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། སྐྱེས་བ་ 
གར་ཅིུབ་རམི་བདང་ རང་དང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བཅབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་དྲུག་བོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སྒོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྦྲ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྡོན་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་” 
ཟས་ལེན་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བས་བམ་བདང་དུག་ངལས་ཞོགཔ་ཞས་བ་བ་ྟེ ཆ་བ་ཡ་རོས་དུག་ཡོདཔ་ད་བཞིགུགཞན་ཇེས་མྱ་ཆསསུང རབ་ད །འདྱ་ུདབའི་དུསཚིགས་ནི་ལོ 
གཉིས་ཆུ་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྡེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྦོང་ གེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་”་ 
མགོན་བོ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྙོབ་པའི་དགེ་སྒོབ་མའི་ཡིང་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཏ་ུགཉསསྱེད ཤིང་ང་དབུང་ཆད་དང་། རྡུལ་གཟན་ནོ། །གསུམ་་ 





བ་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བ་ལ་ཞུས་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
„ བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྲིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
 བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ་གྱུག་ལག་ཁང་ནུ་གནས་བའམ་དྲབར་གནས་པའིདུ་ཀི་ཚ་གེའདུན་དག་གྲ་ནན་རབས་ཀྱིས་རབ་ུ་འབད་བས་ཆེས་ ་བ་མ་བརྡེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་” 


¿ ཁང་སྐྱོང་དག་གིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དེ་རིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅི་ ༈ གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་”” 
པབ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩིས་པ་ན། ཚེས བྱི སུམ་གྱི་རྡེ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཟླ་གཤོལ་འདོར་བ་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་””་ 
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༄༅། 


།ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ནས། རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་ག་དང་། །ནུ་སྟོད་ཁླུམས་སྨད་སྒིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་ནག་བོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 


ཐྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འོང་པའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིང་ཞིང་། ཚེས་ཞག་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་༡”་ 

ཡིན་བས་ཐུང་བ་ན་ཉིན་ཞག་ྔ་བྱཅ་ང་དྲག་ལ་ཆས་ཞག་དུག་ཅ་དག་ཅུརགས་པའིཕིར་ཏེ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ག་ ˆ 
ད་ 
ན་པས་་ 


བྱུང་བ་རྣམས 
རྟག་ཏུ་རྩིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་བྱའོ། །ལོ་མགོ་ངོས་འཛིན་དང་ཟླ་གཤོལ་དོར་ཚུལ་ 


བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི་ལེན་པས་ན། ལོའི་ཞགྲ་ངས་དངྱ་ཟ་བདངཟླ་གཤོལ་ཟླབ་གང་ལ་དར་བ་དགྱ་ུལབའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དག་ཀུང་བུགས་ཏེ། དེ 
གཏགས འི་ཤསརབཅནལིན་པདང། རོགས་བ དབང་དངཞན་བ སེབས 








བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟསྭ་ི་དུསན་ཇིཉུར་ཱ་པ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགོ་བའི་ནུསན་ཇི་ལྟརདུ་བཱ་བ་དང་ བརྡེད་ངས་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་”” 
ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ སུངབཟད་འཇོག་བའི་གཞིར་བུག ས་འ །བིབས་སྤི་ནམ་པཇི་ཉཱར་བྱུ་བཞེ་ན། ཉི་ཟླའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཟླ་ལ་ལྷར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨྲད་པ་ལ་༡”་ 

ནས་མདུང་རྩེ་འམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའིནུས་ན་ཇི་ལར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་””ཚ 
བའི་ལྟ་ལ་ཕན་གདགས་བ་དང་། གཏན་གྱི་སྙུབས་མི་ཞུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཕིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་ལྟའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་”””་ 
བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོག་སྟེ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་མཐུ་ན་ཕན་པ་དང་། མ་མཐུ་ན་གནོད་བ་ཅན་ཡིན་ངས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་”་ 
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བྱམས་པ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྡགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་སྒེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་དག་ལ་༡”་ 
འཐལ་དུ་ཨུས་པས་མཆོད་བར་བེད་པ་དེ་ལ་འདིར་གནས་།བས་ག་ཡིནད་ཟད་བའི་འོངས་སྦུརི་ལྟརའདད་པ་འཐོབ་པར་བེད་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོདད། །གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། དགེ་སྒྲོང་སོགས་ 
གང་ཞིག་སངས་རུས་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ལ་འཐལ་ནུ་ཕན་པར་ ན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གསལ་པོར་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་” 
ནི་ལོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ ན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྐུབས་ལོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མ་དག་ཟ་བ་ལྟ་བུར་”””་ 
སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གངགིསལྟ་ྣམས་མཆདབྱེད་བ། །སྟོན་བའི་ བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་མཆོད་ན་གནོད་བ་བེད་པས་འཕལ་དུ་ལན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤིང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་” 
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༄༅། །དག་སློང་གི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྡེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དྲན་འཛིན་རྱི་བློ་ངན་བས་བརྡེད་སླ་བ་དག་གིས་སྔར་ཁོང་དུ་རུད་པའི་དོན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི་འདུལ་བ་༡”་ 
དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པྲི་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་དག་ནི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་མིང་སྒོས་ནས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་--- 
བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མ་དད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྟེན་མི་བཀུར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་མ་དད་བའམ་དད་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་དག་ནི་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་ཞུས་ཀྱི་དྲིལ་ ང་བླག་མཉེའིལས་དག་བེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་ཐོད་དུ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འདིལ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཆུས་ཀུང་ཉེ་གནས་བ་བའི་སྐལ་བ་མད་དེ། འདི་ཉིད་བསྟན་བའི་ཚེར་མ་ཡིན་” 
བས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་”” 








བསལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་བར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་””་ 
„ དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཐུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་གཞན་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་”་པ 
- བྟེན་བཞུརབྱེ་བག་ུ་བཤད་པ་ནི། མཉན་ཡོདནུ་བ་ཞིག་པ་མལ་མ་དིས་པར་རབྱཏུ་ུང་སེབསད་ཚམས་ལྱ་ཆ་བ་ལས་མཐོང་བསད་རཀྱཱབུངན་ང་ས་ ས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་ལྟན་དགེ"””པ 


༈ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་ དངས་བྱོབིད་དག་ཉང་བགོ་བཤུའ་བུ་སྟ ཕ་མ་དེ་དག་རང་ལ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྟོམས་བགོ་ 
` བཤའ་བྱས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སྒོང་གིས་མ་ན་པའི་རྐང་བའི་”ཌ་ 
མཐིལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱེད་པ་དག་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ན་ལོང་ཐུ་མན་ཆད་དུ་ཤིང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་ནས་ཟ་འཇུག་སེལ་བ་དང་། 
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༄། །སྣུམ་སྦུད་པ་དང་རྐང་བ་དག་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཡུས་ལ་རྒྱན་མི་གདགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་””་ 
བཀུར་རུང་མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཱེས་བམ་ཟའཚངསསླུད་ཐོགསནས་བསོདཚྟམས་བུས་པས་མང་དུ་ེདབསཚོནསྣ་ ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་ངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བའི་བྲམ་ཐེའི་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གདགས་སོ། ུགསེསནྱ་ཅུནདངལགྱ་ན་ཐགས་བ་ལ་བཏེན་ནས་ནང་གཏུ་དང་ལག་གཏུབ་དགྲ་ཀངམི་གདགས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒན་བས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་སྐུད་བཏགས་ན་ནད་ཞི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོགས་པ་ན། ས་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དབུང་པ་གཡོན་པར་གདགས་སུ་ 





རུང་ངོ་། །སུག་ལས་ཐགས་བླགས་པའི་ཚངསསུད་བཏགས་ནགད།ྱ་བས་ཀངཕ་འདགས་པ་ན། ཐམས་ལ་སགསཔ་ཞིབར་བ་ངབསྷཱ་ཐགསབླགས་ང ཚངས་པའྱ་ཞ་པདབུང་བགཟ ། །གཉིས་པ་”་ 
ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལུས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་བས་ཡུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་དྲི་བྱུགས་ན་”””་ 
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འཚོའོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་བ་ན་སྨན་བའི་མན་ངག་གིས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་ ར་ཨ །གལ་ཏེ་མ་བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུག་ན་ཅི་ནས་” 
ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྡོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བོ་བྱུགས་ནས་ནི་དབེན་པར་འདུག་གི །ཅྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་མིན་ནོ། ཤུ དི་ཡངསྟོན་པས་དེས་བྱག་པ་གནང་བ་ན་་ 
འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་བྲམ་ཐེ་ད་ ལ་ཆམ་རྟེནབ གཅིང དངས་བངྲགོ་བར་དགབ་ལ་བཉིན་ནང་གཟུངས་ཐོ། ྐུལ་ཏི་དད་བཟན་ཁ་ ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་བྱུག་པའི་བསོད་” 
ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་བ་བྱུང་བ་ན་ ་སུ་མལ་བུས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་བསྟམ་མོ། ༈ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ 'ཞི་ནམ་ཡང་༔ ་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ༈ 

སདིབཟང་ཐུལ་བྱ་ཐུག་པར་ཁས་བངས་ནྭ་ཐུགསཔའྲ་རེསཐོག་དི་ཆེུ་མངཔོ་སིསདགུ་པར་བྱག་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་མེཏུག་ཁདོག་མདེསཤིངདི་ ག་ད་དཆ་པརའདད་ 








གལ་ཏེ་དད་བཅན་དག་གི 
། མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྣམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ནི། གང་སུ་ལ་ཕང་སྦྱིན་བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་”་ 
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༢༦༦ 09 མིས 


༄༅། །མཚོན་ཆ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དག་མ་དག་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཡུས་དང་ལག་གིས་ཆང་སྟོད་བླངས་ཏེ་མི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ་”་ 
བུད་ཚེ་རབས་ལ་ འི་བར ར་དུ་ལག་པ་མེད་པར་འོངས་ན་འཐུང་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྒྱ་བྱའོ། །དང་པོ་””་ 
ནི། ི་ཟདའཚ་བ ཐད་ལ ཐོགས་བ་ནམསཆུད་ཡི་ཆཔར་མ་པའིཁི་ག་ཐགས་དག་ལས་བས་པའ་སོ་ྕགས་སོགས་བུས་ཏེ་བཅངབར་་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ྡཔ་་ོང་རབྱ་བབྲའདོཅུབ་བས་རྒྱ་། 
དག་གང་ཟག་དང་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་བང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཕང་དུག་སྡེས་རྒུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུ་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་ས་དང་ཤིང་ངམ་ཤ་ཉེ་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། ། 
རཾ ལྐ ལ་བཅདག་རག་གི་རུས་པས་མཚན བྲིའ། །དགེ་འདུན་ཅ གྱི་དམ་རྒྱ་དག་ལ་ནི་གློ་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་དང་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་””་ 
མིང་དང་། རི་མོའི་ཆ་ཤས་གུན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རི་མོ་བྱའོ། །མ་རྒྱ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བི། རུགས རུག པ་ག གས་དང ་ུ་གུག་ལག་ཁ་་བདག་ ། 
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དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ཇུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ུས་ཉི་ི་དར་བ་བ་དང་པི་ོརཡོག་བར་བཟུབ་པ་ 
དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཞྲུས་བསིལ་ཡབ་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྦང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྲ་ 
སེན་འབྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེག་མཁན་བཏང་བདྲུག་སྡེས་ཉིན་རངས་བསྒོང་བས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་ཚོགས་སྦེལ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་”་པ 
བཞིན་དུ་བཅོས་སོ། དུ ས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་ཉོག་པའི་དོན་དུ་་ 
བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནམ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ་རླ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྡོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྒྱིལ་ཀླུང་བཅས་པ་ཙམ་”་ 











གྱིས་དབང་བོ་ཡས་སུ་རུང་པ་རྡོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུག་སྐྱེས་ལག་པས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་””་ 
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༠ ༄༅། །ཞགསཔ་ེམ་བར་འབལ་བྱབངན་མི་ཐུག་བ ཏརང་འཛནབླས་བརྱེན་ཐེས་དབྱས བརྡབ །གཉིས་པ་རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་བ་ནི། མཉན་འོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གར་བབ་” 


ཏུ་རྐང་བ་བཀྲུས་པས་ ་རྐང་པ་བཀླུ་བའི་གནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་། དགེ་སྒོཿ ྷཞསབདག་གས་ནངུསསི་སརའྲོམནུས་བས་ནྱ་ས་ི་སྣད་སའིརང་བཞན་ ལས་བུས་པྭ་གང་་ 
ིྱི་རིགསྟྭ་ཡ་དམ་བཅྱབ་བར་གསུངམར། །ཀོའུ་ཤམྦྲིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་ར་ན་བ་ ང་པས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སེར་པོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསིལ་ཡབ་; 


གནང་ངོ་། །ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། རས་མ་དག་དང་། ཙྩྭ་ཤ་ན་དང་། ཐ་ན་བལ་ཅི་སྦངཡབ་སྟེལྔའ། །གསུམ་པ་ངོ་ཚ་བ་སྦང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅ 








གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོད་མ་ལྭ་བས་པ་དང་། ཏ་བའི་ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་བོ། ཀུ ད་གི་སོང་དམས་ཀྱི་བས་བ་མང་ཐོས་བསང་མ་པ་སོགས སློག་པ ས་ཡ མ་བ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་”་ 
ད། 
འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་གསང་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྡོལ་ལ་བཅིང་པར་ 'བྱའོ་ཞེའོ། ÷ 
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༡ 959  98>ཁི།>8ུ 








༡༄༅། །སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དག་གིས་ཐུབ་བའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བཛྗོད་བྱ་དང་མི་འགུལ་བར་རང་རང་གི་ཁུལ་ ད་དང་ས་དངྡ་ས་ཆུམཆན་པར་བོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ་” 


ཛིན བཤང་གཅི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ངོས་ཀྱི་བྱང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


དི་ངན་ཡྱིས་ཁང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པས གཤག་པའི་ 


ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ངོས་ཀྱི' དང་ཤར་གྱི་མཚམས་མུནི་ཆའིསྡོད་གཞག་གོ་ །གལཏྱ་ཆུ་དོནདུ་གཉར་བྱ་ཐངནྭ་ཆུ་དོནདུ་གཉིར་བྲ་ནམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བའོ། །བཞི་་ ¬ 
བ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་བོ་ནི། རྒན་ཞུག ད་བྱ་ཐུངབལ་དག་སོང་ནམས་ཅིས་སོས་པརྱ་གུར་ཅིགཅས་མ་སུས་པལ་མི་མ་ཡི ན་གྱིས་”་ 


མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མ ས་ས་གཏོར་ཏེ་སོས་པར་གྱུ་ ར་ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་དང་། ཨང 
བ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ ཆ་ར བར་འདདཔའི་རར། །གསར་ 


བྲམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཁྲིད་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཀགེ་སོངས་ཁིམཔ་མང་དུགན་་ 


བྱ་བུང་བ་ 
ཞིན བཟིག་ཨ་རོག ཁ་ཞེ འོད་འ ནད་མེད་པར་གྱུར་””་ 








མཆེས 


ག་ཅེས་བ །སེར་སྐྱར་སྟོན་བ་ལ་སྦྲིད་བ་བྱུང་པ་ལ་གོའུཏ་མིས་ཐུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་བས་བརྐྱོན་ནས། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་བྱེད་ཅིང་མི་བླང་བའི་དུས་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱག་ ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་བའོ། ། 

=» གཞན་གྱི་ཕྱག་མི་བླང་བའི་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ མས་ཟས་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱག་མི་བླང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་” 
གོགས 


དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིའི་དུས་སུ་རྒན་པ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞོན་པའི་ཕྱག་ལེན་པས་སྐྱོ་བས་འབགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་། 


ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་ཧྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ཤམ་ཐབས་ཀྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་བྱས་བས་སྒྲ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྒྲ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ནས་གཉིས་ཀ་སྦྲེན་” 


དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ྱག་མི་བྱའོ། ། 











མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་དངོས་མིད་པ་མིན་ན་ཡང་ཁ་ཐས་ཀྱིས་ཁ་ནི་བཀང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 














རྩོར 


#ཇ@ 989 ཟཅིཆིི་ཁི༦ྱ 





༄༅། །འའདི་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦུར་རོ། །གཞན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཐུལ་མིན་པ་མང་སྟེ། ོབདང་ྣག་བཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་བ་ཉེུཅ་ཝ་ཟནན ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ནི། སྡོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྡོ་བ་དང་། ཕང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ྡོ་ིུནནསམག་ིནཔའ་མ་བདབ་ནནབདང། གཞི་ནས་སྡོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གགནོ། །ལྱུ་ཅ་ཝ་ 
ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། མགུ་བ་དང་། གཤི་ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། མཐུ་བ་སྦྱད་ཟིན་ནས་དབྱུང་བ་མ་བྱིན་པའི་མཐུ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཞི་ནས་སཐག དང་ལྡན་པ 
དང་། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། སྡེག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་གྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། ་ལ་འེབས་པ་ལས་ 








མ་པར་གཏན་ 
གྱུར་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སྙོང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། སྐྲད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཏིད བཉེ་བཞི་དང་། ངོ 
པོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བགླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གནས་བྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་གཉིས་ནི་ནན་ 
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ཿབྱཿ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉྟག་ཏུ་ཕུག་བྱ་བའི་ཐུལ་ནི། སྟོན་བ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་ལ་ཕྱག་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྱག་བྱ་བའི་ཐུལ” 

། སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་བའོ། །གསུམ་པ་བྱག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ ་ལ་དམ་པར་གཟུང་བརྱ་བེད་པའི་དགེ་སངགིཡུས་ཀྱ་ཐུགནི་གཉིས་ཏེ ཕྱག་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་”་ 
ལྔ་བ་སྟེ། ང་། ལག་པ་ག བུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའོ། །ྱག་གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྒྱིད་པ་ནས་འཁུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་པའི་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། བྱིན་པ་བཟུང་སྟེ་”” 
ཞབས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་””” 
བསྟན་བ་དང་། ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ལག་འགྲོ་ལ་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་བ་དང་། སྒོད་ཚུལ་རྒྱུས་བར་བཤད་བ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཙམ་བ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀླའི་བུ་ཆོས་ཉན་པ་བཟུང་བས་མགྲིན་པ་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྲད་ཐུ་རྩྭབ་པ་ཡིས་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦུལ་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ 





ལཿ ། །ེགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་རྔ་མའི་སྙིས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། འོན་ཇིལྟ་ཐུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཞི་པས་བསླྲད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མི་” 
ཁུ ུ་དནེ་སྐད་བའ་བརྱན། །བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐ གྭུ་ཤིན་ཇམ་པ་ཡས་མགུལ་བར་བཟངས་ཏེལགས་པར་དར་རོ །གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་” 
; གག །ཇི་ལྟར་ན། ནྫཾ་ལག་བན་གེབ་ཡེ་ལཟགས་བའི་འཚེ་བ་མད་བརྩ་འོ། །ཟ༢ །སྦྲལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་དལ་གྱིས་བག་་”་ 


༡: ཡོད་བར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པས་ཅི་བདེར་དོར་བར་བྱའོ། །བསླབ་པ་རྡེས་སུ་བསླུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་རྣམས་ཀྱང་དལ་གྱིས་བརྡུང་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་་” 
ཤཱ རྩིག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུ་གར་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ད་མཚདུ་ནགག་པོའི་སབོགས་ྭན་ཤགདག་ཅར། ར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྩུར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
= ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རང་རང་གི་སྟོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབུ་མར་རྱི་སྟོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སཉན་ཡོན། ཉི་དགའི་དགེ་ཚར་གཏོས་ེསོད་གིན།ཆེསལྟོརར་ཉེ་འྱབམར་ 











#ྨཿ 
རླ བལ་བཉེ།་ནས་འམན་འ་ར་ 


དི བའི་ཚགས་བཅད་འདན་ན 

རླ ན 
ཆུང: 

དང་ ¢ བིུང རར 
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927 1250, 9 ༡ ོ་ི 








༄༅། །པར་ཡང་ནི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་བདགེ་གོ་མ་རེསསུ་གཟུང་ཚུལལ་བཞི་ཏེ། 


ཆོས་གོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་བ་”་”་ 


དང་། གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་*” 
གཅད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒུན་མས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྙེད་པ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེས་” 


གོ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེར་བ་ལ་ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གཡ་ཉག་བར་མྱ་བས་ན་བཞུས་སོ་ཟེརབའི་དགག་བུཡོད་ད 


།གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས་ལྡོན་ཤིང་བཙུགས་ན། དགེ་”་ 


ཐུ བས་བསནསཡིར་བལ་ནམ་ ཤིང་བཙུགས་བའི་གནས་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། དགེ་གོངགིས་ཤིན་ཉུ་བཀེན་བར༔ ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོང་བར་མི་ 


ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། ག གནི་ཛུནོ་ཞས་པ ་ཐིང་བས་ཆོད་བཅུད་པཟི་རིགས་ནེང་ མནའ་ཡང་དོར་པར་མི་ 


ས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་སྒྲ་བའི་ཤོ་བེ་ཅན་ཡིན་ ཝི 
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བྱེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫུན་བཀག་པས་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟ ར་རུང་། གཉིས་བ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སང་བ་ནི། འོད་བཟང་མ་། ཞེས་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་ཐུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་”” 
དགདངའོན་ཆུམ་ོགསབཞག་ཅི་འདགཞིག་གི་ཆུམ་ར་པ་ག། བཾམབདག་གིས་དྲབོང་ནམ བབདྲ་དངས་པའ་ན་མེད་འ་ཆགས་པ་ལ། དེན་ནང དྣམ་ངཅོན། སག་དང ཡེད་དམ་བུང་མེད་ 
དས་ར་སྡོམ་ མན ཐང་བཟིས་ཤགས་པསྱེབ་པརྱརར དགེ་བ་ལ ད་ཡུལ་དེ་ནི་ཆྱུར་དུ་སྦང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ནི་བླ་མའི་ཐད་དུ་ཉེ་པར་འོང་ནས་བླ་མ་བལྟ་བར་” 
འདོད་པར་གྱུར་ཅིང། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཉན་པར་ཤེས་པ་ན་ མ་ཤི ང་ སྙན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་གོར་བུ་སྟེ་ 'སྙན་ཟླམ་དག་ག: །གམ་རས་ལྟ་བུ་སྲབ་མོའི་སྟན་དག་ཀྱང་བཏིང་དུ་རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་”་”་ 

རུང་བ་བཏིང་ནས་འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། ། ག་བ ག་དག གི་ོ་ཡིས་ཧུ་འབ བད །ཡུང་གོའུཏ་མ་འཁོར་ལྔ་”་ 








དདདང་ཡངབ་ར་ཏའི་ཚལ་དུཉེ་སྐབཅམ་ནངིན་པ་གདིར་སན་མེ་པར་ཉལ་བྲ་ སྣ་ནམས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་སྟོན་བས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྒོང་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྟག་མ་མ་ 
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༄༅། །ྱིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་མལ་སྟན་དུ་གནང་ངོ་། གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཁང་དམན་པ་དང་འབྲིང་བོ་གནང་གི །བཟང་པོ་ནི་ནམ་”་ 
ཡང་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། ད ་འག་ཐངན མ་་ལན་ཚུན་ ཅག་གིས ས་ཞུང་བམཅས་པ་ནམས་ཀི་གུཔན་ཆུ་ི་རང བ་གི་ 
སྨྱོན་གོ་བར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོག་པར་མ་ནུས་ན། ལྟུང་ ང་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་དགེ་སྒོང་མས་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ལ་དྲིའོ། །འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཐུལ་་ 
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འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཉེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ །དང་ངི། 
མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་དགེ་སྒོང་དགོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་པ་རྣམས་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་ 


དགེ་སློང་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་ལ་བྱོགས་གཞན་དཔེན་པ་དག་ཏུའོ། །དུས་ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདྲོའོ། །ནང་ེ་་ ° 
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ཞག་གི་ཅིས་དུས་པ་མ་ཤེས་པས་ཆོམ་རུན་པས་བརྡུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་བས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ 
བ་ཉེར་མཁོའི་སྣོད་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ངེས་བར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགོན་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཕྱེ་ཉུང་ཟད་དང་རས་མ་དང་འབྲས་ཆན་དང་” 
ཟནལངགིཐུགམ་དང་ཐར་དངའྱབམང དག་གཞག་པར་བ། རྒྱུ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཐ་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་”་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ཚོང་བརྡལ་དུ་རྒན་ཞུགས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་འབྲེག་མཁན་བྱས་པས། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་དུས་སྲུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་ 














སྦྲང་བར་བྱའཾ། །སྔོན་སྨན་བ་ཡིན་ན་གཙག་ཐུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ལ། སྔོན་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྨྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་” 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་བ་ལམ་ལ་བརྩོན་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐར་པའི་ལམ་””་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགུས་ལ་དགའ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་་”་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྒྱ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྦང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་” 
ངོ་བོའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེས་བསྟན་དང་། གདམས་ངག་གོ །དང་བོ་ནེ། བསམ་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྲོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་དང་། གླར་སྦྱོར་བས་དགེ་པ་ལ་སྒྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་་ 
བོ་གང་དག་ནི་རྡེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་པར་བྱེད་བས་སོ། །རྡེས་བསྟན་དེ་མེད་ན་གང་ཐག་དེ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དད་པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་”་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི། གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ རྒྱལ་ལ་སྒྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་བྲན་ཐུ་དང་། སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གདམས་” 
ངག་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་ག ས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྲར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་”””་ 
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༄༅ དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེབ་མད་གངདགུ་ཞུ་དངམ་ས་ནང་ལ་སགས་པར་འབི་བར་འབུར་བམཐོང་ནྭ་ཞིངཇེདང་ཞན་པའདགེགོངས་ལག་བས་བཟུངདུསདེ་འདན་པར་ 
བྱེག་ལཉེས་བཞ་། སྔོན་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཤེས་པས་རི་མོ་སོགས་ཀང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཉིར་རོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དད་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་མཁར་གྱི་སྒོ་དང་ ད་བིུཁ་བཟང་ད་ཁང་བང་ྲི་ོ་གྲེ་གས ་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་གཏམ་དང་རེག་པ་སོགས་མི་བྱའོ། ། _ 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་བ་ནི །རབ་བྱུང་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདད་ཡོགནུམ་བལའི་ཁལ་ལཞན་བཏུགཏ་སྤངས་ནས་ཀངཚུགཅུ་དནཔ་ 
ཉེ་བར་གཤག་བ་བཞིལ གག་གྡི་ནཔ་འཛུརདས་མང་དག་པར་བྟག་ པར་བྱའོ། །བཞི་བོ་འདི་དག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག གཉིསཀྱ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟ ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ལ་སེམས་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྦྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་དང་་ 
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ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦུང་བར་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་རྡུབ་དབུགས་དབྱུང་དྲན་པ་འདི། ། 
བགང་དང་རེསའཕུ འཇ ་འཇོག་པ་དང་། ། རྟུགབ་དང་ནི་བྲ། བ་དང་། །ཡོངས་དགྲ་རམ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ྟྱག་མཛོང་བསྐོམ་བཞི། ན་ཏ བཞོའི་གཏེན་པོར་མ་སྐོགས་པ་༥ 
ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ག ལ་ལྷ སྲ ནས་ཤེས་རབ་ ས་བཏུགས་ན་བསོམ་སེ། ི་སྐདདུ་མཛོད་ལས། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲན་བ་ཉེར་" 
གཞག་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་( དུ་འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ བླ་མ་ ན་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གནས་བ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་བ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། 
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༄༅། །མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་”””་ 
བརྟགས་ནས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །བ་གནསཀྱི་བ་ 
མས་ཀྱང་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱ་ཡི། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་དང་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་་ 


ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་*”” 











¥8༦ཿ 999 རི་ཏི་༦་ཟིམ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་”་” 


འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དང་གནས་བ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཁོངས་སུ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་་་ 
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དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །གནས་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་””་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའོ། །སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །གནས་པ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་བྱག་མི་བྱེད་བ་དང་། 
བླ་མས་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མི་བྱེད་བ་སོགས་ཀྱི་ངན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་་ 














གྱིས་འདི་བཏང་ནས་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་བར་གཟུང་ངོ་། གསུམ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་ཞུར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་ལེགས་པར་བསྐུངས་པའི་གནས་བ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་འགྱོད་”་ 
དེ་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྟམ་པ་ན། བུར ཛིག འི་ངང གཏད གས་པ་བ གས་བ མབས 


་ 
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༄༅། 


བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྒྲད་ 





།ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་སླར་ཡང་གནས་བ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་གོས་དང་ལྷུང་” 

བཟེདཡནད་སོངབའ་དགེོང་ཞིག་གས་ཞག་གཅིག་ལས་གནས་བཅས་པ་ལབཉིན་ནས་བོགས་གང་ཏུདགོས་པས་འཕ་བན་ཐརཡང་བརྱཆ། འ་བརའདད་བསྲས་པརའྲ་བའི་དུསསུ་གནསཀི་བ་མད་ལ་ག 

བར་བྱས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྒོབ་དབོན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ་ལོ། །གནས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་ལྔ་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་གནས་མེད་དུ་བསྡད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་”་ 

དེར་གནས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པ་མེད་པའམ་ ག་དང་ཚངས་རྱོདཀྱི་བར་ཆདདུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་བ་གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆད་པའི་གོ་རིམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རཔ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སྙོང་སྐྱོན་ཅན་དག་དགེ་འདུན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་བོ་ནས་མི་དབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་” 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་བར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནྲི་ནམ་པ་ཝ་ཞེས་བརོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ྨ་བསྒོབ་བ་དག བ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་དང་། ལོངས་སུ ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། གཉིར བཟོད ་འོས་བདང་མིའོས་བའོ། ཅི་སྟེ་ཆད་པ"༡”་ 
; ད་པར་གསོལ 


རུ ན་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་པརྡ་རྡེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་པ་གཅད་པ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ ་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་པ་དང་བཟོད་” 
རྱ འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བླུང་བར་མི་འོས་བ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་སྐྲ་བའི་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཅན་དང་། 

པྩོ སྡིག་ 'ཡཱའི་ གསར་བ དང་། དགེ་འདུན ལ་མ་གུས་པའི་བཟོད་ པ་བླང་བར་: མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ བསྟེན་པར་: མ་རྫོགས་པ' བསྐད་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མས་བསྒྲད་: ། བམས་མི་འོས རིགས་བ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་”་ 
ཞོས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་ ནི་བསྒྲད་ ་པར་བྱའོ། རིཉ། །མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་བཅས་པ་ བསྐོན་ ཞིང་ཆུ ཚགས་དང་ཟས་ཀྱི་ སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ ་དང་ཡང་བཅས་པ། ཕྱིན་ ་ནས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་' ་པ་བསྟེན་། པར་་་ 
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ཧུ་ ༄། །རྡོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་འོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ནུ་ཚགས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་པོ་ཕྱིན་ནས་སུ་བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲད་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བཟོད་བར་་ 


བྱ་པར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་ མ་ད་མི་ལུན་པདེནི་གནས་ཀིགོབ་དཔོན་ ན་མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱིགློབ་དཔན་མ་བཏེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཤན་ནུ་ཉིས་པ་མེདཔ་ནི་བསྟེན་པརྡ་རོགས་ནས་ལྡོ་ལ་ལོན་པར་རྱུར་ འདུལ་བའི་དོན་རིག་པའི་ལ་ཕྱུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ལམ་་ „ 
དུའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅི གྭ་ཐར་བབམ་དང་ན་་ཞས་བ་ལུངར། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཤན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ལོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་”་ 





བ་མ་བཏང་བར་གནས་ཀྱི་སྒོབ་ད དྲིད་བརལ། །པར་མི་བྱའོ། མ་གྱུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ ན་ནས གནས་བི་ོབད ན་ས ང་ཚབ 
ུབ་མ་བཏང་བར་གནས་པཾསབ་དཔནབཛ་་བརྱ་བེ། གད རྨ སི །གནས་ཀྱི་ ཏྱི་བླ་བརད་ི་ཚུལ་ཤེས་རའཚ ཉན་པ མུ བྲ་སང་རང གྲི་པ་པ་གནས་པ་དགེཔལྨོལཔརོ།ས་ཉི་གནམ་སྐབས ཤེས 
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བརྦ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག ི་སློབ་དཔོནན་བཡ་བརྟས་པསོས་ནས་བུང 


ཕོག་བྱས་པས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་དང་པོར་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་སྒོབ་དཔོན་དུ་མ་ཐད་ཀློག་པའི་སྒོབ་དཔོན་ལ་ཡང་སློབ་མ་མཁས་པས་དགོས་”ཨ 
མི ་ 


འྱི་བ་བ་བསྲུབ་བའི་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ ར༈ དཐ ས་མཉམ་དུ་ན་ན་སུའི་ཞབས་ཏོག་བ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས་། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཉིས་ཀའི་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ལ་བྱ་སྟེ། །འདིར་ལྟར་ཀློག་པ་མེད་པ་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི །གནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་””་ 
དབོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། གོག་ས་ོག་པའ་ཟོབ་བོདཡད་པར་མི་གནས་དེང་ གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་བར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་་ 
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༡༦ ༢༠༡༠༦༦༦ མི་༦་ཅི 


༄༅། །སེམས་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཀུར་བ་ནི། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རོགས་ནས་ལབྱར་ལོན་བ་ཡིནད་ཏོགབཞི་བཀའ་མདེ་བར་བརྱརས་ནས་དེས་འར་གནང་ཅི་ཟླབ་དཔོན་གཟུང་བར་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་་_ 
ཤིང་ཞེས་མེད་པ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་བས་ཞེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་”་ 
ཚད་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གནས་པས་སོ། །ཟླ་བྱེད་དེའི་ཕྱེད་ན་གནས་བས་བྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་དེའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ན་་ 











གནས་པ་ཡིས་སོ། །ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་””་ 
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དཔོན་འདས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབར་ཊི་མའིདུས་ལྭ་བ་མ་དུས་ལས་འདས་པརྦ་ཆུར་ན་གནས་པ་སོ་སོའིཉེན་ཤིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྟྟས་ཏྱ་བ་བ་ཞུས་ནས་ཡང་ནེ་གནས་པར་བའོ། །དབྱར་”་ 
གནས་བར་ ཕྱསྱ་གནས་ཀ་སོང་དཔོག་འདས་བད་གཡ་ཏ་གནས་བཅའ་བར་ཡོསའི་ ས་བའི་རྒན་པ་འདུག་པའི་དོན་རིག་པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བཅའ་བར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་་ 
བསྒུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་སྩྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞང་གདནན། །དང་བོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། རོ་བོ་དང་། ཉམས་སྭུ་རྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་གྱི་” 
དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲ ག་སྟེ། ད གླང་མའི་དྲགབ་ཡ་འཞི་བས་དར་ དབུས་སུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་བར་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་་ 
རྩ་གཉིས་དང་། མདང མཚན་ཏིད་དང་། ལི ལོ་འྱ་ས་ཚོམ་དདཔ་འཛོར་དང་གཁོར་ནང་་ གཅག་སེ། གདེ་གོང་ཆ ང་བ་ལ བྷ བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
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° ༄༅། །སྐྱེས་པ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་བ་ལ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའི་ཐུལ་ལ་བརྒྱད་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་དང་། དགག་ 


དབྱེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 'འདི་དག་མ་ཡིན་བ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་བྱི་རོལ་དང་། མི་འདུག་བ་”་ 
དང་། གང་ལ་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་དག་ཕུལ་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཅན་དང་། ག་ལྟར་ཅན་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེ་པ་དང་། 

འཁྲུལ་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སུ་དངམི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། མ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་མེད་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཁན་ 
ནཱི སྱིར་བཏུང་ལ་ཁ་སྐོང་དངལྡན་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤིས་པ་ཅམ་མོ། །གུམ་པ་བསྒྲབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པྭ་་བུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་་ 








བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཉེ། རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སྒོང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བྱ་ 
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༄༅། །བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱུང་དང་ 
ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྡོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྤེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་””་ཚཔ 


དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །རྟེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་། །ཐུག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་_ 


བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བྱིར་དང་། །བསླབ་བསྟྱན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་”་ 
དང་། །མཐུན་སྦྲིུན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་ལྡན་དང་མ་རྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་་ 


÷ ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལས་དེ་ཉད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བཞི་བ་་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་ཐོས་ཞིང་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ནི། ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་བའོ། །གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། 
དགག་དབྱེ་དང་། དབྱར་གནས་སོ། ྱང་བ་ཡ་གཟུམ དམིགས་བསལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། སོ་སྦྲོང། ིན་སིསབླབངའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སྒོང་མང་བོས་ཞུས་” 
བ་གས་སོ་བུ་བར་གསུངས་བས་དགག་དྱི ཉན་མོ་ཡངགསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་བཏྟན་ནས། སྡིག་པའི་ནད་གསོ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ ིཆད་ཡན་བ།ིཅི་ར། །འོ་ན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཁོད་ཅེ་ན། སྟོན་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་” 
གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ག་ ུནི་གས་གོངགདངངོ །གཞུང་བླ་མ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྔ་སྟེ། བླཀྲགས་པ་དང་མ་ 
བཀླགས་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཀོ་ས་ལ ཤུད གསོ་སྦྱང་བཟླས་སུ་རུང་བའི་””་ 
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2༦ 35. རོལ་ལ་ 6 


༄༅། །དུས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གློ་ ཐུར་ལུགས་པ་གཙོབའི་སྐབས་དང་ གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་ལྷགས་པ་དང་གཤུག་མར་གནས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དུས་” 


སྣ་མ་མ་དྲ་གངས་མཉམ་བཤུམ་ལགཔའིདགེལུྭཐངབཡནནྭ་ནརཡང་ཚ་མ་ནམས་ཀེས་ ས་ཟོ །ག་ ཏིསཔ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེབནི། ཁ་བའི་དུས་དགུན་དང་། 
དང་། དབརགིད་ནམས་ཀྱི་ནངནས་ཟ་བ་གཉསདང་བཞི་སདུགཔ་ཡི་ན ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །མར་ ལ་གསསྦྱོང་བ་བཞི་བ་ མ་བ 


སོ་ཀའི་དུས་”ཚ 


དྲུག་གང་ 
་བའ་ུསསུ་ནར་མ་ས་ག་འཆར་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། དེ་བཞིན་ ུཀར་མ་ཞུས་སྨད་དང་། སྐར་མ་སྟིན་དྲུག་དང་ ང། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། ཁཞས་ཏབ་འཆང་རཆི་ཟླབཉིང་ད་ །འདི་མར་ངོ་སྔོན་”་ 











འགྲོ་ཡིན་པས་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཆར་བས་ཟླ་བའི་མཇུག་རྫོགས་པས་ཟླ་སྨད་ཀྱི་ཉ་སྐར་གྱིས་ཟླ་བ་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་དོ། །ལོའི་མགོ་ ཡངསྟོནཟླ་བ་ཆུངགི་ཆེས་གཅིག་ནས་འཇེན་ནོ། །སྟོན་ ཐང 


ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྒྲིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྒྲིན་དྲུག་གི་མར་ངོ་ 


༈ མདོ་སེ 








ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་མི་ཡོང་སྟེ། ཕྱེ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བས་སྙིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་བྱིར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་དབྱུག་པ་འཆར་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བཅུ་””་ 
„ དྲུག་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོན་གྱི་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནེ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཕྱེད་འདས་པའི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་”” 
: འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། ཐ་སྟད་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ལས། སྙིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། ། 











རྨ ་ལས་གཞན་ད་ རྒྱད 
ནག་པ་ས་ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་ཐ་སྐར་ཏེ། །ལོ་སྐོར་དག་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གཙོ་བོའི་སྐབས་ནི། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་བ་” 
དག་ཚེས་གྲངས་ལ་མ་མཐུན་པའི་དུས་སུ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་གཞུག་མར་གནས་པ་ནི་ཞུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་” 








་ 





༄༅། 


།གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་དང་པོས་མ་ཐོན་ན་གཉིས་པས་སོ། །གཉིས་བས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་བས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མ་" 
ཐོན་ན་རེས་བྱས་ནས་རེ་མོས་བྱའོ། །རེ་མོས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཐོན་ན་གང་ཐོན་བ་ལ་བཅོལ་ལོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའང་རྫོགས་པར་ཐོན་བ་མེད་ན་ཕམ་བ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྡང་ལྟུང་སུམ་་ 
ཅུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་བཞི་དང་། བསླྲབ་བྱ་མང་བོ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཐོན་བ་དེ་གདོན་པར་བྱ་ཡི། གསོ་སྦྱོང་གཞག་བར་ནི་མི་བྱ་ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ལྷུང་བ་ལས་བསྒྲང་བ་དང་། མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་” 


~¬ 
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སློང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡིས་ད ི་ོ་ེ་བརགཞག་བ་ཉིདཀིལོ་ནསརང་གིགོགས་ཤིག་ལ་ལུང་བའི་ཚུལཡགས་བར་ག་བར་བས་ནས་རབྱུ་འབདབས་ཞུངབའི་ཚུལ་ླང་སྟ། དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པ་་ 


བཞིན་དུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་བར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །དང་བོས་བཤགས་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་བས་སྔ་མ་ 
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ེ་བཞན་དུ་བཤགས་བ་བེདདུ་བཞུག་ག །གཉིས་བ་མཚམས་གཅད་བབི་ཚུལདི རྒྱལ་བོའི་ཁབཏུཀ་བན་གསོ་སྦོང་ལ་མ་འུས་པས་མི་འུ་བ་དགག་པའི་དོན་ནུ་ད ་བེ་དང་གྲམ། ར་བག་ཏུ་མཛམས་ ་ 
ཆེན་ པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམས་༔ མཐའ་མ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ ལ་སོགས་པ འི་མཚན་མས་མནན་ནས་སམ། སྣ་གབས་ལ་ལར་དགེ་འཇུན་བམས་ཅད་ མི་འདུ་བར་དགེ་འདུན་ཉི་ ཚེ་བས་ལས་བྱེད་པ་དགོཿ ས་པ་བྱུང་ན"༡་”་ 
' མཚམས་པོ་ ཀགུ་མཚོས་ མཐར་མགཀ་བགང་ཅིག་པཔ་སོགསབའ བྱའོ། །མཚམ་ གྱུལདེ་བ་་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་གྱིས་” 


¿ བླབབའ་ཚུལན། དག་་ཚགས་པཞིལུ་འད་ར་་གམགགཅག ཤིད །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྡོད་” 


།གསོ་སྦྲོུང་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་པརླབ་བ་དང་དབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་-” 
མདནཡིམས ས་དེ་དག ས་བརླབ་པ་དང་དབྱང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཟེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། 























ཧྲི 


©$ 989 ཁྱི 








༄༅། །༈ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 


ང་། དགག་དབེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་གི་འཁོར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོ་་” 
ར་ཐོན་པ་མོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ། །མང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བུ་བར་གནང་ཞེས་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟེན་ 


ནས་གནང་། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་མེད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ལྷུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་”་ 
ས་བརླབ་པའི་བརྟག་བའང་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱས་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བུང་བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན 


གྲངས་ནི་དགག་དབྱེདེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 


ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ 


¬ ཊེ 
༦ 
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བསམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་བས་འཁོན་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བུའོ་ཞེས་གསུངས་”་ 
བས། དགག་དྱབ་བདཔ་ན་ཞ།བདུན་ནས་བཅ་དང་རྱང་ནམས་ཀྱི་གང་ནས་འར་ཅད་ མས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བྱེད་པ་བོ་དགེ་མདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་” 
དམ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དང་བོ་ནི། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་ སྒོང་ཉུང་ཇུས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ ཕྱིར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ་མཚམས་བུ་ཆུང་བྱའོ། །མཐའ་མཚམས་མ་བཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་ 
འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་བའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉུང་ངུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་”་་པ 
བའི་དགེ་འདན་ཡ་བརས་འདི་ཉེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བཅུ་འམ་ལྔ་དང་དགེ་སྒོང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་མ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཚོགས་” 
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་ོ 


ས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སངངས་ 
ཀ་ར ་་ང་་་་ ་ ་ ཡོ 
བཱུ །སུ་ཞུགསལསདང་བའོ། །བྱའི་ཚོགསཀི །བཞི་པ་ནི། ལསདྱ་བ་བའི་གནས་དང་ག ངུ་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྡོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་དུ་བྱེད་པ་དེ་” 











)༦$ ༣༦༦9 མ་ཡིས 


ས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་སྟེ། ོག་བཚག་ི་བཞན་མི་ེདབ་ནི་ལས་ས་གནས་མང །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྡོངས་ ་ོངནས་ཀིང་ མི་སྣྲ་བའི་ 
རིམ།ཅགབས་ཐས་ས་བཉི་བ།ག་ཡས་ ་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བཀག་ན་ཉེས་པར་ ུ་གནས་ཆུ་ བ་ཏགས་མོ། །པཱ་པ། ོ་པམཉ་ཡ པས་བཀག་གོ །མི་སྨྲ་བ་བཀག་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
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དབྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། སྔ་འགྱུར་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་་ 

གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ན། ལྷུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོག ཤེས་པའོ། ། 
གསུམ་བ་རྗེས་ནི། གནས་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་གཏོགས་པར་ལས་ 'དགག་དབེ་མྭ་བས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་ནི་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ བཤད་ནུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ལས་ལ་མི་བསྐོ་བའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ ལ་ཧྲི་ཞུ་བྱ་བ"་ 
དང་། འཕྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་འདུལ་བ་མ་བཤད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་དང་ཐུང་ཁྲོལ་ཅན་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་བོ་དང་མི་ཕལ་བའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག་ 


གིས་འདི་ནི་བླུན་པོའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་སྦྲང་བའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། ཆོོ 
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ཀོལ 


།བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་གུས་བས་ཉན་ན་ནི་འདུལ་བ་མི་བཤད་བར་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ར་ད ཐོད་པ་ན་ཡངདད་བྱ་ཆངབ་འདུལ་བ་རབྱ།ཉན་བའི་ཡིར་འབད་བ་་ 
མའི་འ [ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་བས་འདུལ་བ་བཤད་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པས་བྲེལ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ །ཞུས་པས་གནང་བནི། 
ནི ིདཔ་མངོ། ར་རོས་བཞྡི་མམད་པ་མཁས་ དེདདམས་ལས་པ་མི 'བསྟོ་བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ལྡིད བུམ་ཁ་ཐནྱབེད་བྲ་བཤས་འཛི་ཉདད་དག་གི་ སརིན་ ཕྱིར་རོ། 
དྲུག་སྡེས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ལས་མ་བྱས་བས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ལས་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འཛིན་པ་དང་སྡེ་སྣོད་ཚོགས་པ་ཀློག་པ་དང་། ནད་བ་དང་། 

ཚིགས་ནད འདི་དག་ལས་ལ་བ་བར་བེད་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསམ་པ་སྡེ་སོད་འཛན་བ་ལ་ ་ུ་བྱ་བ་ནི། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལམ་བྱེད་ཙམ་ 

ལས་འོངས་པ་ཐོས་བ་ན་རང་གི་གནས་ནས་ཇི་ཕྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གནས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསུ་བར་བྱའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཉླི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་བསྐྲེང་བ་ 
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དང་དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་བ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་དགའ་བས་རྙེད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞར་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་”ˆ 
; དང་གློ་ཐུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ཐཾབ་བོ། །ཕང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་འདུག་སྟན་དང་མལ་སྟན་སོགས་གུས་པས་བཞུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་” 
 གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ལས་མི་དབབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་དབང་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་སྦྱོང་ 


རླ བ་ཡ་ནི་དགེ་འདན་དབངང་། ་ུནཱ་སན་གཞནཔྲབོ་བ་ཡས་རབྱ་ང་གིབླགབཔ་མི་བཅའ། དེ འན་བསམབ་སོསོབ་དད་བས་བླགབ་བ་བཅས་བ་ཤུས་ན་ཡངསྱབསཔ་དང་མཐུངས་པ་ཡིན་བས ་ 
ˆ དྭལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་སྟོན་པ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱར་གནས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། ལྔ་ལ་སྐར་་ 
མ་གྲོ་བཞིན་འཆར་བའི་གྲོ་བཞིན་བླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་བར་ཁབ་ལེན་པ་ནི་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། རིབང་ོ་གཙུག་འག་།སདབར་གཞས་དམ་ང ཅལ་ 

















ཧྲི 





༄། །བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱུང་དང་ 

ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྡོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྡེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་བ་དང་། །གླེང་”””་ 

དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །རྟེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་དང་། །བྱག་མི་བྱ་དང་མང་ྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་བྱིར་དང་ནི། །རྙེད་ _ „ 
་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་བ་སྦྱིན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །ཐུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་”་ 





)¦5 9209 ®§;9;®9® 


དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་བོ་དང་། །བརྒྱད་དང་ལྡན་དང་མ་རྩོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྙིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། །གསོལ་དང་བཞེ་ཡི་”་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། ་ཞ་དང་མྱ་རས་དང་། །ད་་འཚོལཏུཞུག་པད །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ནི། སྒྱོད་ལམ་དང་ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་བའོ། །བཞི་པ་”” 














ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྦྲོ་བ་དྲི་བས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོའོ། བ་བ ཞིན། འཅན་བས་འྲ་བ་དང། 'དང་། འབགས་བདང། ་ས་འོ་བ ོན་བ།ེམས་ 
ཨི ནས་གནས་མལ་གང་ །ལ་གང་ཞིག་བསྟབས་པ་དང་ བས་བ་དང་མ་བསྟབས་པ་མ་ཡུས་པ་ཤེ ་ཤེས་པ་ ནས་མལ་ ར་གཟུ ། གསུམ ། ཏ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་ ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྙོང་གི་ ཅུ་སྟས་ ་ 
¦ གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་གོ །དགེ་སློང་མཁས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་ ཞི་མེད་་ 


„ བར་དང་བཞད་གད་དང་རྩོད་བས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་རྱིས་བྱ་སྟེ། ང་ཚས་བཅོ་ཝ་ལདངརྨླ་མ་བ་མགནས་པའི 
ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀིས་ཚུལ་ཤང་བཱང་དུ་གསོལ་ཞེས་བའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བས་བའི་རྗསདེ་ནས་ནྐནརིམ་རི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བིམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཁང་དང་ཆུ་སྟོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ན། དབྱར་གནས་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་་ 

















ཅལ །དུས་དང་། སོ་ཆོ་གི་བ་དང་ ་ུ་ལྟགསཔགངེ འི་སྐབས་ཏང་། གསོ་བོང་འབབབའ། ཁ་བའྲ་ཚོ། 
ས་སྔ་མ་དང་གྲངས་མཉམ་བའམ་ལྟག་པའི་དགེ་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྒར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ 

དང་། དབར་གྱི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བཅུ་བཞི་པ 
གླ་བ་ཉའི་དུས་ཐུ་སྐར་མ་ས་ག་འཆར་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ིན་་རི་མ་ཐུམས་སྨད་དང་། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། 
འགྲོ་ཡིན་པས་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཆར་བས་ཟླུ་བའི་མཇུག་རྫོགས་པས་ཟླ་སྲད་ཀྱི་ཉ་སྐར་གྱིས་ཟླ་བ་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་དོ། །ལའི་ 
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ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་བླ་ཐ་ཅུང་ཞེས་བྱ་བ། །འ་ 


རཾ ཏྲ ུ་བུད་མགས་པདུང་གཞག་མ་གནས་བགས་སྨྱང་ཅད་འད་ ་ལ་དུས་” 
ཊཱ ིས་པགས་སྦུང་།དབེ་བ ཁ་བའ་ུས་དགད་དང། ཐོ་ཀའ་དུས་ ༠ 
རང་ོ་ 
ང་སྟོན་ཟླ་ཐཿ ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟ་གི་གརའ 








~ 
འུ 
© 


ཅི 
ཐྲ 


3 
ཤུ 
ཤེ 
རྫ 
4 
ཚེ 
ྐ 
ཤུ 











གི་མིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེའི་རིགས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་ཡིས་དབྱར་གནས་སྡ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་བའམ། 

ཡང་ན་དབབར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བགྱིད་དེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་བྱིར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རོལ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་”” 
དམ་འཆའ་བའོ། ཉེས་བཁསཟངསཔའི་་མིག་་ལ། དམ་ཚིག་དངོས་ཀི་དོན་དང་། སྐྱིན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་དང་། ྱིན་སབསཏ་ོས་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི 

དང་། དམིགས་བསལལོ། །དང་ „ །ངམ་གི། གོང་དུ་བསག་བདེ་སརདར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཟ ན་པ་དང་། གསྱི་རོལ་གཞནདུ་གནསན་ཉས་བས་ཚྷ་ ་ི་ཆུསངན གྱི་ཆུས་ངན་སོང་གི་ཐུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་མི་ གནས་བའྲིབཛ། ཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། བྱ་བའི་དབྱེ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སན་སྱིདགོས་པའི་ནད་ཅུ་ཞརབདད་རྱེ་ 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་བའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་དང་པོས་མ་ཐོན་ན་གཉིས་པས་སོ། །གཉིས་པས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་པས་སོ། །གསུམ་བས་ཀྱང་མ་” 
ཐོན་ན་རེས་བྱས་ནས་རེ་མོས་བྱའོ། །རེ་མོས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཐོན་ན་གང་ཐོན་པ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའང་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྷུང་སུམ་་ 
ཅུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་བཤི་དང་། བསླབ་བྱ་མང་པོ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཐོན་པ་དེ་གདོན་པར་བྱ་ཡི། ་ཤེས་སོ། ། 
བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ལྷུང་བ་ལས་བསྒང་པ་དང་། མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་” 
ློངའཇལ་བཤས་པ་ཡས་དགའ་གྱུགསཔི་བོཉ་བརགཞག་བ་ཤིད་ི་་ནུསརང་གྲིགོགསཤིག་ལ་ུངབའི་ཚལ་ཡགས་བར་ག་བར་བས་ནསརབ་ཏུ་འབད་བས་ཐངབའ་ཚུལསང་ས དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པ་””་ 
བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་ལྷུང་བ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །དང་བོས་བཤགས་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་བས་སྔ་མ་ 





ཀུ བགཞན་ཡངནི་གསར་སྟ་ྟོ་པཔཉད གཚོ སོགས་པ་གསོལ་བཞིའི་ 
པར་རྫོགས་པ་ག གསྱབ་བཟམས་ནི་དགེ སློང་མ་ཡིས་བྱེད་དགོས་པ་དག་གི་དོན་ནོ། 
ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐུན་འདྲེན་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ མ་དང མ་ནངས་ཉིབ་་གཏོང་ལིན་ཆཿ་བབ་དང་ ཕ་མའི་དགོས་པ་་་ 
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༄།  །བླུབ་བ་དང་། ཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། ློབདཔན་ལ་སོགས་བའ་དགོས་པབླམ་་དགས་ཡ་ཞག་བཏུ་ཡིྱ་ཡས་བླ་དབས་མམ་ཤག་བཏུན་ ག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ ཀན་མཛོག་གསུམ་ ཞག་བཏུན་ལས་ལག་པར་རུང་བ་གང་ཞེན། དང་མཛནམོ་ ཉི་མ ་ོམཉིན དག་ཞིང བར་བུན་ིས་པ།་བབ་གེ། ཅིང་ ཕྱི 
ནུ །གཞཉིས་པ་གན་བཟིབ་བ ཀ གས་བསལ་ཏེ། ཐག་བཅན་ལ དགོས་པ་སྡར་བསྟན་པའི་ཐུལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་” , 
ཤིས་པརྱ་བུ་སྟ གསོལ་གཏས་ཀི་ལས་དགེའགུད་ལ་ཞུསནས་ུང སྭ་ཐང་ག སལ་བ་ཚོནདུ་འཐོ་བའི་བརྗད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དགྲེསོངའདིལ་ཚགས་དགེ་འཇུན་ གྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་” 
ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུ: ས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སྒོང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའམ་ན་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་”་ 
ཆ་མཚམས་ནདན་ིས་བླབཔར་གསུངས་ཅ། །གཉིས་པ་ཤ་ིསངལ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་པར་གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
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༄། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣྲོས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་་ 
དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བམ། ཞག་བདུན་གྱིས་དགོས་པ་མ་གླུབ་ན་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སྒོང་གང་ཞིག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་” 
སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་པར་དེར་མཚམས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ལྡོག་བསམ་བབ་ཁྱིར་སོང་བ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་བྱིན་རླབས་” „| „ 
བསྐྱར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་སོ། །ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་སྡར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་གཏོང་བའི་རླུའི་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་༡་ 
གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་གཏོང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ནའང་གཏོང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ལས་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡི་འཐོབ་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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བཞི་པ་རྟེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ། རྟེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

















རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཉུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྡུ་ན་བཅིང་ཚུལ་རྣུམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས། 
ཁ„ བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་བསྟན་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། ཉིས་པ་བྲཔ་ལཝྔ་ལེ ལྔ་སྟེ། ་ཆེང་པོ་བཅིང་ཨི 
' ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། བཟསས་འཆགས་པའི་ཚུལལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་”” 


འ ཁོརཞགཏུ་དཔག་ཚད་ཅེད་དང་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ུགསབད་ྲ་ཚོགཤིངསེས་པ་དང། ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་། བག་རི་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚོན་ཏེ་མཚམས་གཅད་དོ། །ཞུ་བ་ལས། 


མཚམས་ཆེན་བོ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ལ། དཔག་ཚད་རྩེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སྒོ ར་བ་ཤོང་བའི་བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ཛུའོ་ཞེས་སོ། ། 
མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། ག་ན ་་གསུམ་ལས་བད་ཧ མང་ལ ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ཡས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ ནང གཅིག་ཉིདི་ ཡས འདི་ནི་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་རབ་ཏུ་ 





༄༅།། །འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཤར་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་མཚམས་གཅོད་མཁན་གནས་པའི་གནས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྡངས་ཏེ་མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྟྲིན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒར་ཡང་མཚམས་དེར་གསོལ་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་བོ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་འདིར་གནས་སུ་རུང་སྟེ། གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྱོན་དགོས་པས་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ 
གཞན་དུ་ནི་གྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ཆེན་བོའི་བཅིང་གྲོལ་ནི། སྡར་གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ ན་དགོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ཇུ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་མ་ 
བཀལ་བརྙ་ཆུངང་ཞི་འཆགས་བས་ཆན་ོ་ཉེབར་བཀོལ་ནས་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་མཚམས་ཆུང་དུ་བཅངས་ནས་མ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་ ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་བཅིང་ངོ་། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་མི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེར་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཚམས་ཆུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ལས་ནི་ ས་གི་བླགབ་བར་ བུ་་ལ་ །འཆིང་ཚུལ་གྱི་གོ་ རིམ་ཇི་ལྟ་ཐུ་བྱ་ ་ཞེ་ན། སྡར་བཞིན་གསོལ་ བ་དང་བཞིའི་ ལས་ཀིས་མཚམས་ཆུང་དུ་བཅིངས་ནས་ཀུངདེ་ནས་ལུས་ཅྱི་ཆོག་དང་མཚན་མ་བརོད་ ་མ་བརྡོད་པས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་; བྱའོ། ། 
སེ བླཅུམི།་སས། ཆུང་ ཿངའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་ ས་བས་ཐོག་མར་ཆུང་དུ་བཅིངས་ནས་དེ་ན ས་ཆེན་པོ འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་བཅི། ང་ བའི་ཚུལ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ 
ུཾ། ཞམས ཚུལ་འདི ཛམས ག་བའི་རྒུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཚན་གཞན་ 


¿ དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། བ་རི བས་མ ་དུ་སྐུ་རེངས་ཤར་བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་བའོ། །ཞུ་བ་ 
ལ་ལ ལྔས་མཚམས་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་།  བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། ཐྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་དང་། གལབདང་ལབ་ཏའག་བཞསཔ། །ལྔ་བ་ 
མཚམས་འཆགས་བའི་ཚུལ་ནི། དས་གཉིས་ཞར་རའི་གཛ་ི་གསཤིང་ངང་བར་རཞི རོན་ཤིང་གཙག་གྱི་པེ་མར་ མཛས གཉིས རའི་ཁོརས་སུ་གཏོགས་བང། མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཉིས་ 
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༄། །ཀྱི་བར་གྱི་ཕུར་བའང་བྱེད་ཆ་རེ་ཐོབ་སྟེ་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞི་མུ་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ཐུར་བའམ་ཤིང་གཅིག་ལ་བཞི་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་མཚམས་བཞེ་ཆར་དུ་ཡང་བཞི་ཆ་ཐོབ་བ་སྟེ། 
མཚམས་ལྡར་གཏོགས་པའི་ཆ་ལྔ་པ་ནམ་ཡང་གཞག་ཏུ་རུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ཤིང་གཅིག་གིས་གནས་ལྔའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་བཅའ་ན་འོག་ཐུར་ 


དུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག་བྱེད་དང་གསུམ་མོ། ྱིུ་ང་དའ་ཚདདེ་རའེང་གི་གིང་ཅ་མ་ ལ་བུ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱའོ། །གཟུམ་པ་ཞར་ཡས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། འདུས་པ་ཆེན་བོའི་དུས་སུ་༡་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་གཞག་ 


སྦྱིན་བདག་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་བས་མཛེས་པ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་རྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་པ་ནི་དགག་གོ །རྨད་དུ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་འོང་མས་ཀྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཡང་མི་ 


རྒྱན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན 
སོ། །གཟུགས་སྒུ་ལ་ཉུྱ་སྟེ་སིལ་སྟན་གྱི་ 








༦ 


སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་སོང་བའི་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཅ་ཅོའི་ 
སྒྲ་ཡིས་གཡེང་བར་གྱུ་ ར་ན་ཕྱིར་འགྱེས་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་བའི་ཕྱིར་དུ་རྔའམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྲར་བར་བྱས་པའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཧིས་པ་མ།ཉིང་ལ་རིཉར་་བའྔ་། དུས་དང་གློ་”་ 
ཟུ ེད་བསའི་ུར་ཅ་བདང། ཤི་བའི་མོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཞུར་ལམཆོད་ཏེན་བཞངས་ཤིང་ནད་བ་བསང་བཞི་ཚུལ་ད་། གནས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙེད་བའི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ ཤཾ། དང་བ དང་བ་ནི། 
སྟོན་པས་རྙེད་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་བགོས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་བས་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་བསྡེབས་ཏེ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱི་བྲག་ལས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ་ཉེ་བར་བགོའོ། །གང་ན་རྙེད་པའོ། གཏར ཡད་བར་ཟཞག་ཤའ་དགེ་སོན་བེང་བཟི་འགོང་ 
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༩༣༦ 3:89) ྱང་ཆི་ཟིཉ༦་ 


༄༅། །ལ། མྐུ་སྟེགས་བེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བཟང་ཞེས་པ་ཐོས་བས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་འགོད་མི་འགོད་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རས་ཐུག་ཐུལ་པ་བགོས་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་” 
བས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོ་ལ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ནད་པ་ལ་ཡང་བཀོ་དགོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འཆི་བར་ 
འདོད་པ་དག་འཚི་མི་འཆི་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱུན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བའོ། །དང་བོ་ལ་£ 


རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་དེ ར་ཚོམ་གང་དུ་བགངས་བའི་ལྷག་མ་དེས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཚོམ་དེས་བགོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གླེང་ག 











ལ་བ་ནི་གཞན་ཐོ་ 
ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བྱང་རྣམས་ལས་གཅིག་གུམ་ན་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་བ་སུ་དག་དབང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་བགོས་ནས་ཤི་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བགོ་ 


གཉིས་ཏེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟག་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་དེ་སྒུར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་༡ 








@ 
༦ 











བརྭ་བའོ། ཕུ ག།་བས་པར་ ན་ད ནམས་དབང་ངོཞས་གཙུངསཔས་ཤར གསིང གནས་སོ གད་བད་པོ། ཉིས་བ 
„ ལ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གང་ལ་རྟེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུ། ་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གནང་བ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་ མས་ལ་རྙེད་པ་དེ་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ཟས་དུས་ པབ 
:' ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་ངོས་པའི་མཆོད་སྟོན་ཐ་མ་དེར་ནི་རྟེད་པ་གང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་བོས་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 


ར་བར་འ 
ླ་གཅནཟིནདགི་ཚ་ ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མ ཤུན་པས་ ག་པ་ལ་བཏག་ནས་ཟང་ ཀ་ཟས་པ་ཀལ་བ་དགེ་ རལ པམངམཉུམ་བརབདུ་ལ། ནོར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་” 




















སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྟན་པས་འཇིག་ཉེན་ ཙིམམསཔ་འཚ་བསོགས་ཞབར་བ་བབྱུ་ིར་ུ་བས་རུསཀི་ཟུགཟགས་སང་ང་ཚོངས་ནམས་སུ་སུ་དང་བར་གནུངས་པ་ཡན་ཟས་ ་ 
ནྭཱོ་དུསཱ་གཟུགས་རྱན་དྲངས་ལ། དྲངས་བའི་གནས་དེར་ནི་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་་ 


, ཡམས་ནད་ 
*' བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ ×× སྐུ་གཟུགས་ལ་ ཙྫན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་ག་བར་གི་བདུག་སླས་ཀྱང་གུན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤར་ལ ཞས དཔཞིང་ 


- དལ་བའི་རླང་གིས་ བའི་བཀོད་པ་བྱའོ། ། རྡ་པ་ཊ་ཧ་ ང་བ་དང་། འཁར་རྔ་དང་ཉིང་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ མས་་་ 
པབ ལ་བ་དག ཀ་པ །་ཆགཔ་འྱངབ སང་བ །ཉདག་བཅུང་བ་དང་། འཁར་ད་དངཏ་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགསཔརོལམའིབེ་བ་ས་ཚོགས་ྱི་ ི་་འག་ས་བའི་འིཚགས་ནམས་ 
བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་མཚར་དུ་དངར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཅུ་སྲིན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་ཆེ” 

















ཧི 








)༤¥ 13:09 ཤིངས 


༄ བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའོ། །རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱུར་རོ། །མཆོད་བའི་” 
དེའད་ ས་བབ ས་སུས་བདོ། །བྱབང་བནཔ ནག ོམས་ ས་བླགས་ནས་ ུ་གཟགས་སྲོང་དུ་སྨུན་དང་བའི་རྗསདེན་སངས་རྒུསཀིསྐ་གཟུགས་མདུནདུ་བདར་བ་དེ་མཐོང་་ 
ཞིང་ཆུལ་འད་ལ་བུ་མཐོང་བར་དགའ་བའི་ཟེམས་དབའ་ཡིས་ནད་ཚམ་ཞིང་གནོད་སེམས་ཞིནསླ་ཟུ་དང་གནོད ལ་སོག་ ས་བའི་འཇིགས་པ་ཟད་བར་སེལ་བར་བེད་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་བ་ཆེད་པ་ལ་ཉོཚངབུ་བ་ནི 

།བུར་གཏུབས་པས་མ་དད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་བ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་བྱ་ལི། གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཟམམེས་མུལ་༤འ་ ཅུལ་བའི་ལ་བམ་བང་ ས་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་ བ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་བོས་དེ་ལ་རིན་ ཐང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ནོ། །འཚོང་པར་བྱེད་པ་བོས་ཀྱང་” 
སྦྱིན་བདག་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སླར་གཏང་བར་བྱའཾ། །སྡོམ་བརྩོན་ བྱིསཉོས་པའིདངས་པོའིརིན་བམམཅར་མ ཤལ་པདྲེ་ཚོམ་བཅོནམིས་བངསབདི་རུང་། །གར་ཟག་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་་” 
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༡༣༦ 5509 - 


༄༅། །དུག་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན། ྟནབསྲ་བང་བ་འདགས་པ་དངམཆད་ཏེན་ལ་ཐིགས་་སོགསབེདབན་དགྱ་ཚུལདངྱ་ཅིམཔ་སོགས་གཞན་ཡོད་བཀན་ 
དོད་ཏེན་སོགས་མ། བྱའི་སྟེང་དུ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ད ་ག་མད་ན་ཚོམབཅོན་ གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་རྐ 

ཉི་བའི་ད་ཤེས་ཡིད་འ་ད་བས་འཞིས་འཛས་ ཕྲེང་བ་སོགས་འདོཿ བ་བཟང གས་ནང་བ་དག་ཁ་གས་པ ཤོས = 
སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བས་གཙུག་ལག དུ་འ ཡརྱ་པའོ། ། ་པར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ ༧ ད་ལ་ཁང་མིག་་་ 


ལྷག་པ་མང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་། ཉུང་བ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་གློ་དང་གློར། དེ་བང་ཆུམ་བཅེགས་དང་ལྔ་བརེགས་དགཏུ་བ་བར་བརྗོད་དོ། ། །་བཆུགས་བིདབ་ནའི་ 


གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ྟིག་དྱན་བཞགས་དག་ནི་ཡརབོབ རུ་འཛརའཁི་གག་ཡོད་པའི །དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་ 
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གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ནི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཅྱི་སྒོའི་བྲང་ཐད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སྐློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་ན་ནི་སུམ་བརྩེགས་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་” 
དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཀུན་ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལག་ཁང་གི་གངདུཏོ་པའི་ཟ་གཟགས་དངམཆད་ཉེན་དང་བད་བར་གཤེགས་བཉིདཀི་བཀའ་ཁངམངན་བར་ི་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་”” 
རྙིངས་སམ་བརླགས་ན་དགེ་སྒྲོང་གིས་སླར་གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཞིག་གང་དུ་བྱས་པའི་ས་དེར་ཕྱིས་བྱས་པ་འདི་ཉིད་གནས་མ་འཆུགས་པར་སྡ་མ་དེ་ལྟར་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྔ་མའི་གཟུགས་ལས་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་བས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་””་ 
བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་བོའམ་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡང་རུང་མཁས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་མང་ཉུང་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྒོང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་””་ 
གྲིབ་མ་དང་སྐུ་གསུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་མཆཱལ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། སྟོན་པས་ཕྱགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་”་ 





ག-ོ་་ 
བའ་ེ་སིན་བདག་ འདག་དག་དས་ཐོམཅནདགེ་གལ་སངསྦརསདང་ཆསཔ་སོགསཔ་མཆོད་པརའདོད་ལས་བངས་རུསདངཆོས་ལ་ སྦྱིནབདག་ད་ལ་ཚིགདོན་ ་ 


་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པ་མཆོད་པར་འདོད་པའམ། ོད་བསབངས་རུསད་ཆོསལསོགསཔསེབདཚག་ག་ོག་ག ཞེསའྲིན།རྱིན་བདག་ད་ ད་ཀྱི་ལམ་ལ་””་ 
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བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཕང་ལོད་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བདག་ལ་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཞེས་པ་ལྡུག་བསྡལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་བདག་གམ་སྟེ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་”” 
ལ་ཆོང་ཏུས་ཟོད་འཤད་བད་ག་ ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ། གཞན་མ དག་ིཚན་དགེ་རག་་འངཚོནས་ཀི་མཆོ། དང་གང་ ་ཟག་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ལུ མཆདབ་འདོད་བ་ཡིནཞས་བྲདོཔརབའོ། །སངས་རྒྱུས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་སོ་སོ་བདག་ཉིད་རྱིས་ཕྱེ་ནས་སྡྲིན་ དག་ོཏན་ནགཔདད་མབདེི་ིན་ཀ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ོད རི་པགཅིགཉད་་གོ་བ་ནམས་པས་བསྲ་བལ་ནུ་དམད་་དགེསོང། ་ཞིག་གསར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོས་ཡོན་བཤད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས་ 
ན་བཤོས་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་མ་འབའ་ཞིག་གནས་ནའང་དགེ་སློང་གཅིག་འོངས་ན་སྟན་ཡང་དང་པོར་ཞོག་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྙོང་མ་གཅིག་བུ་སྟེ་འབའ་ ག་་ 
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ལཱ་ ༄༅། །བོས་པའི་དུས་ན་དགེ་གློང་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་བའི་ཚེ་ན་གནས་གང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་འདུག་པའི་སྟན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དང་པོར་གཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་བོས་པ་” 


ཉིད་ གལ་ལ་མར་དང་གེ་བར སང ར་གཞག་གོ །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྒོང་དུ་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ཕ་འོངས་ན་ཡང་གྲལ་གྱི་དང་བོར་གཞག་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སྒོང་གིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་དེར་འདུག་སྟེ་ཟས་ 
ཟོས་ནས་ནི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། རེྲཾི་ིཾིཾཾཾ །གསུམ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྒོང་དག་སྤྱོད་ཐུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ _ 


རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི་སྐལ་པ་ལེན་བའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་དེའི་རྟེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡིས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ན་དགེ་འདུན་སྱིའིའོ། །གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ 
་ནི་ཞལབ་ལན་བའདགྡེ་ནོངམད་བན་གར་སང་བདེ ན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་ །ལ་བ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ོ་རུབ་ལ་སང་ནས་ནི། དག་ཐ་མད་ 
། །རྙེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག །གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སདི་ཉདབ་གལབ་གཞག་ག་ཞས་ཅུ། རྫབ གསུམ་བ་རྙེད་བའི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་ སེདཔ་མཆ ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་” 
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ཀཀ ་ 1 


༄༅། །ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་སོ་སོར་བྱེད་ནས་འབྱེད་པ་བོས་བགོའོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀིནང་ནུཅལབའི 
ས་བཅས་པ ང་ ག་གིས་བཅས་པའི་རྙེད་པ 
ཆོསཀི་འཁོརལོ། ཆོའཐུལ་ཟན་ོ། ལཱ་ལས་ 











མུ ཆོ་གསོ། །དང་བནི། དགེ་གོང་གིནས་མ་མ ན་ཱ་ཐེས་བ འར་ླ་ཐངབར་གོས་དང་སྣུང་བཟདབགོས་བསདེ་ར་ལ་ 


ད་པ་དང གནས་པའི་ཚ་སུལབའ་ཉེད་པ་དང། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་ 
ྒུར་འི་རྙེད་བ་སྟ་བཟུདཅེས་འབྱུང་ང། །མཆད་ཏེན་བཞི་ཧི། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 


་བབས་པ་རྣམས་སོ། ས་དང་ཚབང་དདཔི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་བ།ཏོ། །གིས་རི་འི་མོ་ད་ྱེད་པལ་ར ྲིབ་བཡི་ཚུལལབམ། ཐུང་ _ 
ན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པ་ཁ་གཟུམ། དངས་ཀི་དོན་བསྟན་བ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་་་ 
འཇུག་པའི དང་། ནེད བབ བ་སཆོག་དང། ནིད པ་གང་དབང་བའི ཿབར་གོས་དང་ལྷུང་བཟེ རོ་ལཱ་ཞུགས་ནས་དྭབག་པ ས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཌོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱུང་བར་འགོད་དམ་ཟེར་བ་”་ 

གདུག 


ས་དང་མེ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་”” 
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བཅས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སྒློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ་དང་ཉེ་བར་བོར་བ་ན་ཤཱཀྱའི་ཐུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཉུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་འདི་ལྟའོ། ། 
བ་ུྱབུ་ན་ེད་ནམས་ཅིས་མཆདཔར་བེདབ་ལས་ཞེསཔ་ལ་བཏེནནས་ཕོག་ཚགས་ཤད་ཆེད་ཡོངས་ཆུ་བཏགསཏེ དུར་ཁྲོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་”་ 
ཡོད་ན་མར་དང་ཙནྫུན་' ལ་སོགསཔསྐབ་པརྦ་བ ཤིང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་ཅན་ གྱི་རོ་ལ་ནི' 'འབད་ཕས་ས་བརྐོས་ནས་སུ་ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ ལྷ་དང་ལ་འདུབ་ོགསཤིསདག བར །ཅིའི་ཕྱིར། སྲོག་”” 
ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ སྲེག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཧྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ཡུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ 'ཕྱིར་སྔར་ཡོད་པ་མི་ 
ཐོགཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡུལ པ་གསར་དུཞུགས་པ་དེདག་ ་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ །དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་མངའ་དུ་འཇུག་བའི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ངརོ་སེན་མར་པར་ 





་ 





༄༅། །བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་བླ་གོས་འབྲིང་བོས་གཡོགས་བར་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དབྱུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་”་ 

ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་””་ 

དང་། ཡོན་བོ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རོ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བཤད་དགོས་པ་ལས་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཌོ་བོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་སྨྲས་པར་འགོད་དམ་ཞེས་ཟེར་པ་ལ་””་ 

ན་ནས་རོ་ཕྱུང་བ་དེའི་རྗེས་མི་རྟག་བའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་བར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་དག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དག་གི་ཕྱ་བན་བསལ་བར་བྱ་”་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྐྱས་བུའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་དང་། དེའི་སྨྲབ་”་”་ 
ངས་པས་ 
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བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོའུགལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ 'པ་བདུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བར་ཤྭ་”་”་ 








རིའི་ཐུ་དྲག་བཅོམ་པ་བརརྱུད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མུ་རན་བྱེད་བ་ན་སྟོན་བས་མི་རྟུག་པ་སྟུན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་བྱིར་ན་རྐྱེན་”་ 
„ གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩྭ་རྩེ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྷཏག་པར་འདིན་བགང་ཤིག་ལྔདསདགོངབེདབའིའཛི་འདག་ག་ཤན་བུདགང་དགའ་ 


^; བ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་ན་མི་འཛུག་པར་མཐོ་ ས་སམ་ས་སྟེངདུ་ཐེས་བད་ལ་ཡད་དམ་ཅི་སེ་མད་དོ། །ྭ་ར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བཏན་བར་གནས་པ་ལ་ཡངསག་བར་ཕེད་པའི་ནུས་མཐའི་མེཐངབས་འཇིག་པ་ཁོན་ ་ 
ག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


¿ བཞིན་དུ་མི་རྣམས་འཆི་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་འཆི་བ་དང་ལྙན། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
` གཟུགས་དང་རིགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྨྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གུང་ཡང་གཞན་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་””་ 
བཅོམ་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཆི་བར་གནས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་” 
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༄།། །མང་སྲིད་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་འཆི་བ་ཇི་སྐད་ ། སྙེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཇི་སྐད་དུ་ནི་བཟློག ། 
ཅེས་བལྟར་ར། །ཡངནྭ་སེས་བུགང་ཞིག་རི་སད་བཤད་བའི་མི་ཏུ་པརི་ཉར་བླློག་སྟ ཾ་ོག་ཏེ། ཤསབ ཡ་དང་འདུ་བས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཅིཡིག་ཉུན་ 
ན་གཅིག་བུ། །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །དང་ཞིག་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་བཟློག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྒུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བསྔོ་ _ , 
བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཡོན་བཤད་དེ་བསྡོ་བ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ཐོབ་བ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་གདོང་པ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་””་ 
བསྐོར་བ་བྱའོ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 








མ་རྫོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུབ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པས་ 
ེ ཉི་མ་གསུམ་དུ་འབུ་མར་འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་པར་འཐུངས་ཀྱང་མ་ཞུ་བས་ཤི་ནས་ཤུལ་དུ་གསེ་ ུགསར་སང་ཐམབི་བང་་ལ་ཀོང་ཅར་ད་གིདག་གོངཞུནའུས་བས་ཆེད་ 
:  པ་བགོ་བའི་རླུ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་གནྟཱི་བརྡུང་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། གང་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་འོད་པ་དང་། 


ཿ གས་ལ་བ ཨུས་ལགང་ས ད་ལ པ་ད ཡོམ་། ག་ལ། ཉུན་ཆད་་བ་ ང་ངོ རྩ 
ལུས་པ་ལེགས་པར་བཤོས་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་གཞི་ལས། གསོལ་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ལོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་”་ 
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ཉིས་ནི་ངེས་བརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདི་དག་ཟིན་ནས་དགེ་སྙོང་གཞན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གློ་ཐུར་དུ་གནས་པར་ལྷགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་གང་དབང་བའི་-་ 
ལྷ་ཉིས་ཏ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོའི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཤི་བ་༡་ 
དང་། བུ་ལོན་ཅན་དང་། ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ བན་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་པོའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དག་གིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་གལ་ 




















ོདཔདེ་མི་ཆུང་བས་འཚི་ཁར་པའིནར་ཞདིའདིདུང་འདིལྱ་ཅིན་ཅིགཅེས་ཅིམ་བ་ཞུར་མིམུངངོ །ཡང་ན། སྡ་འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་འོད་པའི། །དགེ་སྐོང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་། ¦ ིས་བརདགེ་ 
ྗིེ ང་དེ་ཡའཆ་འི་ཆེཧརགང་ལ་ཉོག་པལ པ་ཡ པའི་བློས་འདི་ལ་འདི་བྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། གས་གང་ལས། དགེ་སྒོང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་ བ་མི་བེདཤི་ན་ས་བ་བེདབ་སོས་ུངཅ་ད ཀུང་་དགོས་ཏེ། ཁོ ཁོ་ོ 


 བོ་འད ཟུན་པའདི་ནི་མདས་བངས་ནས་བགོབར་བ་ཞེས་གཟངས་ས། །དགེ་སྒོང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་ག 

¡འུ འདིནི འདི་ལ་ཆིན་ར་བར ཞས་བ་བའ་ཕྙནཔའདི་ དང་སངབཟེད་ལསོག སྦྱིང ་ཚགས་ཀི་འད་དུའྱལ་ལོ། །གང་དབང་མི་དབང་གི་ བས་འཚི་ཁར་གཉིན་ལ་ཡོངསཆུ་བཛོས་བ །ནོར་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཤུལ། ཟ་ལསགསབ གཉིད་པ སྐད་པར སབ་ས གང གཟང ལམ སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ཡུང་ལས་””་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིས་བཏེན་མདད་བའི་ནྙད པ་མ ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། དགེ་སྣོང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་””” 





སུ ༄། །འེན་དུ་ཅིན་པ་ན། དགེ་གློང་མྲ་ནམས་ཀྱིས་འེད་ཀྱི་ཁང་བ་ན་འདུག་བྱ་ཁེད་དབང་ལ། དེད་ཀཱི་ཁང་བ་ན་འདུག་པ་ 

| གི་ོང་དབབར་་བཉདཡད་ལ། 

ཧཱཾ ྐུྱ་བབར་འདོདད། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ ལྷ 

( ཤཿ སློང་དེའི་ནོར་དེ་ཁྱིམ་དེར་ལུས་ན་དགེ་སྒོང་གཉིས་ གི་ལོ ས་ནས་གཉིས་ཀ་ འགོད ར་འདོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ 








÷' ཤི་བར་གྱུར་ནས་ད་ 
ཧཾ ྲབརྱན་ནས་ གོང ཞོར མི གཏས་བགབཛར་ཡོངས་བ།། ལ་སྦྱིན་ནོ། ེ་ིསགེོགབསདིཡི ཊི གོ་བོ ཀོ 


; ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ལོ་བྱད་གང་དབང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི' 











གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ཅིམབདག་ཀེནོབྱགས་པའ་དགི་གང་ཀ་བའི་ུལ་ུ་ཅིམབས་དགེ་སནམས་ལ་བུ་འདདཔནུ་བོདསངལ་དེད་ཟག་ཅས་སས་པལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སྒོང་གང་གི དག་གིས ན་བླངས་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་བུ་ལོན་དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
མངད། འདུན་གི་ཞལ་ཏུ་བ་ཞིག་གིསྭའིམ་པ་ཞིག་ལས་ནོར་བསིསཔའྲི་ེས་མུ་ཤིནུས་ཅིམ་པས་དགྲེསོང་ནུམས་ལ་བུལོན་དེད་པ་ན་དར་ཁོདདུསོང་ལདེད་ཅིགཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་འནུན་སྱིའི་དོན་དུ་ཞལ་- 


སྦྱ པ་ལས་བུ་ལོན་ ཉི་གདུགས །དགེའན་མྱིཡ་དགས་བྱ་ཐངན་བ་ ལོན་འདི་ངེས་པར་གཞན་ལས་བླང་* 
ར་བ བླང་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་རྒན་བོ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ན མ་ཁྱེར་བ་ཡི་གེ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་”་ 
གིས་ལྷན་ ་ཚུགི། གནས་བཏུན་གན་བ ནམས་ལ་བ་ཡན་བངས་པག་བར་བསནས་དབང་པ་དངབཅསཏེིཙམ་རབཡིགེ་ེ་བར་བོུ།།ཇ་བ་ཅུལབ །གྭལ་ཏེ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འཐུལ་མཁན་དེ་དག་་ 

















ཧི 








195 12:09 ° 59:86 


༄༅། །བྱྱོད་བའི་མེ་ཉྩེ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་ན་སླར་ཡང་འགྱོད་སེམས་བཟློག་པའི་ཆུ་ཡིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མེ་མ་ཡུས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གུང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་””་ 
སོགས་བྱིན་ནས། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ན། །བསྡུམ་བྱ་ལས་ཐར་བྱ་བྱིར་དེ་ལ་ནི། །སྒར་བྱིན་བུམ་ཆུས་མ་ཡུས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་ནི། 


ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དབང་པ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་་”  „ 


བའི་མོ་བྱད་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ཤི་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སྒོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་”་”་ 


གཞན་མེད་པར་གྱུར་ན་སྡེག་ལྟ་ཡོངསཿ 


མང་ལ། རང་བཞིན་དུ་གན 


་སུ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི་དགེ་སྒོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་མོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོས་གཞི་ལས། གནས་ནས་བྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཆིས་པ་ཨུམ་ན་རྙེད་པ་གང་དཔང་པར་གྱུར་ལགས། གནས་ནས་ཕྱུང་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡེག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་”་ 








བའ 
ཐཾ 


རྙེད་པ་གང་དབང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་བ་རྟུགས་ཅན་གྱི་རྙེད་བ་གང་དབང་ནི། ཅམབདག་ནེདབན་བུ་མདནས་ླ་བགས་་བཟབ་བྱན་བར་བཅམས་བྲ་ཞན ངུན་ནས་ཟླ ང་སས་པམགོའེག། 
„ གྲགས་པ་འཆི་ཁར་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐུར་བ་འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་གང་འབུལ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ནི་ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཐུལ་བ་ན་ཤི་ན་དའི་ན ནི་བགོ་བར་བ 
' སྙེ། གཞན་ལས་ནོར་བསྒྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བཀོའོ་ཞེས་བྱའོ། གོརབས་སྟོད་ཀ ང་ཅན་གྱིས་རང་གི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅུ་ག 


¿ བཅོལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོལ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཞགཏུ་བཞག་པླ་ཞམས་རོདགཏུགས་ཚོད ི་ོ ཀྱི་གོང་གི་ད གི་ད ཚུལ་སོགས་བཟནདགས་འསས་དིཝའིགོས་དངལུང་ 


བཟེད་བསྐྱིན་པར་ཀུན་དགའ་བོས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོད་ཚུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་བར་གྱུ་ ་ལག་ཁང་དེར་འོས་པས་དེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
སྔ་འགྱུར་ལས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། མཚོན་ཆ་དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་” 
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$)$ 3209 ༧ ཡིངས 


།སྒྲོག་སོགས་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་པར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པྱ་ཆལཔོལ་འསཔནྱི་ཆུལ་པ་ ན་ནོ། མཚོག་ཆ་ཡནི་ཁབ་ལ་སོགསཔ་དགས་པ་དང་རེས་ཟ ་ 
མྣག་བའི་དངས་མྱོབ་མཉནོ། ཁ་མིགས་པད་བཤགནནི་བིའ་ཆགཞད་ི་ཕག །ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་ ལཾ ཙ་གན་ཟན་ཏོ 


ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ལེངས་པར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ ར་བ་ིད་པ ཉུར་་བ་བསུན་ན་ཏོ། །གཟུམ་བཅོས་དང་དབང་ཕི་ད་པལཇིཉར་བ་ 
འི་རོསག སྟ་ནཔ་ག་ཟགའཡ་མངསབནནོ། །མཛོད་ལས། ོི་ོན་ང་ཅནིནབས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ 


་ལེགས་”” 
བར་གསུངས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཡུང་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྟུགས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཡུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། རྟགས པའ་ཆས་འཛཿ བཞི་ཚུལ་བཞིཤདུ་ཐབ རའ བཟིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ་པའི་དམཚས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་བ། །སྒྲབ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྡར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་”་ 
ྱིསདྱི་ེབངོསབཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནད་པ་བསྙུང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་དང་། བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་འགྱུར་ལས། བདེ་གཤིགསྲ་གས་ ྱི་རུནཔོའི་ཤ། །སྒྲ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་དང་”་ 
མཆོད་རྟེན་ བྱད་པར་འདོད་པ ས། ལྷུན་བོ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈གསར་ལས། བདེ་གཤེགས་གདུང་སྲས་ལྡན་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་””་ 
ར་བཏང་ལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་མཉམ་པ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བང་རིམ་བཞི་དང་། གཞན་ཐུམ་པ་དང་། ཐུམཏེན་དང་། བྲེ་དང་། ཟག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
'བཞིན་དུ་བརྩེགས་ནས་བྱའོ། བདེ་གཤིགསཀྱི་པག་དམས་བྱི་མཆོདཆནའ པ་ཡངྱ་ཞུགསྱིམཆོད་ཉི་ གདགས་གཉིས ང། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞི་དང་། དགྲ་”་ 





༡༠ ༄༅། །བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ཁུ་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་པ་ནི། ཡོག་ཏུག་ཅན་སི་སོ་ ྱེབོནམས་ལྱ་བ་བར་འས་སོ ཐནཚགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲངས་མཉམ་བར་བཤད་ལ། མདོ་རྩ་བ་དང་། 
སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། ། 
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༄། །གནཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། རིམ་གྲོའི་བསྟེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་དག་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་””་ 
ནས་ནི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་སྒོང་ནད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་བོ་མེད་ན་ནི་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་བ་ལ་ཡང་སྨྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པས་རྱོན་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་” 
དག་ནད་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་བླང་ཞིང་། ནད་བདེཟས་ཅུལ་བང་ད་དགེ་ོངནསཀྱིསབགོབར་ཕྱི་བ་བརནདཞི་བན་ཅིང་གཏད་ད། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ནད་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་”” 


པས་ཐུལ་བའི་ཆོས་གོས་དེ་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་རང་གིས་འབུལ་ཡང་འཐུལ་མི་དགོས་ཞེས་འགེགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྨོན་ང་ 
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བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ནི། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ནད་པ་དང་འཕགས་པའི་ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་དང་གཏར་ཁ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་གཞན་གྱི་གཞང་འཕུམ་བཅད་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་པ་དད་བ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོར་”” 








© 


བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་བ་དང་། ཚོགས་ད ན་མོ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་གཉིས་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་་”་ 
„ དམན་པ་ཆོས་གོས་མྭ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། གཱ ང་ངོ བ་ཡིན་ན །ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ནོར་གང་་ 
ཐུག་པའི་དགྲ་ཚོངགཞན་ལས་ནར་བངས་ནས་ཀང་ུ་བཇི ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་དེ་ནི་ན 


ད་་ཡདད་པ་བྱསད་བའ་ཁི་། ཟླ། །བནདོ་གཱེིབུདངམེ་ཏགདང་བཐདན་ལ་ ༤ 
¿ སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནད་བའི་རིམ་གྲོའི་མཆོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ཡུང་ལས་ཉེ་བར་; 


ཐརབསུནཔ་བཞིན་ང ཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅྱི་་ 
མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ཉོན འིན ཉིས་གཟ་བས་ནོར་ལ་མདག་པ་ན། ནད་པ་དེའི་ནོར་དེ་ནི་འབད་ 
བས་བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་དེའི་ཚེ་ནད་”་ 
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༄༅། །གསོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་དང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་བར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་འཆད་པའི་སྡོན་རོལ་དུ་ནད་པ་་ 
དེའི་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས ཁད་ར་དུ་སང་ནར་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ ་ 
ལེགས་སོ། །ནོར་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ དུ་ཤི་བས་རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ 

སྐྱེས་པས་སྟོན་པས་གཏི་ཐུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་པ སེམས་འགུགས་ནས་ནགས་བཟེགས་ཏེ་དྭལ་བར་སྐེས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་”་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ་ཐབས་སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་གཅད་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་རྱིས་” 
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སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ནད་གཡོག་གཞན་མེད་པས་ནད་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་སྟོན་བས་མཛད་དེ། བསོད་སྙོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་གང་ལ་* 








ང་དུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྡུལ་དུ་ ¬ 
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བམ་དང་གོགས་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་རོདཔ་ལ་ སོགས་པ ནད་གསོག་མེད ང་སནཨར་མེདན་ནད་པ་ད་ལ་སན་དག་ཕནབན། དགེ་སྒོང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་ 
མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ` དགེ་འདུན་ ྱི་མལ་སུནལ་ཉེ་བར་སྨོདཔ་སངབརབ་སེ། བ་སྲེ འདུག་ས་མ གུ་ས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡངདགེ་འདུནགྱི་ཐུསཀི་རྫང་བུ་དང་། ལྟོན་གིང་དང་ཉེ་འཁོར་དང་སྤོང་ས་དང་འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ། །ཁང་བཟང་དང་ཁུམསཀྱི་སྒ་དང་གཡོས་ཁང་དང་བཤང་གཅིའི་ཁང་བར་མི་འདུག་ཅིང་། ཡིའི་འགྲོའདུག་” 

བའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྙུང་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 











དགེ་འ གིགས་སན་ཡ་བཅེ་བརྱ་བ་བ་དང་ པ། དངོས་པ མས་ཅད་ནན་རིམ་བཞིན་ཏུ་ིན་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་གཞན་ནས་བསྐུང་”་ 


བ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྨྱད་པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། དགེ་”་ 








༧༠ ༄༅། །སློངརྣམས་ཀྱངབྲས་པའི་ཤུ་ནུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྡི་ཛསྣ་ནམས་ནུན་བོས་ཁེར་བ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་འཐུན་གནས་བཞིན་པའི་གྱུག་ལག་ཁང་གི་བདག་བྱོཅིམ་པ་སོགས་གང་ཤིའམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་” 
ཀྱིས་བཅིངས་སམ། ཐག་རིང་བོར་སོང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡེས་ཀྱང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་་ 
ཤྭ ལག་ཁང་དེའི་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྟེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐ་དད་་ 


7 བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །་མ་དང་ཉེ་འཁོར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀ་བསྟོམས་པས་དེ་ལུར་ལོ་བྱཅ་གནས་ནུས་ཀང་གནས་དེར་་ 


ཧཱ འཛིན་པ་བོ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལག་་ 
÷ ཁང་སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་གཙུག་ལག་ཊང་དེར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་””” 











ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བའི་དགེ་སྒོང་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་ལ་གཞན་ནས་ྱག་འཚལ་དུ་འོངས་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་སོང་པས་དེའི་ཡོན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་””་ 
„ ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པས་དབང་བའི་དཀོར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྦྱོད་པ་སྟོན་བས་བཀག་གོ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དང་བློ་མཐུན་”༡་” 
' པས་གཡར་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཉུང་དུ་ཞིག་ལ་མོ་བྱད་མང་བོ་སྦྲུར་བས་དགེ་སློང་ཉུང་ལ་ཡོ་བྱད་མང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་” 


1 ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐུལ་བས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་བོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་ལྟ་ཐུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་” 
བར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ནས་ཀྱང་དགེ་སྒོང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་བཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་བཀག་གོ །གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་བའི་་”ཨ 
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༄། །དུས་སུ་མི་བྱ་ལ། ེ་བཞིན་དུ་གཞ་ཡང་ཆོསགེབཆག ེ་སམ་ཅུརསོགས་གངདག་ཆར་དངཁ་བ་འབབ་བའི ས་ན་བླ་གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་། ཤགཞུང་གཅི་བེད་བའི་ས་ད 
སོགས་རྱོན་པད་པག། ཡིན་ནོ། གནས་མལ་ཡང་གནས་སྙོང་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བམ་པོ་ལ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་བམ་པོ་ཐ་མ་དྲུག་ 

མལ་གཏོངབ་ན་ཡར་ཅུལ་དགླེས་གཅིག སགོ་པར་ངས་ཉགདགཔར་བྱ་བང དདོནདོ། །གསུམ་པ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཤིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ག་གསལ ཁགན་མི་ 
བཞིན་དུ་བཟང་རིམ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡོ་ བད་དང་གནས་མལ་ྱྱི་དངོས་པ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཤུན་ཏུ་གཞག་གོ །སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྡོན་””་ 
ཤིང་གང་བཟང་པ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་སྟོང་ལས་མ་ཐོབ་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་ཞུས་པས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་དགོན་པར་ཡང་” 
གནས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས་ས་དང་ཤིང་གི་ཐུག་ལ་སོགས་པ་རྒན་རིམ་སོགས་ལ་ཅི་འདོད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བསྡགས་པ་ན་དགོན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐུན་ 
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ཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྡ་མའི་གནས་བརྟན་གཉིས་བའི་སྐལ་བ་ལས་མ་ཐོབ་པས་སླར་ལོག་སྟེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒན་ ར་བཞིན་བགས་ཤིག་བུས་བས་གཏུས་ཁང་ལ་ ་ 
རིམ་བཞིན་ ། ། 
གདོམས འས་ཡོརསྦྱེན་བརྱབ་རནི་བུང་བའི་བསྟན་པ དེ ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དམིགས་””་ 


སོགས་འབེད་ལོ་ས་ག། །འདུན་ ན་མ་བགས་ཤིང་མཆད་ཉེན་ི་དོན་ ིནབར་འྲགབནྭ་གར་མང་འངསནསྲ་གན་ རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་སོགས་འདོད་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ 


གནས་མལ་དང་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོ ག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ནི་རྒན་པ་ 
བསལ་ནི། གནས་ཁང་རྒན་ 
ཞེ་ན། གནས་དེར་དབུར་གནས་པར་ཁས་ལེན་བར་མི་ཡེདན་ཡང་རྲི་ཐདནད་སོས་ཀྱིབར་དུ་ 
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དགུ ཅིང་གནབ་བང་བ་དང་ཉམ་ཅུངདགསེང་ར ཤིས་གཞུག་༣ ནུས་པས་ད 


ན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ 
ས་དག་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


་བུསཔན་ནན་ང་གཙམ་བས་ནད་བ་གནས་ཁང་ནུས་བུངབས་ནད་ཚབས་ཚེབ་ལནི་གནས་ཁང་གཞན་ནད་པ་རངགས་ཇི་ལརཤདོ་བབཞིནབུ་སེ། གནས་དེ གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ 


སོབས་པསུག་བམདང་༤ 
ས་ལ གྱི་མལ་ 


་སྟན་དང་ཆོས་གོས་ 


བལ 








་ 
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དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ན་དགེ་སྒོང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་ ཅུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་” 
གྲོགས་མེད་ན་རྙེད་བར་དཀའ་བས་དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ངོ་། །ཐྱི་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བྱད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མོ་”་”་ 
བྱད་དེ་འདི་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་དབྱུང་བའི་རིམ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་བ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་སྤྱུར་བསྟན་པ། ཉནཔའི་ཚུལ་བེ་བགཊུ་བསྟན་ 
བ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་གོ །བརྟག་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དོན་གང་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ་མདོའམ་འདུལ་བ་ཉིད་ 
ཏེའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དྲི་བ་པོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ་འགྲོ་བཞིན་དུ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བོའི་སྡོམ་བརྩོན་རང་ལ་ཆོས་ཇེ་ཙམ་བསྟན་ནུས་་ 





་ 


༄༅། །བ་ཐོག་མར་བྟལྟ་བ་ཡིས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཚིག་ཀློག་པ་དང་དོན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་སོ། །དང་བོ་”་ 
སྦྱརབ་ནི། སློབདབནྡྱ་གཉེ་བར ན་པའི་ཆོས འཛན་བབས་སང་འས་དང་རབསྱ་གར་དང་པོ་བ་་ས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཉལ་བ་སྦངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སློབ་དཔོན་” 
ས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསླུས་ཏེ་ཉེ་བར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་པར་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡིས་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནུས་ ཚག་དན་བངབའི་དན་ུ་ངན་ལནབྱབའིབར་ུབསའོ། །ནམ་འབིད་ལས། ཚེད ེ་ད་ན་པདག་ང ས་ལན་འདསཀིས་ཕེ་འག་པལཤེས་རབམེདདོ་ཞེསམ་གཟུངས་སམ། ཚུར་ ༠ 
གས་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་བྲམ ང་། བ་ལང་འབྱོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་སྒྱོར་དུ་བཏོན་བས་རིང་*” 
བར་འདོན་པ། རེསཅུ་འདན་འསགསཀྱ་ེར་སི་དས་ཀིང བ་པའི་གང་མི་བག་པོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ུས་ཕྱིདདང་། བ་འངའོར་རབཐནསད་གཉས་ཉསནེབ་སུ་བཏུན་བ །རྙེད་་ 











3 
@ 
ཟླ 

ཝཾ 
ཤཾ 

རམ 
ཅཱ 








པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། „ཌབ་ཆོག་སུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ་བ་ལ་དུག །གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་་ 
„ ཞིང་གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ འི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། ཕུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། སྟྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བ། བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་ 
` བའོ། །དང་བོ་ནི། ུཟིནཉིམ་པ་གསོད་ གས་བདེ ་འ་གསབཉེ་དྲ་མ་བསྱན་པ་དགས་ཚོར་བཅོན་གང་ཞག་ ན་བདག་གི་ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་” 


བྣ པར་བྱེད་ ད་ནརྡག་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཀབལ་བདག་བ་སོགས་དེ ད་ད །གཉིས་པ་ནི། སྒེག་རྫས་ཀྱི་དབུང་རྒྱན་དང་། གཞན་རྐང་རྒྱན་སོགས་གདགས་སུ་ 
རུང་བ་མིན་པའོ། །རིམས་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་སོ་སོ་འབྲང་མའི་ ླ་ཐངའཁརསོགས་འདགས་པ་ན རུང་ངོ་། གཤན་སྱིནིདསྐོགས་པ་པ་བག་གདསས་རའི་དོད་་ང་བབྱམས་པ་སོག ཏེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་བའི་གསོད་པའི་སྔགས་ནེ་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མྲ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གསང་ 
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༄། །རྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཞནགྱི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་བྱ་བུངན་ཇི་ལྟར་བུཞེ་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་བ་ཉིད་” 
ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཙཱ་པྲི་ཆེན་པོས་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་མཉན་ནས་ཆུང་ མ་ལ་སུདད་ཞེས་རྱད་བུ་ོ་ལ་ནརབ་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་ཀྱིཆོ་གས་ལུང་ 
བཟེད་ཁས་སྡུབ་བྱས་ཏེ། འིནང་དུདག་གོང་ཆུས་ཀུང་བསོད་སྟམས་མི་ལེན་བརྡ་རིམས་བས་བའྲི་འིམ་ལ་སྟན ལ་འདུག་པ་དང་སྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 


གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་བའོ། །བའོ། །དཔ་ དབོན ནི། །ཅིམ་བདག་ཏོགས་ཞན་ གྱི་ཁང་པར་རས་ཁ་ཚར་ཅན་ གདན་ཧུ་བཏིངབ་ལ་བཉེནནས་དགེ གོང །ུ 


རྣམས་ཀིས མ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནྭ་འིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཧྱིས་མངོན་བར་འདུས་བྱ ན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བློ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ ས་གཞ་གས་ཅིས་གཡོགས་བ ཀན་ལ་འདས་བས་ཐམས་ཅད་པི་ཉག་པར་བ། པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་་འུས་ཀྱི་ 
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རས་བསྒེལ་བ་སྟེ་འཆང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ནམ་གླུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུང་སར་མོན་སྲན་ གྲེའུའི་བླུ་གྲུ་ཁ་འཐུས་པ་མཐོང་ནས་ཟས་མོས་བའི་ནང་གི་མོན་གྲན་གྲེའུ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཚོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ མས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ནང་གི་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཚོས་བའི་གྲངས་གུ་འགྲོ་ བས་སུད་དུཆུང° ད་དུ་རུང་ངོ་། །ད་ཐགས་བྱ་ཐངབ་ལ་གི་དང་པའིགཉིས་གཙུམ་པར་སས་རེསཅུཞུས་པས་ཁ་ནང་བྱག་བར་བ། 

བ་ལང་བདག་གིས་མཁན་པོ་ཐ་མ་ཐ་བ་བུལ་བ་ལྭ་གླང་རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨྲས་བའི་ལས་ཀྱིས་མིད་པ་ག ི་ུབབ་་བ་མོནསི་ལསབཟག་ད ཿབ་ལས་གྲུབ་བའི་མིད་པ་གཉིས་བ་ལ་ནི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་”་ 
མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ་གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་བ་དག་འཆང་བགི་གང་ཟག་ལ་བཀག་བ་ཡིད་ ༥༩ བྱན ལ་གནང་ངོ་། །བསོད་སྙོམས་པ་ཡིས་ཟད་ཀྱིས་དོགས་”” 
བས་ཆོས་གོས་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་གཟར་བ་སོགས་བྱ་བ་མིན་ནོ། [ཐམས་ཅད་སྫན་པ་སོགས་སུཁདོག་གཅིག ས་དགེ་གགས་ཉེབརའོངསཕུདབརྩ་བ་བ་མནནོ། །གོས་གཞི་ལས། 
ཐམས་ཅད་སེར་བོའམ། ཐམས་ཅད་དམར་བོའམ། དཀར་པོ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་། ད་དོ་ཞེས་སོ། ༢ ས་ུཁདག་གཅག་པའ་གོས་ན གྱིས་ནི། ས་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་་” 
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÷ འདོད་ཅིང་ལྟ་བྱེད་ 


ས་ནི་ཤིང་ལས་ ས་ནི་བྱ་བ་མ་ཡི་ ལོ འ 
་ནི་གཞན་གྱིས་ ་་ དཱ 


[མཉེ་བྱས་པ་ལ་ནི་; རྒྱགས་པར་: 


ག་གིས རྗེས་སུ་ 


བཞན ད་དོ། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྟོད་ 


།བ་དང་དམར་བ་ ཀ་མ ་བཀག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ་ས་མདུད་པ་ ཀད དངི ན་མི་གཙང་བ་མཐརབས་དགེ་ཤང་ནམས་ལ་ཚུབ་ལབཉེནནས་མེ་ཏག་བན་ཨམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོི་གླ་དང། ང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དྲ་ །ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་དང་ ཿཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། 
གསུམ་སྟེ། ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་དང་། ྦྱིག་མའའཞས་སོ། ྒྱུང་ད་ཅན་ཆསཉེབངབ་མིརུཞིང། 
འི་རྗེས་སུ་ཡུས་གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནི་ 


ཕྱི་དོར་བྱ' ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ། བྱུག་པ་དེ་ཡིས་ཡུས་ལ་ཕན་པའི་ 


ས་པ་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་ 
བང་པོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པ( ན་དུ་དྲི་བསྣམ་མོ། །སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་གོས་འཇམ་ ་པ་ཆགས་ཆུང་དས་ནདན་དཔེནབར་འདུག་ནས་ནྱི་ 








་བ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གསན་ནས་ཐུབ་”་ 
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དབང་གིས་ ས་འཚེར་བག་ཅན་དགག་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ི་ལྟར་ན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཅང་བར་མི་བྱ” 
སྟེ། འདི་ནི་སུ་ཞིག་འཆང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་བར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། [ཐ་ན བསཕག་བཟས་ནས་བསདདེ་མགོདང་ནང་ལག བར་བ་དག་དགེབངཞག་གིས་ཁེར་བས་བསད དོ་བཞུས་ས་ཞས་་ 
སྒུར་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་སུག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུ་རམ་ ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྟག་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་” 
མཐོང་བརྭ་བས་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གོས་ཉམས་པ་དང་། རྫ་ས་ཉམས་པ་དང་། མཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་་་ 
བསལ་བ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁུར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཁུར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགལ་ཚབས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་གཟིར་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་བོ་ཆེ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་པར་བྱ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་””་ 
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༄༅། །གང་གིས་དབུལ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་ངོས་བུ་དགེ་སློང་ལ་ནོར་སྐལ་སྟེར་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བས་ནོར་བླངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱའོ། །འདིའི་གླེང་” 
ག ག་ཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འདས་སོ། །ཐུས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱིས་འབུལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་”” 
ལས་མི་འཆགས་པས་འཇུག་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཐུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཀྱི་ཀརྟ་པ་ཌིར་བསྒྱུར་ནས་བགོས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་དང་རས་ཐུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ཐོབ་” 





བ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཆུད་ཟ་བས་གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་། ཇི་་ 
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ལྟར་བསྐུང་བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ཀི་ཏ་དང་་ 
ཉེ་བའི་ར་ཀ་ཏའི་ནགས་སུ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་བར་ཏ་ཀ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་འཐབ་ཏུ་”་ 
' གཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་ཐུས་འཁྱུད་རྗེས་སྲ་གནང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་ནི་ཡུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལས་” 


„ བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་རང་གི་གནས་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གནས་མལ་ལས་རྡུལ་དང་སྲོག་””” 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དགེ་སྒྲོང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབད་བས་” 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ནོར་བའི་རྟགས་བྱས་སམ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་འདི་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །བདག་པོ་བོད་ན་སྒར་བང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་སྔོན་གནས་མལ་ལ་བྲང་འགྲོ་་ 
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།ྟེ་ྱལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དགླ་སོངགིས་སྤལ་མནན་པས་དགེ་སླངདང་སླུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤིབར་གྱུར་བདེས་ནི་གནས་མལ་མ་སྦུངས་པའི་ཉེས་པ། ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ུཉིས་པཇི་ཉར་ 
བཅར་བན། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦུངས་པའི་ཉེས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་གླ་བྱེད་ན་ཡང་སྦུང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་འདུ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་” 
དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦུང་པར་བྱའཾ། །གནས་མལ་མ་སྦུངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡ་ ན་འདས་ཡས་བཅསཔའི་བླགས་བཅའཛོབབ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྡོས་པ་མིན་པའི་གནས་ཁང་བཟང་བོ་དེར་” 

བསྒྲབས་པ་ནི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འོས་ཀྱིས་ ད་ཀྱི། རྒན་རིམ་ཇི་། དུ་བཟང་བ་ཐོབ་བའི་ བ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་ལ་””་ 
སྐོག་ཞི་བ་བམོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྣོད་སྦྱད་ དང་ཡོ་བྱད་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བློ་ གཟོབས ་བཟོ་པ་ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་ 





སྤྱོད་བ་ནི། ཚོགས་དགེ་ ད་ཡིག བིན་་རམ་བཟོ་ཉིདནི་དགེ་བུན་ཧིས བར་བྱ གང་ཐག་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་པ་ལ་”་ 








3༣ 
༩, 
ལྔའི 
ཡལ 
ླ 
- 
ཙཾ 
_% 





བརྟེན་ནས་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་དག་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བཞི་བ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། གྲོགས་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རུང་མི་””་ 
རུང་། བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་། ཁྲི་དང་མལ་ཆ་རུང་མི་རུང་། ཀོ་ལྡགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་” 
གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཟུབ་པ་ནན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འཇུག་པརམྱི་བའ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ སབདང་ཡང་ཞུད་ཅིག་སྟད་ 
གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྙན་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་དུས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་་”པ 
།དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་བངས་ནས་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་བའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སྒོང་དེས་ལམ་དེར་ལོངས་སྨྱོད་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ལ་””་ 








འདུན་གྱི་ 
གྲང་བ །མལ་སྟན་སོགས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ནི་སྡར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་དེ་དག་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་དང་མག་པ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་ 














ཙཾ 


)⁄% 3:!59 ® ཏྫི93‰ 





༄༅། ། ང་གང་སྟན་ལ་སོགསཔ་ལངསབྱུད་པདར་གཀང་བ་ཡ་སོག ད་མི་བཟོད་པ་ཟད་པ་དག་ཀྱང་ད་དུང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ས་དང་རྩི་བ་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་རྩིག་པའི་་ 


ཁ་འདར ་ཙུརལགས་པརསྫར་ནས་ ས་བ་ལྭ་ཐུགས་ནས་ནི་ཉན་ འབྲས་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྟྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་༡་ 
་ུ་དང་ཚོཕ་སོགས་པརྨ་བག་ ། ས་ིག་པ་ལ་མགས་ འི་རྙེད་པ གི བང་ཞསསུ་ད། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་ལ་ཕུལ་ _ 
བའི་རྙེད་པ་གོད་དམ་ཟད་པས་དུ་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་བདག་བོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་ག །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དག་ལ་ཡང་བདག་བོ་སུ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མཚན་མ་གདབ་་ 





པར་བྱའོ། གག སས  ཾཀཁཌཔཌ༅ཁཀྣོྣ༥ྣ༥༡༥ རིར །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲིའུ་བརྗེགས་་ 
ཀྱིས། དའི་རགང་པ་བའྲངག་པ་རབ་ངས་ཆོས་བསྟད་པརྡ་དན་ བགས ཅུར་པ་ཡོག ཤས་དགེ་གློང་གཞན་དག་གིས་ཁྲིངབཅེགས་པ་བག་ཆོས་མཉདས་བདེན་འབཟོང་རང་་་ད་བ་ 











ངཿ 
= 











མཐང་ནས་འི་ཐ་མའི་སྟེང་ནུ་་ིམ་བཅེགས་པ་ལ་དགྱེ་གོང་འདུག་བར་བེད་པདེ་ཉེས་བསདང་གྱིས་ཅན་བོང་ཐུཉར་ཞུནཏུརོད་པ་ཉད་ཀྱས་འདབ་ཏ་ེ་ནི་འོགངན་སོང་དུལྟངངོ །དགེ་ཚུལ་གུང་ཞིག་དད་པ་ཅན་” 
„ བསླྲབ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་བས་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་བ་ནི། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ 
*' ཏུ་ཉེ་དགས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ བཏིང་བ་ལ་བཏེན་ནས། ཀྭ་ཞགས་ལ་བཏེནབའིམལ་སྟག་དག་ཁལ་དབས་ུདེཀ ས་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་””་ 


¡ སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དོམ་ལྡགས་གནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ནད་ལ་ཕན་” 
འི་ཚདས་གསག་བཉད་ཞི་ེསགནོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་། ལགས་ྱི་མལ་སྟནདག་བསྱ་ཀངཉེསཔ་མེད་ད། བདུན་པ་ཁི་དང་ཁྲིའུ་རང་མི་རུང་ནི། རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་ ིད་ཚལཧུཏ་དགས་གསལ་ 
རྒྱལ 'གྱི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པས་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ 'དང་མཐོན་ །པོ་བཀག་པ་ནི་ངོ་ 'ནི་རོ་མཚར་ཅན་ ར་ཐུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་སོག རུ་སོག་ ས་ཀྱི་ ི་རིགབ་ཡ་འཇག་དིག་ འཛེམ་པ བགས་འང་བླ་ ཀྐང་བྱས་པ་ནི་”་ 
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༄༅། །མལ་སྟན་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཟྲི་གང་གི་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་བ་བྱས་ན་རྐང་བ་རྐྱང་ས་ལ་མི་རེག་བའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་པོར་འདོད་དོ། །ཟྲི་གཉིས་པོ་”་ 
འི་ག་ནི་མ་བྟིནགནསཅི་ོམཔརགནསཔལཡངརབ། བཀག བཀགནྲུ་བིེ་གཉས་ཀཡངདགེགོངལའི་བིར་ན་དགག་པརཇི་ཡསཏེོསབལེན་ན། དགཐེས་འིགཅག་ལབསག་བསྲའི་ཅག་བ་ན་གཞད་ 
གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་ཐུར་འདུག་གི །གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཤིང། ཉིས་འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཤིང་ཁྲི་བརྟན་བ་དང་མི་བརྟན་” 
དཧརདཧདཅཤྫྫོིོྫོིོིོྣོྣཾྣཾྣཾོཾོཾོོ་ 
ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་ག ན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། 


























ཧྲི 


ཁབས 1209 ° ཕྱི ཉི. 








༄༅། །ྱོགས་སུ་ཡང་གྲངས་དེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་བ་གཉིས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བའམ་སྦྲུག་བའམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུམ་བུས་འཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། རྡེས་ཐོག་ཏུ་”་ 
ཆུའམ་ཡང་ན་ལོ་མས་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གུས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་པར་བྱ་པ་དང་། 


བསྲོ་ཁང་བརྟེན་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་ལ་གུས་བར་། 


བྱའོ། །དང་བོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ ལ་ཞུགས་ཅན་རྒན་པའེ་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ། བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ཀྱང་འོངས་པ་དེ་དག་ ར་ ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དྲེས་ནས་དེ་ཡིས་གནས་དེ་ན་ནང་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་” 








ང་གིས་སྒོས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ ཁས་པའིདཁོན་ ཉིདམྱེནཔའི་དེ་བཞནག 


 ་ཐསབམ་རགས་ཞེ་ག རུས་ནས་སློས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་འབའ་ཞིག་ན 
ཉིས་པ་གཅངབྫའི་སྱད་པ་ལཿཉས་ཏ། 
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༄། །ཆས་བརྒུད་དང་བྱང་བཞི་ལ་གྲི་བཅུངས་ནས་བའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་གནས་ན་གནས་པས་སོ། །འི་ལ་གང་གསལས་ རུ དགུང གཞན་དང་། མས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཡུས་ 


གོལ་གཏོགབཅྱ་བསཏེ་དོརར། 
། ནད་མེད་པ 








༦2) ༢༦༠༦ 00 


ནཱ ལ་སྟེ་གོ་ 
མིན་བའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་བའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཞག་ག ྱན་བག་ལ་རར་ 


་ལ། ས་ག 


ལ་ནི་མི་ཟ་སྟེ། 


བསངས 
÷ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་པི། 








རྨེ 


ཿབཀག་པ་ནི་སྨྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུང་དགའ་བའ ག་ནན་ཅངམ་སོགས་ཤིསབླགས་པ ག་རས ན་བས་བཀག་ །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་དགག་པ་མདོར་བསྡུས་”་”་ 
ེྐྟ གཟུངས་པབཞི ད་བཞིནདུདགེ་སོང་ནམས་ཧིས་འདིར་བཅོ ན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟའ་བ་བག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྦུད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་སྒྲ་སེན་སོགས་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་””་ 
རཿ ིབ་གྱག་ལད།ས་དབྱད་ཟའ བྲང ར་མི་བྱའོ། །ནད་པ ལག་ཁ་གི་ནང་ནུ་ས་གཞི་གཙུང་མ་ལ་གོས་དག་གཏིང་སྟ་སྲ་སནབྲེག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་སྲ་འབྲེག་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐྲ་”་ 
རུ སོགས་འབིག་པར་བེད་པའི་ཅུསལྷ་ནན་རིམ་བ དཱ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གསར་བུའི་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་པའི་དུས་ན་རྒན་བོས་སླེབས་ན་ཡང་གསར་བུ། 


རིམཔ་ཇི་ཉཱ་བ་ཞེ་ ང་བམག་ོའྱི་མའམ་ཡངནཌའི་མུ་བེགགོ །དེ་ནས་སྣའི་གཙང་སྨྲ་དང། སུ མ་ཀསཟེས བསག ༠ 
མགི ད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཏང་བའི་འབྲེག་མཁན་ལ་སྒྲ་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་པཏེ་གཙངསའི་ལས་བདབརེ་བཤི་འདག །། །ཅིམ་ 




















ཡུ 
པཿ 
| 
ཤོ 
ཙཾ 

ཙཿ 
4 
རཾ 





གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤཱམྦིར་བདྨའི་རྒྱལ་བོ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་བ་ ར་ས 





བར་གྱུར་པས་ཡུས་རིལ་པོ་བཀླུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་སྡུ་གྲི་སྟོད་དང་བཅས་པ་དང་གདོང་བཀྲུ་བའི་ཆུའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཞག་གོ །སྒྲ་འབྲེག་”་ 
„ མཁན་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི་དགེ་སྣྲོང་གིས་དཔེན་པར་གཞན་གྱི་སྒྲ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་”” 
-' འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོའི་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ཤིང་ཁ་བཀྲུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལས་”” 


ནས་ལྡང་བ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་དང་། ཕང་དྲུག་སྡེས་མགྲིན་པར་ཐོགས་པ་ཐོས་” 


¿ གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་བ་འཆའ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན 
| ས་ཤིན བབ་ས་་ལབིནབསོི་ངབཐ་བར་ྣ་་པགྲམ་ེ། རིང་ཤོཿ བྱ་གཉས་པར་ཤས་བར་བ་ཞང་ ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ནི་པར་མ་ཞེས་༡”་ 








ན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། ཁའི་ ལ་བ་དང་། ལི་ག་འཆུས་པ་འབྱེད་པ་དང་། སོའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །སོ་ཤིང་དེ་དོར་” 














ཧི 
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༄༅། །ནས་ནི་ཡང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྩེ་དེ་བཞར་བར་བྱའོ། དུག་ཐེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བས་པ་ལ་བཏིན་ནས་ཙྩེ་བཞུར་ཡང་འཁར་བ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་དང་ལུགས་ལས་བུས་བ་རུམ་པ་བཞི 
ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་མཐའ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་བའི་ལྟེ་བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གཞག་གོ ༈ཅྩེ་བཞར་གཞན་གང་བང་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་ 
བཞར་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ ང་ཚལ་ཡང་མེད་ན་ཁ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་རྩི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་བར་སྒུང་ངོ་། །ལྕེ་དང་སོའི་དྲི་ 'སོ་ཤིང་སོགས་མ་བཀྲུས་ དྱ 
པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ཤི་བས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཐུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱངཞིང་དེའིལྩའིདྲ་མ་རྣམ་པར་སྦྲངས་པའི་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་-[ 
པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གླུར་ཏེ། དང་པོར་སོ་ཤིང་ལ་སྦྲང་མ་ ས་སྦྲང་མ་ཤི་ལ། སྦྲང་མའི་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་རྩངས་པ་ཤི་བར་གླུར་ཏེ། དེ་ནེཊུ་ལེས་ཁྱེར་བས་དེ་ཡིས་ནེའུ་ལེ་ 
ཤི་བས་དེ་ལ་གང་རེག་པ་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྒོང་དེ་ཡིས་ལྕེའི་དྲི་དོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་””་ 
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བཀླུས་པར་བོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀླུས་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །བཀླུ་བའི་ཆུ་དགུ་མེད་ན་ས་ལ་དྲུད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་གཅི་བ་གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་སྒྱོད་པ་ལ་གསུམ། མཆིལ་ལྷུམ་ཇི་ལྟ་བུ་”་ 
བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་” 
བའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་བ་མང་པོ་སྦུར་བ་ཅན་མ་བརྟགས་བར་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་་”་ 
སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྷམ་སྒྲ་བྲིག་ཐྲིག་སོགས་ཟེར་བ་གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷམ་ཀྲོག་ཀྲོག་དང་ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བའི་ལྷམ་སྒྲ་ཅན་དང་། རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལྷམ་བཅང་དུ་རུང་བ་མ་ཡེན་”་ 
ནོ །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལྷམ་ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཡར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་”་ 
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༄། །བཏྟེན་ནས་ལྟགས་རླུང་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སམ་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱགས་བ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་རྐང་པའི་སེར་ཀ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། འཁྱག་མི་འཁྱག་གི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྕམ་ཡུ་བ་ཅན་ཡང་” 
གྱོན་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སེང་གེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟམ་གྱོན་ནས་བླང་པོ་ཆེ་སྒྲག་པར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་ལ་དང་དྲེད་”” 
དང་རྟ་དང་གླང་པོའི་པགས་པས་བྱས་པའི་ལྟམ་འཆང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། གདང་སང་གེལ་སོགསཔ་དེ་དག་གྱ་སུསཔས་སྦེལ་བ་ཅན་ཅི་ 

བ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལས་བྱས་བའི་ལྷམ་མི་བཅང་ཞིང་། སྒྱུང་ཁྱི་དང་ཁྱི་དང་ བ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པས་བྱས་པ. ་ལྕམ་ཡང་སྦང་ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་”་་ 
ལྷམ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོད་མ་” 
དང་ཚྩ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཆིལ་ལྟུམ་ཡང་མི་བཅང་སྟེ། རླུང་གི་ནད་དང་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་བའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གྱོན་ཡང་ཉེས་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ 


ལྕུམ་གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །གཞུན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་་ „| „ 
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ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་པའི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་འོ་མ་ཟད་ཟད་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ལ། ྒུ་དང་གཐངས་ཁ་སོགས་པཡད་ན་ཤུགས་དང་ལན་བ ང་ཆེ 
དུང་ཏུདང་མ་ཉེདང་བུ་མཆོག་དང་ཇ་མོའི་མདུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཆུ་ལ་བརལ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །སུང་ལས། རྔ་ རྔ་མོའི་དོད་ལ་གཡག་ཅེས་འབྱུང་། § ༼དང་ནི། ད ེ་འདན་ལཞིང་གི་བ་བགནང་སེ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་གི་བྱ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་ངོས་སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐ བྱ་བ་རྡེས་སུ་གནང་ངོ་། 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་མཛད་པས། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེ་ ད་ནདབར་ཞྲིོ་ཞས་གསུངསཔའེབིརར ཁས་སནཔ་བད་ིསལ་བའིན་བ་ཀང། ཁང ་བ་རས་བ་གནང་པ། ། 
མ་དགེ འདུན་ནམས་གཡང་བས་གཞན་ཁུར་མཁནམེད་་ཚོས་དགེ་ཅན་ཉིང་ ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོཿ གསེཞངགི་ཐོག་ནི་འབད་ འབད་པས་དགེགུང་རངགིས་བསུར་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ གིས་བ་ཡང་དང་ཏུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་པར་བྱའོ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞིག །ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་””་ 











ཤུ ༄༅། །རྒྱུགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དུ་ཊུར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ལག་ཉ་དགག་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་རྱིས་བསྒུར་བར་བྱ། ལམ་རྒྱུགས་ཁུར་བས་ནུབ་པ་་ 
ན་ཆུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ལམ་དུ་དུབ་བ་ན་ཡང་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་རྒྱགས་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་བོ་ལ་ཐེ་གུ་ 
ཧུ ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་རྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོར་བས་སོ། །དགོས་པ་ལག་ཉུ་བྱུང་ངོ་སྟམ་བའི་སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒུན་བོས་རྫས་བདག་ལ་སྦྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་*་ 


རླ ལ་བོར་བཞམབཞལ་དཀའི་ཆུལབོརབ་ཡང་ཚས་དེནིལགས་པརྨ་བངསཤིངྱཐངནས་བང་དགེབོངགས་རངསཟུསོདཔ་ལ་བཀག་བ་མེད་ད། ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་པདང་ནོརྣ་རས་སོགས་ཤས་གང་བའི་ ཤང 
ཧཾ བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་འདམ་ལ་ཕྱིང་བའམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ན་ཤིང་རྟ །ཁལོ་བས་སུནལ ག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ ས་ལག་པས་དྲའ 'འདམ་་ 
: ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་ མནཔའིགེ་ོབ་ཡ་དགཉདདྲགིབརཡོདཔའི་འཕནཔསྲག་ 





བ་ནྲ་གུ་གདོང་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འཕྱུར་བས་གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ལ་འགྲམ་ན 








དེ་ནི་དགེ་སྒྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིའོ། །འགྲོ་བའི་སྤྲོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་ཆར་པ་སོགས་མེད་ན་ཚོན་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ལ། ཚོན་” 
ཕྱི་ལས་འདད གནང་ན བུང་བའིཔའི་ར་དང་ཉིན་གུང་རརང་མིནད། །ཚེན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཆར་འདྲེས་པའི་དུས་དང་རླུང་གི་དུས་དང་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན” 
*' གྱི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚེན་གྱི་ལས་འདི་ནི་ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་གོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དོན་དུའོ། །སྦྱང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་གཞི་གཙང་མར་བྱ་ཤིང་རེས་སུ་” 


£ ས་སྦྱངས་ནས་བྱའོ། ༈།ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དག་བྱེད་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་དང་ལྷ་  ུགནས་བས་མ་ུས་བཞི་ཟོསཙོདཔ་དབེདག་ནིཡལ་བར་མིའདར་་ 


“ བར་དགག་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྩོད་པ་གང་གིས་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྡོབས་པ་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པར་ 
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$ 1279 ཕྱི་ས 








༄༅། །བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྡོབས་པ་གང་ལྷག་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ྩགཔའིདོན་བབྱའས་པའི་བོ་དཔལན་བརད་བཟངས་སཏོཔ་པོ་ཡི་ཤན་ཆུནནང་བཛོད བཏན་པ་ཡི་ཅོདཔ་ཅེདཟོད་ཀེ། བཏང་སྣོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་ལན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་ 
བོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་གཞོན་བས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་ _ | „ 
བར་བྱ་བ་ནི། བསྲོ་ཁང་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བསྲོ་ཁང་དེར་འཚོ་བ་ལ་གོས་དམར་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོ་ཁང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁུས་བྱེད་དུས་སྒོ་ ནུཟུང་མ་གཞག་པར་བུ་སྟ བྲུས་དང་ཡུས་མེ་དང་ཉི་་ 
མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་བྱིར་རོ། །བདུན་བ་གནས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རི་མོ་རུང་མི་རུང་གིས་མདོར་བསྟན། བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་” 
བཤད་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་བརྩོན་རང་གི་གནས་སུ་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་དག་གིས་བྲི་བའི་རི་མོའི་ཆོ་ག””་ 
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དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ངོ། །གཅུང་དགའ་བོས་བཟང་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྒོང་གང་དག་འབྲིར་མི་རུང་བ་སེམས་ཅན་ལོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་སྦྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བས་གནང་བ་” 


ཐ་་ 


ས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་དགོས་བའོ། །དང་བོ་ནི། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་་ 
'བུ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་སོ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཡོད་བ་བྲི་བར་བྱ། རྩ་བའི་སྒོ་སྟེ་ ་སྣཔ་ག་གོ་ཏན་མས་ཅ་བདགཔོ་ བྲི ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། 


± བ་དྱལའཁར་ཅན་ལགན་བ་ཅོནཐོགས་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྒོ ཁང་གི ཁོར་ཐགཏིུབནིཚ འ་སག འི་མཆོད་རྟེན་ ི་འོརདུ་བ་སཔའི་གདུན་ལབདེབར་གཤེགས་ 
ས་མང་པོ་བཞུག །སྒོ་ཁང་གི་ལོག ལོགས་གཉིས་ཟུ་བཀོད་པའི་བར ག་ཏུ་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། ལགན་མེ ཏག་གི་ཐངབ་ཐོགས་བའི་གནོ ད་སྦྱིན་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཟག་གཟགས་མངཔ་བཞགས་པབེའ། །སོ་ཁང་ི པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ས་དག་ཏུ་བྲིའོ། ཁ་ས་ཟི། གཙང་མ བོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་རིན་པོ་ཚེ་རླུ་གུའི་””་ 
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༄༅། །མིང་ཅན་ནེའ་ལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྐྱུག་པ་དང་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཐོགས་པའོ། དགེ་ོང་ནམས་ཤུན་ནས་འདུ་བའི་ཁངབ་སྡོང་སར་ནི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ཞྡན་པ་གུན་ཤེས་ཀོརིི་ལ་ 


སོགས་པ་རྒ ན་ཞིང་ག སམའངོནཔ བགནས་པྲའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མདོ་སྡེའི་ཆོས་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ 


ལ་སྲོད་པའི་གནས་ 


ན་མདོ་ག་གཞངསཔིོུཔདནཔདང་ན་བཚི་གྲསཟ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་ནད་པས་བླ་མར་མཛད་པའི་ཚུལ་ _ 


བྲིའོ། 
ཨཱ །ུབ་དགན་བའི་གནས་ 


མོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྡུད་པར་བྲིའོ། །གཤང་བདང་གཅིབཡི་ཁ པརན་ུརཁོ འིགསབུཔངབ་ནམས་བའ། །ཁང་བཟང་མཆོག་གི་ངོས་ལོགས་དག་་ 
།སྐྱེས་རབས་ནི་དཔེར་ན། སབཱ་ཚོལ་ན་ཐམསཅདཅེསྱ་བཔའ་གོང་ི་ོངཁེར་གནས་པ་ རྒྱལ་པོ་ ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་གི་བའོ། རྒྱམབ་འོད་ནི 


ཉི ོད་རིསས་ྱུ་འཤད་ཡིནཏོ། ྱསརབས་།དངེར་ན། ཟམས་ཅད་སལ ཐམ གྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོཿ ད་པར་མ བ་བཞང་པའི་ནཔོ་ 
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རྒྱུལ འཐབསས་ཤིསཡན་ལག་བཅད་ཀངབཟོད་བའོ །གས་པདེད་དབོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སེས་པ་ འབས་ལབགས་པ། །གཉསཔ་ཏེའི་དགས་པ༽། རྤི་བའིཚོགརི་ནདབརོད་པལ།་ི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤོང་ས་སོགས་དངོས་སུ་བལྟས་པས་འདུལ་བ་ལ་: བ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །ག་ཞི་དར་མོཅན་ཕྱི་གཙུག་ལགཁ ་དགབ་འབཞེན་ནང་གྣག་ལག་ཁ གི་ཁམས་རབབ་ར་མོའིས་བྐདས་ཅནི། ཆེད་དུ་མེ་སྦར་”””་པ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་བས་རི་མོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྦར་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགོས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མེའི་མདག་མ་ཡོངས་སུ་སྦྲུད་པར་བཞེད་དོ། །ས་གཞི་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་་”པ 
བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་མེ་ནི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཆུད་ཟ་བར་འཁྱུར་བའི་བྱིར། དེའི་བྱིར་ན་མེ་དེ་སྦར་བའི་ཕྱིར་སླ་ང་ལྟ་བུ་མེ་གླིང་རྡེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་””་ 














བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེའི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་བོ་དང་རྒྱལ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གང་ཞིག་རིགས་ཤིང་”་ 


པོ་འདིར་སྟོན་པས་གང་ཅུང་ཟད་གནང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་བཀག་བའི་ག 
་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་བ་ལྟ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་” 
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དས་སོསགིང་བརད་བར་འའོ། ལཱ །ག་འཁིར་དུགཔ་གང་ཞི་ན། ཡོན་བ 
དུགནད་སྦྱིན་ལྟ་གནས་ཀྱིས་རིན་ 
རི ུནད་སིནལ་གནསྱྱིསརེནང་ཆའིགཅལ་དངཟངགེའི་ བླབ གང་ཁ་བངན་ ཀས་བསྐོར་བས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་དང་། ཅ་པན་དང་དྱབ་ཆུནཆིརཏེ་རང 


རློ ལས དྲང་སྲོང་མཉན་བ་ བགོད བ་གཉིས་རྱས་བླསབས་པར་ཞེས་རང་ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་; གྱིས་བཤིག་ 
_ རྒྱལ་བོའི་མིང་དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ ིས་རལ་ོ་བཞེབ་ཕྱས་པས་ནས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོར་ཤེས་སོ། །བགྲང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྲན་””་ 
ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ་ཡང་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ནི། གནས་བཅས་མི་ བྲགད་བར་ཟག་གཙོང་དདའཆང་ཀས བླམ པ་ར་རའི་གཞི་ཟོ་དའ་ཀུང་དགང་བབ 
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བིས །བགྲང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གི་མིང་མི་དྲན་པར་བརྡེད་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཁོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་སྟེ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱིན་པས་””་ 
དཱ་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་འཕགས་པའོ། །ས་བདག་གི་མིང་བརྡོད་དགོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྡོད་དོ། །ཐུད་མེད་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡོད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། རི་དྭགས་དགྲའི་མ་ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་གསལ་བོར་མི་དྲན་པ་བརྡེད་ངས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ནི་འདི་དག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྡེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བྭ་ _ 
རྭ་ཌ་སཱི་སྨོས་ལ། ས། མ་བདུག་ཀང་ནི་ ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྲིན་ནོ། ། ན་གནས་བླགཔ་པར་བ་འི་ཁབ་ཟས་འམ་ད་བཞན་ཏུ་བུད་མདལ་བསྟེན་གནས་ྱྱིཐམ་བ་སྟར་བརབེད་ ན་དང་པོའི་གཏམ་བི་རུ་བ་སེངགཞི་ 


བ་བ་བཅའ་བའི་གླེང་ག མཐར་ཐུག་པ་ཐུལ་གང་ལ་བཅའ་བ་ ༥ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་ ་བ་འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཕྲན་ཚེགས་ལ ས་གསུངས་པ་་་ 


ན་ 
ཡིན་ནོ། དའ་ནིརཉན་ཡད་ཅི བ་མགོན་ མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་གསལ བསྟེནགནས་སྦྱེད་པབཞིན་དའདིརལ བས་འདི དང་བུདཡེ། དེ་ལ་བྷས གནས་སྦྱེནཔ བྱེད་ཅེས 
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བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་མོད་དུ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བ་འདི་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བསློག་ཅེས་པ་དང་། 
ས་ག་མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བསློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་བའི་དོན་ནོ། །ཐོབ་བ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་བ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱའི་གཞིར་ཀུན་ཤེས་ཀོའ་ཌཱི་ནུྱ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་དང་ཉེ་བའི་ལྟ་སྡེ་””” 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་བས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀོའུ་ཌཱི་ནྱ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་་ 
ཌཱི་ནྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་བོ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་་ 
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༄༅། །ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། འདིར་མད་སྡེའི་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བའང་སྟན་པ་གང་གིས་གནས་དེར་འཁོར་དེ་དག་ཞུན་ལ ། གེ་ཟ དག་པ༽ དེ་འབག་པ བདེན་པ་བ ཤེས་པ་ནས། ལམ་ 
ྱིཞིན་པ་འཕགས་ལན་ཡན་ཡག་བརྱད་ཀྱ་བད་གཅུངས་པས་།ུག་ཤས་ཀྱོརཆ་ཅས་དངབཅོམ་ཐ བ་ཅིང་། རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ ན་མཛ །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་ [ སྟ་པ་གངགིས་ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ ཞསཔཔ་སགས་པགྱངསབན་གྱགས་ལ་བགས་པའ་ངོབཅསབལ་བདགུ་ཛནབ གགས འཚིང 
གཅིག་ཐུ་པར་གྱུར་བའི་འཆིང་པ་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྟོན་པ་རྩ་ངོན་ལས་འདས་པ་ 











༩༩༦ ཞིའི ® ® 


འཚལ་བྷ་ནམས་ལ་སྟོན་པ་དང་པོ་འཐུངས་པ་དང་། སངས་རྫུས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྩུ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲ་སྱེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསླབ་པའི་གཤེ་དང་པོ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་། བླགབ་པའིཞི་གསུམ གསུངས་པའི ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། - 








མཆོད་རྟེན་ལ་དད་བས་ཕྱག་ཌཁ་ཁ ° 


སཱིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གོས་དག་ལེགས་པར་བཀོ་ཚུལ་དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་བ་དང་། ཚུལ་མཛེས་པ་དང་། ཟླུམ་པོར་བགོ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
གསུངས་པ ཡིན་ནོ། །བསླབ་བའི་ག གཉིས་པ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་བཱ་ རེ སཱིར་ ཐུབ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོད་ ་གཞོཿ ས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་ རབབགོ་ ་བར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེ་ དིཉར་ན་གནས་་ 
གཙང་མ འི་ལྷ་དག་བག་ཡོད་ ་པར་གོས་ ར་ཡོངས་སུ་གྱོན་ པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལ་ག ར་ ཤུག་ས་ཡད་བ མེད་པའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་ ཿབླསབ་གཞི་” 
བཅའ་བ་དང་། ལྟག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་བསྐབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ཁུལ་གང་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ ཡིས་ནི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་” 

སྦྱི དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་། ་དག་མཐོ་ རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ ་ལ་འགོད་པའི་དོན་; ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་་ 
འ དའེ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོས་ཀ་ཚ་བས་ཉེན་། ་པའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་། བའི་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་ ་བས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ' ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ དུ་ཉན་ ་བོས་གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་” 
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༄༅། །ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་པར་མཛད་པའི་བསླབ་བའི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྒྲལ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་”་ 
ངོ་མཛར་བཅས་བའྲི་སྡོབ།ན་དགབ་པའ་གཞི་ནཅགས་ཀྱ་ེང་གོ་ཕེདཡི་བས་འདི་འདིས་བཟུལ་ལོ་ཞས་སུ་ཅེད་འཚོག་པ་ཡེང་ཅར་དྲ་འ་གཞི་འཇའ་འཞི་ཞུསྱད བབ་པེ། དེ་དག་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་བཟང་བོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། འཆར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། ནཔབས་ 
སོ་སྟེ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ །ཉམས་པར་སླུང་བར་མཛད་ཅིང་བླསབ་པ་བཅས་བའི་རེས་སུ་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་”་ 
བཟང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདལབའི་བང་དོར་ལྲརོངས་པའི་ཐུན་པ་ཡང་འདོམས་པར་བེད་པ་ཡིན་བས་མཁས་པ་དག་སྣུ་ནམས་ཀིས་གང་ཉར་ཡང་འུལ་བའི་བླགཔ་པ་ཡས་ནི་འདའ་བ་མི་་ 
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བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཁོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་འདིར་སྟོན་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 


རཱ ཐུགས་བརླན་པར་མཛ་ 
`“ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཅད་མ་བཏུལ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཚམས་གཅད་པ་མ་མཛད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཐུང་གཅིག་མཆོག་ཉུ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ཕྲིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་འོད་དུ་”” 
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༄།། །༈ལྟ་ལས་བབས་བ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཉན་ལོད་དུ་ཆོ་འཐུལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་” 
དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་” 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྒུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་འདོར་བ་སྟེ་ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་ཐུང་པར་མཛད་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་༡་ 
འཕྱུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ཡས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཉན་ཐོད་དུ་ཆོ་འཐུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐས་གསུམ་ལས་དབུས་བིཌུརྨའི་སྐས་ནས་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་མར་བབས་པའི་དུས་སུ་གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཡོན་དངུལ་གྱི་སྐས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་བབས་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ཐུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་་ 











དྲེ་ྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་” 
དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། མུལ་གང་དུ་བསྡུས་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་བོ་” 
ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་བའི་ཕྱིར་དེ་དབྱར་ཆུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་བོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྦྱོ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྱོས་ཏེ་བསྒྲད་”་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བརྒྱར་ཚང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་བ་གང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་བར་བསྡུས་པས་སྡུད་པ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུབ་བའི་བསྟན་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རུན་པ་སེལ་བས་བླང་དོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྡུས་བའི་ཚུལ་དང་། 
འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྡགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བཞག་ནས་འོད་སྲུང་གིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་”་ 
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ས་པས་ན་གང་ 

གྲོལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་བ་འཛིན་བ་དང་། ས་ལས ད་ ད་ས ཀལ་ལ ན་གར ར་བཞིན །སོས་ང་བཏུ་པས། ཉེ་བར་འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས 
བས་ན ད་པོ རར དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོངགྲ་ཐུལ་གཏུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛུད་པའོ། །གསུམ་ 
བ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དོན་བཟྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོའི་ སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་””་ 








མེབཞན་ུ་མདོ་སེ་དང་འུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྒུང་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སླུང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་བསྡོ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བས་་ 
དག་པ ས་ ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཆསཉིསྟན་ བསུནབཅས་འདི་བསུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། 
ེཔ་འ་ལགས ག་ས་ས །གཇམཔདན་བཅས་བ་ནི། འོད 'སྲུང་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འོད་: ་འདི་ནི་ལཱ་ ཇག་ཉེན་ནུ་པཆོས་ཏི 
སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་བོ་ཡིན་ནོ། „གཉིས་པ་བ ལྡུས་པའི་དཔང་པོ་ནི། གང་ཏཱ་མངཧུཐོསཔ་དང་ལན་པའི་ཞུན་དགའ་བ་སོགས་གཟུམ་ ་དེ་དག་དང་ ག་པ་རིང་ 
ཕན་ཚུན་དཔང་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དམ་ ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་བའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བསྡུད་པའི་( གྱིས ་ཐོག་མར་ ་ལ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ ཞས་ ་ 
གའམམོར་འདུབ་ཆན་བོས་ན། མཁའ་ངོས་འདྲི་སན་འཇེམ་བཞིན་འམཛེས་འབྱ་ཅས་མ། གྲམསཔབསུ་པའི་འཁོརཅ་ ། ྱ་ཅི་ིས་ཇག་མར་བུསདཟ་ནམས་དམ་བའིཆསལ། །རྒྱལ་ 
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༄། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི་ས་གཞི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལག་ནས་གུན་ཏུ་འབོར་བ་ཡིས་ཡུན་རིང་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ལྔ་བ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྟུན 
བ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་དོག 
འཇིགས་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་བས་སླར་ཡང་ཡིད་སོས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་བའི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་ནུས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་བ་” 
གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གོང་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་ལ། དེས་དྷི་ཉི་ཀ་ལ་དང་། དེས་ནག་པོ་བ་ལ་དང་། 
དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དེ། བསྡུ་བ་དང་བོའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་”་ 








ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རུང་པ་ ་རུང་པའི་གཞི་དུ་མ་བྱས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དགའ་པོའི་སྒོབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་” 








གྲགས་བས་ཐོས་ནས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་བས་དེ་དག་རུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཤན་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ནས་དག་-་ 
བའི་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། འི་སྦྱིན་བདག་ རྒྱལ་བོ་མྱ་ངན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། ས་གས བནི། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཕལ་ 
' ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་ལོས་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་ ཀྱེས ི་སླབ་དམོནདུལ་མཛོལ། ས་སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཤར་དང་ 


7 ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །གཞི་ཀུགབཡོད་ཟུ། །ས་སྙོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མངཐོས་་ 
` གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། རྣམ་བར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་ འཛིས་མེད་གཞ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ཕ་སྒྲོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་པ། 
གནས་མ་བུ་ཁི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་བ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྟ་སྐྱོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ ར་ཁཆེར་འགོན་པྐར བརར་རྱལ་བ་ 
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།ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སུ་ནྲི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་། བ་ཨྭ་མི་དྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་། སོ་སོ་རྐྱེ་བའི་བཏྡི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་ལུང་ཕྲན་”””་ 
ཆོས་འཕགས པ་ལས་གྲག་གོ །དེས་གཟུང་བའི་འདུལ་ བ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཙཾ་ུག་གི་མུབ་ུད་པར་མཛད་ ཀ། ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་”་་ _ 
འདི་ནིའོ། ཏི ི་ིརགྲོབ་པའི་དབུངད ར་རུ ས་ཀིངནབང་གི་དུག་བཛའ་གྱ་དད་གབར་བད་ཅེང་ ། ལམ་རྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བའི་དོན་”་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྲེད་པས་སོ། །གནས་འཁོར་བར་རོ། །དུས་ཐུན་རིང་བོ་བསྐལ་བ་དུ་མར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཕར་རྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ 


རླུ ནལ་པྲ་གཡདད་ཅིས འ་ཆག་མོ ་བའ་དད་བོ་ཆས་མཛས་མའི་ྱད་མགུལ་བདང་ར་གིང་པར་བཏང་ངད་། གོ་གི་ང་པ་ཆོགདབཅིརས་པ་བངང་བམ། སང་ན་གོས་ནི་ཕགས་པ་སྟེ་ཡུར་བྭ་”་ 
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ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་གོ འཕང་བརྙེས་ན འད་ 
མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་ཇི་སྲེད་དུ་མི་ནུབ་བར་གནས་ཤེ་ན། བསྐལ་བཟང་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་”་ 
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༄། །ལོ་སྟོང་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ཚུལ་རྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། ན་གོད་བས་འབེལ་བར་ ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པས་” 
ཆུ་མོ་བྱ་ལོ ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ད་སྟེ་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ _ 
སཇིབན་གགས་བྱ་ཅལ་མཚན་དང། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐུ་པརྟི་ཏས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
གང་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ཡུང་ནི་ཚིག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 











གང་ག་བཤད་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བ ཕྱིར་ཏེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་ །ིད་བདམི་ནགས་ཀ་ཚིག་ལསཅད་པར་དུ་འབོགཔའི་ཕིངར། །དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལས་བསྟན་པའི་ 
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ངེ 


དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་ཐུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱིར། རྩ་བའི་ལུང་དང་དེ་ལས་ག ད་བའི་ཡུངགཉིས་པའི་དོན་འགེལ་འདི་དྲག་བཅོམ་བ་བེ་ཤུ་ཀས་བུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ླར་ཡང་བེ་ཤ་ཀས་ཀྱངདནའགེལ་བས་པལ་གང་ཞིགདན་ཆད་བས་མ་ཚང་བ་དང་ལག་པར་བས་པར་དག་གམ། ཅུང་ ལུང་གི་དགོངས་བ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྡར་བཤད་བའི་རྩ་བའི་” 
སུང་དང་བཤུད་པའི་ཡུང་རྣཿ ད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། 
ཉ་འབབྲ་དཀང་ཆོ། ས་མོ དཔ་མིནནམ་ཙི་ཉེ་ེདབ་སྟར་ར །གཟུམ་པ་བཤད་པའི་དགེ་བ་བཛོ་བ་ལ་གསམ་ཏེ རྟེན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲོན་པ། གཞུང་དར་བ་སྒོན་པ། 
བསྟན་པ་གནས་པར་སྒོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དད་པ་དང་ཐོས་པ་ ན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པར་”་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ༥ དུབ ཧི། གནས་སྐབས་དད་པ་དངཐོབ་པལ་སགས་པ ཡོནཏག་ཀུ་ཡས་བྱན་ ང་། ཆུ་ངནལས་འདས་པ་ཐབཔརམ་ཅ་བ་དུ་ཚ་བསགཞག་དུང་བསྟེནཔར་ 
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 ༄༅། །གང་གིས་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཁྲེང་བའི་རྒྱུད་ལྟར་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་ལས་གང་ཐོབ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མུངན་ལས་འདུས་བའིགོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་བ་ནམས་ཀིས་ཏག་ཏུ་ཚིག་ལེའུར་བས་བ་འདི་་ 


ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་དོན་འདི་སེམས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུས་རི་སྲིད་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག་པ་དང་། དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྒྲིན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྒྱུན་ངན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཏེ་གསུང་རབ་གཏྷའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་དྲི་མ་ཞེ་བའི་སྒད་དུ་གནས་པར་གྱུར་”་ 





ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པ །ཐམས་ཅད་ཡོད་པརྨ་སྨ་འིབཞེདཚུལ་གྱི་ཚག་ལེའུང་བས་པམེཏོག་ཟྲངརྒུད་ཅེས་བྱབ་ྩ་བའིསུང་དང་བཤད་པའི་མུང་མཐའ་དག་གི་ཆིག་དོན་མ་ཡུས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ཆེན་་ 
བོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སྒོབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྡོན་ནི་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་ཐུར་གནས་པ་ལས། ྟུན་པ་ཡངས་སྱ་ཅ་ངན་ལས་འདུས་བ་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྡེ་བ་གཞན་དག་བྱང་བས་དེདག་གི་གཞིར་བྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལོ་བ་གང་གིས་བསྫུར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལྟ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁས་པ་ཛ་ཧཱ་ཨ་ 


' ཀ་ར། །སྟེགས་ཚུལ་བྲ་བཱ་ཀིཏི་ཡིས། སལ་བ་བཏུབ་ནུས་བད །གིས་བསྒུར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པའླི་ཏ་ཛ་ཧྭ་་ 


¿ ཨ་ཀ་ར་ཐུ་བ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བསྟེལ་འོར་པྲྟཱཀཱིཏྟིས་བསྒུར། སླར་ཡང་བལ་པོའི་བཏྟི་ཏ་ཛ་ཧཱ་ཨ་ཀ་ར་དང་། ཅི་ལ་བ ིཉིསབ་ཅངཞུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་བའོ། ། 
པྩོ མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དགྲ་བཅོམ་མ འཕང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་” 
ུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སྡོམ་ 
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༄། །གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྙུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །་མ་གང་དག་གངས་རིའི་ཁོད་འདི་ན། ། 
རབུང་ནག་མམ་ལང་འན་ ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལའང་མ་སྦྱངས་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པས་གང་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་” 
བའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ླཔ་བགམ་ནརབའྱི་ཧད ༠ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ཡལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །་སརཐར་བའིཅ་བརརབ་བཏུནཅ ང་། ། ཡི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས ། ། 
གངས་འབྲེལ་བཞི་བཅུའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞུགས་གན ནས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ་བའི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ད ལྔོན་པའི་ཚལ། ༽ེམ་་་གུན་ལ་ རྒྱས་གླུར་ཅིག ། ༈ །།འདུལ་” 
བ་མེ་ཏོག་ཁྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་ ཆུ་ལ ལ་བ་གབག་བསམ་ཚྫན་ངཚལ། །འཕོ་བོིའཛནམ་ཤུན་པ་ རྒྱྱུ་་།་དོ་་ 
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རྩ་བདུན་བ་དང་། ཁྱད་བར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་རྱི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་བམ་བོ་བཅོ་ལྔ་བ"”་ 


དང་། བཤད་པའི་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་རྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ཉི: 

དང་༈ བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ནི ཆན་ལསམདད་འ་ལོརྱཔའལབག་ིབིག་བང་མགཉསལདང དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་རྱིས་་ 

མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒྱུར་འབྲོ་བམ་བོ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཞུང་བམའིནང་ཚན་ཡུངཞུ་བའི འེལབ་མད ཐེའཛན་བ་དགེབའི་ ་ 
བྱར་གཉིས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བམ་ 


བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒུར་འཕྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བམ་བཅུ་མ་དང་། ཁོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བ 
བོ་དགུ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་བོ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ བཀསན་ ཚ་དང དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་བམ་”་ 
བོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་་” 








བརྒྱད་མ་དང་། དགེ་འདུན་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 














༡༦ 3:80 ¬ 6 ཏཱ 


* ༄༅། །འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྟས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་དང་ འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ 
བདརསྟོནཆོསརའ་གསངག ཏཱ ཞས་པའི 


ཅས་བོ་ཐ་ི་དབངཔོ་རབྱཏྱུ་ཧསཔ གེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཧྱུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་” 
ན་གསང་ཐུགེ་ཐོག ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ སྣ་མད སྣམ་བསག་ཅ་ནས་རོམས ི་ུན་ཏ་ཅས་པ ཅོག །ཞ་བཟཔ་པ་ལསབུ་ཁ་ཡ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། _ 
་ཅད་ཀྱིས། ྱགས་གཡས་ུང་བསུནཔ ཧཱ འི་ས་ཏ་བྷ་བམསཅད་ནསྱ་འག་ །བེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། ། །བསྟན་བ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 











ཙ། །བྱང་བྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་ འདར་བསུན་པ་གསལ་མཛད་པ། ། 
༦ དབབལན་བ་་ཚོན་ྲེད་རྱངརུར་ཚོ། །སྦུལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།།ེདགའེ་ཤརབར་ལས་བཤུབ་ཏེཚོང་སར་ཁམས་བའ་ློ་ཀླེང་ག་རས་འཁརའཛནབུ་ནས་བང་གཞི་གསརདུབསྒགསཔདགེ་ལེགས་ཁུགྱར་ཅེག ། 
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